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Til nytar er det slut

Sengelose Radio lukker

Efter 30 &r, 4 maneder og 10
dage, stopper Sengelgse Ra-
dio sine direkte udsendelser
lgrdag den 30. december
2017.

Torsdag den 20. august 1987
kl. 15.00 gik Sengelose Radio
i luften for forste gang.

Det var “ungdomsafdelingen”
der lagde ud. De “voksne” fik
lov til at veere med, med nogle
korte udgaver af deres senere
udsendelser og matte ellers
vente til mandag den 24. au-
gust, om aftenen, hvor de hav-
de deres egen udsendelse. Alt
foregik live og direkte — vi
kunne ikke finde ud af andet.
1. april 1989 overgik SR til at
sende radio lerdag formiddag,
mens  Ungdomsredaktionen
fik flere timer torsdag efter-
middag. Siden lukkede Ung-
domsredaktionen, da Sengelo-
se Fritids — og Ungdomsklub
ikke laengere kunne bruge
timer pa at kere den.

Nu er det sd ogsd slut med
Lerdagsredaktionen.

Sengelose Radio lukker med
den sidste direkte udsendelse
lordag den 30. december
2017. Arsagen skal findes i de
stadig @ndrede betingelser for
at sende live radio.

Slots- og Kulturstyrelsens
stadige strengere krav til lo-
kalradioer og deres egenpro-
duktion ger, at bestyrelsen for
Sengelese Radio smider hand-
klaedet i ringen og takker af.
Det har ikke varet en nem
beslutning. De frivillige ved
Sengelose Radio har gennem
tiden holdt fast ved, at Senge-
lose ber have egen radio, men
nu magter vi ikke lengere at
leve op til kravene.

Samtidig ved vi godt, at den
potentielle lytterskare har
@ndret indstilling til det at
lytte til radio. Vores kernelyt-
tere bliver en stadig mindre
skare som naturen stille og
rolig tynder ud i. Nar FM-
bandet lukker, frygter vi, at
der ikke vil vere flere lytte-
re .Derfor er det besluttet, at
vi ikke har ansegt om forlaen-

gelse af vores sendetilladelse
og lukker ned ved arets udleb.
Det bliver med bledende hjer-
ter, men sadan bliver det.

Dog slutter historien ikke her.
Det vil stadig blive muligt at
hore, bade nye og is@r gamle
ting, men nu bliver det over
radioens hjemmeside og det
bliver uden musik.

Vi har i tusindvis af timers
optagelse liggende af gamle
og nyere sengelosere, der gen-
nem tiden har fortalt deres
historie. Det synes vi ikke,
skal forsvinde og vil arbejde
pa at gore det til en del af Sen-
geloses historie.

Det vil vi fortelle om pé et
senere tidspunkt. Nu skal det
blot geres offentligt, at vi slut-
ter med vores direkte udsen-
delser til nytar.

Pa bestyrelsens, redaktionens

og stationsforstanderens veg-
ne

Keerlig hilsen

John Andersen

Kom til loppemarked den 25.08 til 27.08 pa

Sengelose i
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Kom le

draet

sanlaeg.

rdag kl. 16.00 og le pnagen hwbp fdsen. Det eneste af

sin slags i Nordeuropa. Opskriften er brass, saxes & drums, betjent af ca. 25 unge
musikere som satter en zere i at optraede og glaede s mange som muligt med god

musik.

August 2017

Las i avisen om

Program for alle
aktiviteter i SGIF

Program for hele
Loppemarkedet

Hostgudstjeneste

Tilmelding til
badminton

Naeste nummer

udkommer
14. - 16. september

Deadline:
5. september 2017




Sengelgse
Gymnastik- og Idraetsforening

Hovedformand:  Birthe Olesen, 2840 1130
Hovedkasserer:  Jarn Brendstrup, 4371 3033
Neestformand:
Amatgrscene: Marianne Neumann, 2990 3693
Fodbold: Hans Juul-Olsen, Hultoften 8, 2443 5020
Idreet Formand Helle Breinholt 3141 6379
Senioridraet Hilde Hjort Nielsen 4030 5952
Birgit Sonne 24277919
Volleyball: Martin Nedergaard.Maller 4093 5377
Festudvalg: John Jargensen, 5122 1217
Cafeteria: Uffe Wolstrup, 4052 7091

Sengelgse Hallens Cafeteria : 4399 0736

SGIF Klublokale
Spangavej 10,

Hjemmeside : www.sengeloese.dk.sgif

Sengelose pensionistforening

Aftholder bankospil den 12-9-17 k1. 19 00 i Fritidshuset.
Spangévej 11.

Kortspil starter mandag 11.09 kl. 14.00.

Klubben havde en fin tur til Birkegardens Haver den 20.06.

Alle hyggede sig og nad de gode hjemmelavede hakkebeffer

med velbehag., og da vejret var fint havde vi en dejlig tur.
Lonnie Johansen

Bridge i Sengelose

Sendag d. 17. september starter bridgesasonen i Sengelose
Fritidshus.

Vi mangler ”spillere” - har du lyst _ s kontakt Felix Larsen
43994771

Cykelsmeden Sengelgse

;Y
3\ _.
VDS

Jan Boholdt
Vintoften 42
2630

26 21 50 95

Sengelose Nyt

Vintoften 34, Sengelase, 2630 Taastrup
TIf.: 40 19 52 87

Email: avisen@sengeloese.dk

Redaktion og bladudvalg:

Ole Holm (ansv.), tlf.: 40 19 52 87

Kurt Seborg, tif.: 21 48 50 97

Gert Lauridsen tlf.: 43 99 80 15

Merry Lisbeth Rasmussen tlf.: 43 99 50 24

Oplag: 1300. Husstandsomdeles 1 Sengelose sogn,
den gamle Sengelose kommune

Der er deadline 5. september 2017

Avisen udkommer 14. - 16. september 2017
Lzes Sengelese Nyt pa www.sengeloese.dk

Taet pa DM-mesterskab i kroket

Gert Lauridsen - vor trofaste skribent i avisen - dyrker ogsé
sport. Han startede med at spille kroket for ca. 1 1/2 ar siden i
SGIF kroket, og allerede i ar kvalificerede han sig efter mange
harde kampe til finalen i DM i enkeltmandskroket reekke c1.
Desvarre tabte han, men vi ensker ham tillykke med den flot-
te andenplads.

Ole Holm

Sengelose Pizzeria
& Burgerhouse

Du ringer, vi bringer: 3410 1442

Aben alle dage kl. 11.00 #24.00
Landsbygaden 21°B, 2630 Taastrup



Sommerferie i
Sengelose
SFO

Sommerferien er for byens
bern ensbetydende med hyg-
gelige stunder 1 familiens
sked, legeaftaler med venner
og veninder, sommerhusture,
oplevelser og maske endda
en rejse til et fremmed land.
Det en spandende tid, som
de hver is@r har set frem til
lenge.

Samtidig er det ogsé den tid
pa éaret, hvor bernene ikke
altid har deres bedste kam-
merater lige i neerheden. Den

iR

Meode med Kalle fra Ramasjang

tid pa aret, hvor de ikke altid
ved, hvem de skal lege med,
nar de kommer i SFO. Hvor
det, der for har veeret sa trygt
og bekendt, kan virke helt
uvant. En tid, der kan bringe
nye udfordringer for mange
bern.

Heldigvis er Sengelese og
omegn fyldt med fantastiske
born. Gentagne gange har vi
set de store, der har provet
hele rumlen for, tage hénd
om de sma og hjzlpe dem.
Hvad end det har vaeret med
en trgstende krammer, en
invitation ind i legen eller
med en hjelpende hind, s er
der ingen tvivl om, at det har
gjort stort indtryk pd vores
yngre argange.

Vi har som personale i SFO’-
en set nye legerelationer
blomstre frem pa tvers af
argangene. Set hvordan bern,
der tidligere ikke en gang

“wm SKOle-nyt

kendte hinandens navne, har
leget sammen i timevis dag
efter dag.

De har alle, store savel som
sma, givet deres med for at
gore sommerferien i Sengelo-
se SFO helt fantastisk.

Ture

Nar sommervejret har artet
sig, har vi gennem hele som-
merferien taget pad ture ud i
den danske natur. Med @tof-
tens bus til radighed har
skov, strand og park blot
vaeret en kort keretur vek —
hvilket vi har udnyttet til
fulde.

Boserup Skov

Beornene har blandt andet
veret pd tur til Boserup
Skov, hvor de har provet

krefter med Midgardsormen.
Det er en 300 meter lang
forhindringsbane  bestdende
af veltede traestammer, reb
og diverse andre forhindrin-

ééngelﬂse kov

ger. Den snor sig gennem
skoven og ned til Kattinge
Vig.

Ved Kattinge Vig fik bernene
kelet fodderne i vandkanten

Lerskranten i Boserup Skov

og samlet krefter til den nz-
ste udfordring, der ventede
dem - Lerskrenten.

At bestige Lerskraenten viste
sig som en udfordring for
mange, men de, der havde
styr pa det, var gode til at
leere fra sig. Selv siger Ma-
thilde fra 1.B, ”Frederik han
var hurtigst! Han lerte mig et
sejt trick, og jeg brugte neg-
lene, s4 jeg kom op som
nummer tre! Og sa hjalp jeg
Thilde.” Efter dagens stra-
badser kunne de nyde en vel-
fortjent madpakke - med ud-
sigt over havet.

Roskilde Bypark

Bussen har ogsé kert til Ros-
kilde Bypark, hvor bernene
fik frie tojler og lov til at give
den gas i hele omrédet. Barn-
domsminder, om grenne knee
pa cowboybukserne efter en
lang dags leg i gresset, blev
vagt til live af at se bernene
rulle ned af bakken og tonse
rundt mellem treerne. De
dristige bern smed sko og
sokker og satte sma plastik-
bade i vandet. Med rasende
fart blev de sendt ned gen-
nem aen.

Turene til Roskilde Bypark
blev afsluttet med at se Ros-
kilde Domkirke eller tage en
tur ned til havnen.

Ved Roskilde Domkirke har
vi set, hvordan forbavselsen
malede sig pd bernenes an-
sigter, nar de stod ved kir-
kens vestlige facade og lod
deres blik stige op imod tér-
nenes spir, der tronede sig
hejt op over dem. Fascinatio-
nen over de kongelige grav-
minder var heller ikke til at
tage fejl af. Sterst af alt var
dog bernenes forbleffelse og
ergrelse, da vi matte forklare
dem, at Jesus ikke var begra-
vet i kirken.

Aktiviteter i SFO’en

Nér bernene ikke har veret
med pé tur, har de haft rig

mulighed for at udfolde sig i
SFO’en. Hvad end de har
onsket at fordybe sig i det
kreative vearksted, i bygge-
rummene eller i en god leg,
s& har muligheden varet der.
Der er blevet malet og tegnet,
klippet og Kklistret, bygget
huler og meget mere.

Nér det danske sommervejr
har vist sig fra sin dérlige
side, er vi ofte géet i gymna-
stiksalen. Her har den stéet
pa boldspil, forhindringsba-
ner, dans og alverdens lege.
Heldigvis har vi ogsd haft
mange dage med dejligt vejr.
Her har bernene suset rundt
pa lebehjul og med rulleskej-
ter pa. Vi har bygget huler i
skoven og spillet bold pa
banerne.

Nar vejret virkelig har veret
med os, er der ogsa blevet
plads til vandlege og vand-
kamp. Vi har haft en masse

Et kig ind i bernenes hule ‘

aktiviteter 1 gang, men har
samtidig prioriteret bernenes
egen leg i det daglige.

Vi haber SFO’ens foraldre

og bern, savel som byens

ovrige borgere, har haft en
fantastisk sommerferie.

Venlig hilsen

Sengelgse SFO

Rasmus Sleiman Sgrensen




Dagly’

Man - S@n Sengelose
7.30 - 21.00 ru Sen TIf. 43 99 50 05

4-5 kg oksefilet, Fra vores bake-off
Pr. 1/2 kg 42,25 kr. afdeling tilbyder vi:
Halv pris! e

Rugbred, flere varianter

Kun kr. 20,00
Rosso Fucco Egekilde med brus
6 fl. 199,00 kr. Pakker 4 6 x 33 cl
25,00 kr

Flere varianter

B
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Seet kryds i kalenderen:

17.-18. september holder Dagli’'Brugsen Sengelgse

130 ars jubilaaum.

Felg os pa Facebook og se mere om programmet,

Sengeldse der bliver lebende opdateret.

Vi kan allerede nu sige, at der bliver grillet og
vinsmagning i vores gard.
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Sengelgse Gymhasﬁk- og Idreetsforening
byder velkommen til endnu et forrygende

LOPPEMARKED

pa Idraetsanlaegget i Sengelose
25. - 27. august

FESTAFTEN FREDAG:
I TELTET KL. 19.00
SE INDBYDELSE VED BRUGSEN

LORDAG AFTEN JAM:
MUSIK I TELTET TIL 02.00
KZB MAD FREM TIL 21.00

TMBURKORPSET :
KOM OG6 OPLEV TAMBURKORPSET
LZRDAG KL. 16.00

AUKTION:
VARER UNDER HAMMEREN PA FESTPLADSEN
S@ONDAG KL. 15.00

DAMEFROKOST:
I TELTET S@NDAG KL. 11.00
SE OPSLAG VED BRUGSEN

BODERNE ER ABNE L@RDAG 13-18 06 S@NDAG 13-17



Fredag den 25. august

KI. 19.00 Fest i teltet

Karsten Poly og Bjarne Opera laver Mini-REVY og
Mark Sommer spiller dansemusik.

Medbring selv mad og bliv underholdt for kun 125kr
Biletter kan kebes fra 15. August pa TIf. 51589585
Drikkevarer kan kebes til gode priser©

Lerdag den 26. august

KI. 13.00 Loppemarkedet & boderne abner
Smating, Berneland, Garden, Taj-biksen, Mebler, Elektronik,
Bager, Blomster-tombola, Kaf fe- & kagebod,live-musik pa
pladsen i lebet af dagen. o -

Kl. 16.00 Tamburkorpset spiller

KI. 17.00 LORDAG AFTEN JAM.

Musik i teltet frem til 02.00 og mulighed for at kebe mad frem til ca.
21.00.

Se indbydelsen/Program her i bladet.

Boderne lukker Lordag ki. 18.00

Rygaards Systue

Reparafioner, nysyning og maskinbroderi

NIELSEN|GLAS.DK

V. MICHAEL NIELSENM

KULDYSSEN 1 Hejvangsve| 8 Joan Rygaard

Sengelose
2630 TAASTRUP 2640 Hedehusene HSLHSE S0 83

TLF. 43 714 714 sykonen@gmail.com www.rygoardssystue.dk




Sendag den 27. august

KI. 11.00 DAMEFROKOST I TELTET
Arets damefrokost afholdes i ar
27. august Kkl. 11.00.
Indgangen lukkes kl.11.30. Arrangementet varer frem til kl. 14.00.
Se opslaget ved Brugsen eller
Facebook —sgg pa ”Sengelgse Damefrokost”
MAND-INGEN-ADGANG
KI. 13.00 Boderne dbner
Kl. 15.00 Auktion
Der vil i ar veere mulighed for eftersyn kl. 13.00 Lordag. Her vil
der ogsd vaere mulighed for at give fohandstilbud. Seedvanen tro
vil vi dreje pa lykkehjulet©
KI. 17.00 Boderne lukker
KI. 20.00 Loppemarkedet slutter
Forny havemiljget Klinik for fodterapi
med belaegningssten og fliser fra Abent mandage og fredage
Frandsens Cementstaberi Trine Pehrson
ApS Statsautoriseret fodterapeut
Handveerkerbakken 1-3, Sengelgse Hultoften 7, Sengelase
_hjemmeside: www.frandserhcemt_ent.dk 2630 Tastrup
mail: |nfo@frandsenc%rgent_dk tif.: 60 66 56 TIf. 70 2111 99




Indsamling til loppemarked 2017

Der indsamles effekter til loppemarked 2017

lordag den 19. august mellem kl. 9 og kl. 16

Der samles kun ind i Sengelgse og Vridslgsemagle

Bor du uden for disse
omrader, kan du kontakte
indsamlingstelefonen for
at aftale om afhentning
lerdag den 19. august,
hvor indsamlingsbilen
kgrer.

Sengelose

Indsamlingstelefon:
3093 2094

Du kan ogsd sende en
e-mail inden fredag aften den
18. august til:

indsamling@sengeloese.dk

. Vridlosemagle

Nyt: aflever selv allerede nu
til container pd Festpladsen
Efter aftale med John, telefon 51 22 12 17

Hvad tager vi imod:
Brugte ting og sager, som du ikke lzengere
har brug for, og som du maske godt selv
kunne finde pa at kgbe pé et loppemarked.

Vi modtager ikke: frysebokse, kgleskabe og biler.

Effekter bedes stillet ud til vejen, tydeligt opmeerket med, at de er
til SGIF Loppemarked. Er maerkningen ikke tydelig, tager vi det
ikke med.

Vores indsamlere er ifort T-shirts med SGIFs navn patrykt. Vi beder alle holde
gje med, at uvedkommende ikke fjerner effekter, for SGIFs indsamlere nar frem.

NB: Vil du gerne deltage som frivillig hjzelper, sa ring til Truller pa telefon 3030 5150

Sengelgse Gymnastik- og Idraetsforening

Ret til ;endringer forbeholdes



DAMEFROKOST

SENGELOSE LOPPEMARKED

VED HALLEN
SONDAG D. 27 AIIEIIS
KL 11-15 2%
TS “Eﬁﬂ‘.ié'.?“s‘“
PRIS 200 -

MAD 0G VELKOMSTDRINK ER INKL. I PRISEN

BILLETTER KOBES HOS SALOND
LANDSBYGADEN 48A - 91959404

BILLETTERNE S/ELGES FREMTILD.19/8




Kom,Spil og Fest
Sengelose Loppemarked inviterer til Jam/Musik session,
lordag d. 26.8, kl. 17.00

Er du en kommende stjerne, kan du godt lide at synge eller bare holde takten...
sé kom 1 teltet, som optraeedende eller som hepper.
Scenen er klar, der er opstillet trommesaet, orgel, guitarforsterkere og Mikrofon-anleg.

HTK's Fritids & Ungdomsklubber har 1.prioritet frem til kl. 20.00, men er du Solist, har et
band, eller vil prove at spille med andre (f.eks.din far),
kontakt baren pé dagen, s mixer vi jer.
Derefter gar de "voksne" og gamle pé.
Madboden holder &bent til kl. ca. 21.00 og baren, frem til 02.00.

Kom og nyd en drinks eller dans, til lyden fra "Kendiserne", for de maske skal pd "Orange Scene

Malerfirmaet

Hallgren

MALER MED OMTANKE

5| Sommer:

. Sommer er hgjsaeson for udendgrs malerarbejde. God t@rring og mange
lyse timer til at male facader, vinduer og treeveerk. Udvendigt traeveerk bar
., efterses hvert ar for smaafskalninger og revner. Ofte kan en dags maler-
4 arbejde med kit og maling forleenge holdbarheden pa vinduerne med et
| ar. Hallgren kan tilbyde en vedligeholdesesplan, hvor opgaver- og udgif-

% ter fordeles ud over et eller flere ar, s& man ikke pludselig star med en

.4 total renovering af boligen. Sommer er alle handveerkeres hgjsaeson, og
B derfor er der ogsa mange opgaver der skal koordineres og udfgres. Bestil
tid i god tid — eller aftal opgaver til indendars arbejde, der kan vente il
efterar eller vinter.

Malerfirmaet Strongvej 3 Telefon 3
Hallgren Aps 2630 Taastrup 22 46 63 36 ///“/[\\\

E-mail:

CVR 36726903 www.hallgren.it lars@hallgren.it Danske Malermestre




Nyt fra Sengelose Gymnastik- og ldraetsforening

Hovedafdelingen

En hilsen fra SGIF's hov edafdeling:

koere Alle

Pa de felgende sider finder | programmet for alle idreetsakiviteter | Sengelese Gymnastik-
og ldroetsforening for soesonen 2017 - 2018,

Som dtid har s 1 SGIF som hajeste mdlsaetning, at alle — uanset alder — har mulighed for at
dyrke idroet og howe det sjovt imens. Foeellesskab, gleede, udhvikling og somarbejde er
kemewoerdieri foreningen, og det baerer programmet for kommende sceson proeg af.

Wi kan nemlig endnu en gang tilkbyde jer et bredt og warderet uchvalg af spaendende og
sjove idreetsakiiviteter fil “Sengel@sere™ | alle aldre.

Aktiviteterne er fordelt | wores foskelige ofdelingen SGIF Amatarscene, SGIF Valley, SGIF
Fodbold og SGIF sengelase [droet,

Wi er helt skre pd, at du kan finde et hold eller en akthvtet, bvor du kan & god motion og
bevoegelse, udfordringer og sjov og ikke mindst hyvggeligt samyvcer @

Tilmelding og betaling for deltagelse pd holdene sker via afdelingernss hjemmesider pd

Forhold | Sengelese Idraet kan man oged gd direkte ind pd afdelingens nve hjemmeside
waawysengeleseidrost.dk

Yed spergsmdl omking en sller flere of de udbudte aktiviteter, kan | skrivedfings il
kontaktpersonen for den afdeling | SGIF, derudbyder aktiviteten.,

Kontakipersoner i SGIF's afdelinger

Amdterscene: MMadanne Meumann, Hf. 29 7034 73, mail: manianne@neum anns.dk
Fodbold: Jane Nordlid, Hf, 21 70 &4 &4, maill: janenordlid@omal.com
Volleyball: Martin Medergaoard, fif. 4093 52 77 mail: mardinnedergoard@om il oo

Sengelose ldraet:  Tinag Hjorsa: ff, 26 84 34 14, mail: ling.agnethe@omail.com

Wi hdber pd en forrvgende soeson med idroet og sjow for alle.

sporslige hisner,

Howedbestyrelsen i SGIF



SGIF Yolley

Volleyball | Sengelasehalien for alle unge fra 15 drog voksne

Wispiller oged i darwvollevbal | Sengelasehalen hver tordag aften kL 19.30.-
21.30.

wistaterindendears torsdag d. 7. september 2017, 548 lcengs vejret og heet tllader det
spllerwi ogsd udendars hver torsdag fra k. 18 - 1930, Har du kst il ot wosre med pd vores
treeningsaftenar er du meget velkommen. Du skal bare medes op. Det gerikke noget at
du ikke har spillet far, det vigtigste er at du har hst il at hawve det sjovt med boldspil, Wi
plejer at slutte af med en sodovand/al | cafeteriet, for det sociale samwvoer ervigligt for
o5 Med op og waermed il en byvggelig volleyaften.

Dpstart tarsdog 07 .09.17
Priz: Kr. 400,- Kontaktperson:
Martin Nedergaard Meller
TIf 40 93 53 77

Formand SGIF-wolley

S5GIF Amaterscene

Tecter | Sengelosehailens Amatarscene-lokale
for clfe unge fra 15 &r og voksne

Har du enlille skuespiler gemti mawven? 54 mad endslig op pd tirdoge kL 1900 -21.00 @
Du behaverslel ikke have spilet teater far, du skal bare howve kst il at preve det af, Wi
gnsker os breendendes flere medlemmer, 58 kom og wvoer med, i har det sjovt! Indtl videre
harwviingen planer forscesonen, sd der erstor mulighed forindflvdelse pd hvad wi skal lave
& Wi medes | vores [okder lige wved siden af fitidshuset fved Sengelgsehallen). W slutter
scesonen meaed udgangen af april, med mindre i aftder andet.

Opstart timedag 12.0%2.07

Pris: Kr. 100,- FKontakipesoner:
Madanne Neumann, Hf: 29 20 34 73
Ghita Friemel, I 22 832 17 24




2GIF Fodbold

m | sengelase er der g mulighed for at spile fodbold vanset dder og

SGIF ambitionsniveau. Vi harmange dygtige troenere og holdledere, deryder

% éy en solid indsats for at skabe ef godt sportsligt o socialt milje | kublben,
Ligeledes filmeldes de enkelte hold til relevants tumeringer og staswner.

Her i efterdret har i indll sidere cprettet hold som wvist nedenfor. Derudowver bistdr
bestyreken | fodboldofdelingen geme med ot oprette og  etablers vdedigere
ungdomshold, hvis derved foslles hjoeln kan skaffes spillere nok.

Kontingentprizer

Kontingent for ungdomshold: kr. 425.- prhalwvar.,
Kontingent for hems senior kr. 400 .- pr habvdr,
hen i tilbyvder natudigeds gratis prevvetraening —sd kig forbi pd fodboldbanen bag hallen.

Kontakt geme bestyrelsen for vdedigers spargsmdl. Vel madt il et efterdr med maser of
motion og foelesskalk.,

Fd wegne af bestwelsen Kaontaktperson:
i SGIF Fodbaold Jane Nordlid, Hf. 21 70 84 56
wibc hold drgang 2013 - 2014 | Troening: Torsdag 17 - 18

Treenere: Jacob Harris, fIf. 22 96 57 99

Thormas Eriksen
Hold arsvarlig: Ann-Britt Frastrup, tf. 51 54 44 85

Piger - firgang 2008 —2012 Trogning: Crsdag 17 1880 og fredag 14:30 — 18
Cheaffreener Jacob Harrs, Hf. 22 96 8% 79

Haoldleder: miartin Arnoldus

Hold arsvarig: Ann-Britt Frastrup, tf. 51 84 44 85
Treener2005:  Michaesl Bertelsen

Treener2010:  Betting Rasmussen

Drenge - frgang 2010 = 2012 | Traening: Tirdag 17 — 18 og forsdag ulige uger 17 — 15
Treenere: Jesper Winther, tf. 41 43 54 23
Mikkel Hesse, fIf, 27 24 74 51
Drenge - frgang 2008 Treening: Mandag og onsdag 17 —18:18 og lerdag 9 — 10:30
Treenere: Lars Marcussen, fif. 40 51 33 81

michael Hansen, tif. 21 &0 31 &8

Drenge - argang 2006 - 2007 | Troening: Tirdag og forsdag 16280 - 15 og lardag ® — 1030
Treenere: Thomas Bach, Hf. 30 &1 &2 27
Toke Hjortsha, f. 28 53 77 34
Heme Senior Treening: Chsdag 19 —20:30
Trogre re: Bjarne Hansen, Hf. 25 17 73 31

Tonni Eristensen

Heme VYeteran (old boys) Holdleder: Thomas Bredal Mislsen, Hf. 22 47 47 71




S.G.I.F.

Sengelgseldrzet

I Sengelose Idrat er vi igen i ar stolte af at praesentere en bred pallet af
idraetsaktiviteter for bade sma og store.

Vi kan ogsa med stolthed prasentere en ny hjemmeside, hvor du kan
lzese om alle de hold, som ogsa fremgér pa de folgende sider, - du kan
ydermere folge med i om vi opretter nye hold, laver &ndringer osv. og
fa diverse andre informationer, ligesom du selvfolgelig kan tilmelde dig
et eller flere hold og betale direkte ved tilmelding.

Hjemmeside: sengeloseidrat.dk

Er du pé facebook, s hold ogsa gje med vores facebook side
@ "Sengelose Idrat”, hvor vi lebende informerer om nye hold,
&ndringer, arrangementer osv.

I &r mangler vi desvearre instrukterer til nogle af vores hold. Disse hold
fremgar under afsnittet "Hold under udvikling”. Har du en smule
undervisningserfaring og kunne teenke dig at vare instruktor, s

tilbyder vi kurser, skattefri godtgorelse for dine timer og mulighed for
at veere med 1 et fantastisk engageret instrukterteam.
For spergsmal, kontakt Tina Hjortsg, tlf. 26 84 36 16.

{ Sengelase Idraet vil gerne sige en

\\ / stor TAK, til alle frivillige
for hjeelp til opvisninger og
forskellige arrangementer

s gennem aret!
/ l \\ Jeres hjzlp har veeret af
uvurderlig betydning!

£as
=vH
all O P O,

S$PABET MADSEN'S MULTIENTREPRISE

sSMT , v SENGELSSE S gl T

ecems  UMMEl MINIBUSSER s : e



Familiemix

Instrukterer: Lise Thorsted
tlf. 28 9781 89

Tidspunkt: Mandage kl. 17.00 — 18.00
Sted: Gymnastiksalen, Sengelase Skole

Pris: Kr. 500,-
Man mé gerne tage saskende med, -prisen
pr. ekstra barn er kr. 100,-

Gymnastik for sma bern og forzeldre/
bedsteforzeldre

Her kan far, mor eller bedsteforzldre fa en god
gymnastikoplevelse med barnet. Motorisk tager vi
udgangspunkt i bern fra 2-3 ars alderen, men hele
familien er velkommen. Vi leger sma lege, bevaeger os til
og uden musik samt laerer sma og store redskaber at
kende og har en forventning om at alle deltager aktivt. Vi
slutter seesonen af med den lokale gymnastikopvisning i
slutningen af april 2018.

Opstart mandag 04.09.17

For drenge og piger i 0. klasse

Her fir du lov til at lege, pjatte og grine, mens du

Sportsmix I

Instruktarer: SFO personale samt

langsomt finder ud af, hvad idrat er for noget og hvilke
regler man er nedt til at felge for at alle kan have det
sjovt. Vi laver forskellige bevagelseslege, kravler, klatrer,
hopper, danser og har det sjovt imens Der vil vaere
forskellige instruktaerer, der lzerer dig om forskellige
sportsgrene, men hver gang deltager en voksen fra
SFO’en, sa der vil altid vaere en voksen med, som du
kender. Du kan ogsa ga sammen med den voksne fra
SF(O’en til gymnastiksalen. Derfor skal mor eller far skrive

geesteinstruktarer/traenere
Tidspunkt: Tirsdage kl. 17.00 — 18.00
Sted: Gymnastiksalen, Sengelgse Skole

Pris: Kr. 500,-
Prisen inkluderer en sej T-shirt til barnet

dig pa SFO’ens tilmeldingsliste, der haenger pa
opslagstavlen i SFO’en. Din mor/far kan sa hente dig i
gymnastiksalen, nir holdet slutter. Szsonen slutter med

udgangen af april 2018.
Opstart tirsdag 05.09.17

Sportsmix I1

Instruktgrer: SFO personale samt
gaesteinstrukterer/treenere

Tidspunkt: Tirsdage kl. 18.00 —
19.00

Sted: Gymnastiksalen, Sengelase
Skole

Pris: Kr. 500,-
Prisen inkluderer en sej T-shirt til barnet

For drenge og pigeri 1., 2. og 3. klasse

Her introduceres du for forskellige sportsgrene gennem
szesonen, sa du kan fa et bredt kendskab til idret og finde
ud af, hvilken sportsgren du har lyst til at ga til senere i
livet. Hver enkelt sportsgren keres over ca. tre gange.

Der er derfor forskellige traenere pa 3 uger ad gangen. Men
der vil samtidig altid vaere en voksen fra SFO’en, sa der vil
altid veere en voksen med, som du kender. Derfor skal du
ogsa bede din mor/far om bade at tilmelde dig i Sengelase
Idraet og at skrive dig pd SFO’ens tilmeldingsliste, der
haenger pa deres opslagstavle. Sasonen slutter med
udgangen af april 2018.

Opstart tirsdag 05.09.17



B -springern

Instrukterer:

Annika Knigge Woel, tIf. 23849767
Line Petersen, tlf. 26232720

Sofie Wenneke, tlf. 21127042

Gymnastik for drenge og piger i alderen 5-9 ar
Begyndere og lettere ovede

Kan du lide at lave springgymnastik, eller kunne du taenke
dig at laere det? - sa er badutspringerne bestemt et hold for
dig! Vi springer i trampolin, hopper pa airtrack og

Tidspunkt: Onsdage kl. 17.00 —18.00
Sted: Sengelose Hallen
Pris: Kr. 800,-

udvikler os pa det niveau vi er pa. Hos os er der plads til
alle - bade drenge og piger! Instruktererne er fulde af
energi og har masser af gode idéer til en spandende og
sjov treening. Vi slutter saesonen af med
gymnastikopvisningen i slutningen af april 2018.

Vi glaeder os til at se jer
Opstart onsdag 06.09.17

Gymnastik for drenge og piger, der er fyldt 10 ar

Begyndere, let ovede og ovede

Springmix er for dig, der er 10 ar eller ldre, hvad enten
du er begynder eller ovet. Vi arbejder med kondition,
styrke og smidighed, da dette er nedvendigt for en god og
sikker treening. Det handler mest om at have det sjovt,
men vi arbejder ogsa seriost og malrettet. Holdet er for
dig, der gerne vil lere seje spring, men ikke har lyst til
konkurrencegymnastik. Sa kom frisk og glad, og ver klar
til at bruge din krop! Vi slutter sesonen af med
gymnastikopvisningen i slutningen af april 2018.
Opstart tirsdag 05.09.17.

Springmix

Instrukterer:
Regitze Gadebusch, tlf. 29 85 69 44
Caroline Jensen, tlf. 23 34 94 02

Tidspunkt: Tirsdage kl. 17.00 — 18.30

Sted: Springcenter Naerheden,
Hedehusene.

Pris: Kr. 900,-




Drenge og piger fra 7 ar og op

Kom og laer at sta pa rulleskojter. Her er der hojt til loftet
- uanset om det er forste gang man stdr pa rulleskejter
eller man har lebet for. Vi varmer op og ever bl.a.
grundtrin, balance og sma lege. Der kommer til at veere en
faelles begynder koreografi til afslutningen, for dem der
har lyst til det.

Vi har side-by-side kunstrulleskejter til gratis udlan, og
reserverer dem til samme barn en hel s&son. Har du egne
rulleskgjter med, skal det vaere indenders skojter

haraonat +il lninetrmillaclkaitalah
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DN o rinocticol Langt bt SKALvere opsat, af hensyn
gymnastiktej. Langt hdr SKAL veere opsat. Af hensyn til
_ sikkerheden har man ikke lgst haengende toj, stropper,
lanoa Irinlarn allan lian w8 cant lran contba aio faak 3
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Vi slutter sesonen af med gymnastikopvisningen i
slutningen af april 2018.
Opstart tirsdag 05.09.17

Kunst-rulleskegjteleb, Ovet showhold

For drenge og piger med bronzemeerke

Nar man har taget bronzemarket, kan man komme pa
ovet showhold. Holdet er forbeholdt barn der deltager i
opvisningen. Her vil vi udfordre bernene ekstra, bl.a.
springe, lave piruetter og lave et flot afslutningsshow
ultimo april.

Der opvarmes sammen med begynder/hyggeholdet.

Strempebukser, t-shirt el. langaermet bluse og et
rulleskojteskert til pigerne. Skortet bliver udleveret til
lans, nar sesonen begynder. Langt hiar SKAL vaere opsat.

Vi slutter sesonen af med gymnastikopvisningen i
slutningen af april 2018.
Opstart tirsdag 05.09.17




Micropiger

Instrukterer:
Karina Torning, tif. 28 29 61 15
Avneet Kaur Kalsi, tlf. 50 34 65 78

Tidspunkt: Torsdage kl. 16.30 — 18.00

Samt fastlagte ekstratraninger og
weekendtreninger.
{neermere info ved sasonstart)

Sted: Springcenter Nzrheden, Hedehusene

Pris: Kr. 1500,-

Konkurrencehold for piger mellem 6 og 10 ar.

Micropigerne er et TeamGym konkurrencehold, for
dig der bade gerne vil springe og lave
rytmiskgymnastik. Vi treener hver torsdag i
Springcenter Naerheden, men der vil i labet af
saesonen vare en rekke ekstratreninger i
weekenderne, hvor det forventes, at alle deltager. Til
treeningerne skal vi lerer at lave flotte vejrmeller,
araberspring, saltoer, rytmeserie og meget mere! Efter
jul deltager holdet i en raekke opvisninger og
holdkonkurrencer.

Alle er velkomne - det vigtigste er, at du og dine
foraldre er indstillet pa, at det er et konkurrencehold,
hvorfor der stilles krav til fremmede og

hjemmetraning. Til gengaeld garanterer vi en sjov,
hyggelig og ikke mindst lererig sason.
Opstart torsdag 07.09.16

Konkurrencehold for piger mellem 10 og 13 ar

P4 minipigerne traner vi fast to gange om ugen, men
der vil ved s@sonstart blive udleveret en oversigt over
fastlagte ekstratraeninger og weekendtraeninger. Vi
skal springe bane og trampolin, samt lave den flotteste
rytmeserie. Efter jul deltager holdet i en rakke
opvisninger og konkurrencer. Vi ser gerne, at du har
géet til gymnastik for og som minimum kan lave et
araberspring pi bane og en salto i trampolinen, men
det vigtigste er, at du er ambitigs og engageret til alle
treeninger og overholder din hjemmeltraning.

Kom og ver med! P4 minipigerne er vi ambitiese, vi
treener hardt, vi har det bedste sammenhold samt de
sjoveste og mest lzererige timer sammen.

Opstart onsdag 06.09.16

Minipiger

Instruktorer:

Sofie V. Kristensen, tlf. 24 46 26 89
Pernille Torning, tlf. 28 55 61 12

Tidspunkt: Onsdage 17.00 — 19.00 og
Torsdage kl. 17.00 — 19.00

Samt fastlagte ekstratr&ninger og
weekendtreeninger.
(naermere info ved sasonstart)

Sted: Springcenter Nzerheden, Hedehusene

Pris: Kr. 2400,-

Kontingentet pa de to TeamGym hold (Micropigerne og Minipigerne) daekker alle
udgifter undtaget transport til og fra kenkurrencer og opvisninger pa Sjzlland.
Kontingentet daekker saledes foruden alle traeninger, ekstratraeninger og
weekendtraeninger felgende: Konkurrencedragt, personligt treeningssat med navn,
konkurrencelicens, deltagergebyr ved konkurrencer samt opvisninger.




Hatha Yoga

Instrukter:
Sigridur (Didda), tlif. 20 73 00 97

Tidspunkt: Onsdage kl. 17.30 — 19.00

For unge fra 15 ar og voksne
Begyndere, lettere avede og avede

Igen idr vil der vaere mulighed for at finde den indre sivel
som den ydre balance. I et roligt tempo tages der
udgangspunkt i avelser, der laegger vaegt pa smidighed,
styrke og balance. Vi slutter som altid hver gang med
afspaending af krop og sind. Du kan enten selv medbringe

Sted: Fritidshuset ved hallen

Pris: Kr. goo,-

kontingentet.

yogamatte eller lane en nede fra hallen, men medbring
gerne et handklaede/tappe.

Der bliver muligvis nogle fa ugers pause midt i saesonen,
men isé fald etableres 2 intensive weekendtraeninger 4 3
timers varighed. S4 der skal nok blive fuld value for

Sasonen slutter med udgangen af april 2018.
Opstart onsdag 06.09.17

For alle unge fra 15 ar og voksne

Det populare motionshold fortsaetter, men i ar med en
anden superdygtig og erfaren instrukter, nemlig Mette
Skagen, der tidligere har undervist i en arraekke indenfor
samime genre. Som tidligere er holdet for dem, som gerne
vil have treenet hele kroppen igennem i ét og samine
treeningspas. Traeningen vil veere en kombination af
opvarmmning, puls, styrke og udholdenhedstraening samt
udstrackning. Der vil indga redskaber i form af stepbanke,
sma handvaegte, bodybars, elastikker og store bolde. Der
vil altsi veere masser af variation, men vi vil hver gang fa
treenet hele kroppen igennem. Du behaver ikke veere avel
eller traenet i forvejen, - vi laver forholdsvis simple, men
effektive avelser.

Saxsonen slutter med udgangen af april 2018.

Funktionel Traening

Instrukter:
Mette Skagen, tlf. 51 58 95 83

Tidspunkt: Torsdage 19.00 — 20.00

Sted: Gymnastiksalen, Sengelose
Skole

Pris: Kr. 800"

Fri Bordtenni

Kontaktperson:
Tina Hjortse, tIf. 26 84 36 16

Tidspunkt: Torsdage kl. 20.00 — 21.00

Sted: Sengelwose hallen, bagerst i
cafeteriet

Pris: Kr. 150,-

For unge fra 15 ar og voksne

I lighed med sidste ar er der fri bordtennis, hvor der ikke
er en traner. Har du og en ven/veninde lyst til at spille
samimen en gang om ugen, fa noget motion og hygge jer,
sa er muligheden der. Vi serger for opstilling af
bordtennis-borde, bolde og bat”s

Sasonen slutter med udgangen af april 2018.

Opstart torsdag 07.09.17




For unge fra 15 ar og voksne

Kom og hyg og fa spillet noget hockey! Traditionen tro
er der ikke trener p4, men vi danner selv hold og spiller
kamp, og har det sjovt.

Hockey

Tovholder:
Lars Gronhgj, tlf. 50 81 83 06

Tidspunkt: Onsdage kl. 20.00 — 22.00

Saesonen slutter ved udgangen af maj 2018.

Opstart onsdag 06.09.17

Senior Idraet

Instrukterer:
Birgit Sonne, tlf. 24 2776 19
Leif Nielsen, tIf. 28 40 73 24

Tidspunkt: Torsdage kl. 09.30 —11.30
Sted: Sengelgse hallen

Pris: Kr. 350,-

For seniorer

Sted: Gymnastiksalen, Sengelase Skole

Pris: Kr. 250,-

For seniorer

I ar tager Birgit instrukterrollen, men Leif vil stadig
hjaelpe til.

Vi gleeder os begge til et gensyn med tidligere deltagere,
og héber, at der maske ogsa kommer nogle nye, som vil
se hvad vi hygger os med Vi starter med lidt gymnastik,
og bagefter er der forskellige spil, bl. a. bowling, taeppe
curling og boldspil m.v. Derefter udstrakning og
afspending. Som afslutning drikker vi kaffe og synger et
par sange, og tit har nogle en god historie

Pa glaedeligt gensyn til gamle og velkommen til nye!

NB: Bems#rk at holdet forst starter op den 21.09.17

Krocket

Vi spiller serigs krocket, men har det rigtigt hyggeligt og rart Instrukterer:
imens. Kom og vaer med til nogle hyggelige timer! Gennem Miriam Hansen, tIf. 25 17 77 18
sesonen er der mulighed for flere turneringer, se mere pa Hugo Nielsen, tIf. 43 52 04 16

hjemmesiden www.sgif-krocket.dk

Tidspunkt:

Vi afslutter hver traening med faelles hygge med kaffe og ofte Mandage kl. 09.15 — 12.00 og

ogsa en bid kage.

Opstart mandag 04.09.17

Stavgang

Instrukterer:

Vibeke Bigom, tlf. 40 40 90 26
Ase Stzehr Nielsen, tlf. 43 52 04 16
Gunna Simonsen, tlf. 30 5193 96
Else Bilenberg, tlf. 43995453

Tidspunkt: Tirsdage kl. 09.30 — 11.30
Sted: Foran Sengelose hallen

Pris: Kr. 150,-

Torsdage kl. 13.15 — 16.00

Sted: Idraetsanlaegget ved
Sengelase hallen

Pris: Kr. 250,-

For seniorer

Ved at g med stave far du rert hele kroppen med
reduceret belastning af hofter, kna og ankler, og du far
forbedret din kondition og fedtforbraending. Vi starter
med en kort felles opvarmning, hvorefter vi deles i
forskellige hold, athaengigt af hvor hurtigt og hvor langt
man gnsker at ga. Efter turen er der udstraekning af de
muskler man har brug for. En gang om méaneden karer
vi samlet i fa biler ud af Sengelose for at ga i nye
omgivelser. Vi slutter som regel med en kop kaffe, sa
husk kop! Vi glaeder os til nogle dejlige ture med jer!

Opstart tirsdag 05.09.17




Trzenere:

Mads Madsen, tIf. 40 53 15 52
Hjzelpetrzener:

Emilie Madsen

Tidspunkt: Torsdage kl. 16.00 — 17.00
Sted: Sengelwse hallen

For drenge og piger 7 — 10 ar. Begyndere og let
gvede

Pa dette hold skal du vaere med til at lege, hygge og spille
handbold, sa du lzerer handboldspoerten at kende pé en
god og sjov méde. Et godt sted at blive introduceret til
samspil og fzllesskab i boldsport. Skulle vi veere nok til at
kunne stille hold til steevner, og bliver vi dygtige nok, kan
det vaere vi prover krafter med et staevne eller to Sa kom
glad og spil handbold.

Vi slutter szesonen med udgangen af april 2018.

Opstart torsdag 07.09.17.

For pigeri alderen 11-14 ar. Begyndere, lettere avede og

gvede

Pa dette hold vil der vaere mulighed for at lzere sporten at kende
for nye handboldspillere, og dem der kan i forvejen vil blive
udfordret pa deres niveau. Vi skal have det supersjovt, men
stadig traene serigst, sa vi bliver dygtige til handbeld. Vi spiller
med i turnering, sa forvent at der er kampe i weekenderne. Vi
har det sjovt og selvom vi traener hardt er der masser af plads til
grin og sjov Mandagstraeningen starter hver gang med udenders
lebetraening i 15-20 minutter, s medbring udenders sko og tej.
S@sonen slutter med udgangen af april 2018.

Opstart mandag 04.09.17.

Mads Madsen, tlf. 40 53 15 52
Tidspunkt:

Mandage kl. 17.00 - 18.30
Torsdage kl. 17.00 — 18.30

Trzenere:
Simone Jakobsen, tlf. 42 30 22 05
Mathias Petersen, tlf. 61 72 24 41

Tidspunkt: Mandage kl. 16.30 - 17.30
Sted: Sengelase hallen

For drenge og piger i 8 — 12 ars alderen
Begyndere, lettere avede og avede

Der vil vaere mulighed for at dele holdet op efter erfaring
og alder. Uanset dit niveau vil du fa leert reglerne og blive
udfordret hvor du er. Vi skal have det sjovt, men ogsa fa
sved pa panden. Holdet ledes af to dygtige unge trenere,
der selv spiller badminton pa hejt niveau, og de er ivrige
efter at videregive deres glaede og viden om sporten. Vi
slutter seesonen med udgangen af april 2018.

Opstart mandag 04.09.17.




Hold under udvikling

Disse hold mangler desvaerre instrukterer, vi arbejder pa hejtryk for at finde nogle.
Sidder du med en instrukterdrem i maven eller kender du en mulig kandidat, s kontakt venligst Tina Hjortsa

Folg udviklingen pa sengeloseidraet.dk eller pa vores facebookside.

Spilopper

Onsdage kl. 16.00 — 17.00
Sengelose Hallen

Pris 500 kr.

Diskodans
Torsdage kl. 16.00 — 17.00

Gymnastiksalen, Sengelose
Skole

Pris 500
Parkour
Tirsdage Kl. 17.00 - 18.30

Springcenter Narheden,
Hedehusene.

Pris 900 kr.
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Gymnastik for 3 — 4 drige drenge og piger

Er der en spilop gemt i dig og kunne du teenke dig at lave gymnastik
uden mor og far? Vi leger fangelege, laver rytmik og bevagelse til
god musik. Kravler, klatrer, laver redskabsbane, lzerer at sla
kolbatter og meget mere.

Dans for 5 — 6 arige drenge og piger

Er du en dansetrold eller en danseprinsesse? Og har du lyst til at
leere seje trin til fed musik? S& kom og dans disko med os! Vi skal
have det rigtig sjovt, mens vi sveder, griner og lerer lidt blandet
disko/showdance/MGP dans.

Parkour og Springteknik for drenge fra 8 ar og op.
Parkour og Springteknik er for dig, der har lyst til at boltre dig med
hop og spring over diverse forhindringer.Vi fokuserer pé at udvikle
en steerk og funktionel krop, s drengene far opbygget styrke til de
forskellige parkour-gvelser. Der vil ligeledes vaere undervisning i
springteknik, sd man leerer at springe salto og andre spring fra
grunden.

T
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Veert/vaertindens frihed

Buffet lige til at stille pa bordet, hvor alt er anrettet pa fade. Ogsa tilteenkt til festlokaler,
hvor man ikke har de bedste/stgrste kekkenfaciliteter :

Forretshuffet anrettet pa fade:
¢ Grillet tun med avokado pa gran bund pyntet med tangsalat
* | akserillette med sprad sble-fennikelsalat
e Ristet tigerrejesalat med mozzarella, cherrytomater, artiskok blandet
med citron og krydderurter. Friskbagt fladbrgd med rosmarin og havsalt
Hovedretsbuffet anrettet pa fade:

¢ Grillet fleskket oksefilet med timian og hvidleg pa gren bund
pyntet med grillet peber

s |etrgget handskaret svinemsrbrad med thaisalat og hjemmelavet mango-chutney
® Lun bornholmerhane stegt med BBQ hertil hiemmelavet coleslaw
e Frisk kartoffelsalat med asparges, springlgg og frisk basilikum pesto

¢ Vandmelonsalat med frisé og rucola, greaskarkerner, friske baer og feta,
toppet med nedkogt balsamico hindbaer-vinaigrette

Dessert huffet:

* Hvid chokolademoousse med crange ngddekrokant og passionsfrugt

¢ Jordbeer/rabarber-sorbet pyntet med mynte

Pris pr. kuvert: 350,- kr inkl. moms

Brunch

Brunch er et skgnt miks af det bedste fra morgenmaden og frokosten.

Vi har en fast brunchmenu, men du har ogsa mulighed for selv at sammen-
seette brunchen af de smaretter, som du og dine geester bedst kan lide.
Anrettet pa fade, lige til at stille pa bordet.

¢ Yoghurt med hjemmelavet rarbarber kompot og chrunch

* Rgraag med sprgd bacon

¢  Sma ristede pelser med ketchup

s To forskellige slags p@lse med tilbehar

e Lakseritte i lille skal med aarteskud

+ |ndbagte brie med solbaermarmelade

* To slags gode oste med peberfrugt og druer

* Sma frikadeller med cornichoner

*+ Friskbagt croissant med hgnsesalat
e Frisk frugt, skdret ud og anrettet pa fade
¢ Hjemmelavet Amerikanske pandekager med sirup og marmelade \<

* Brownie
Hertil friskbagte boller, lyse og grove, franskbrad, rugbred samt smgr

Pris: 199 kr. pr. kuvert {inkl. moms) minimum 20 kuverter

Kejserindens Gryder A/S Email: info@kejserindens-gryder.dk
Herstedastervej 27-29 C3, 2610 Albertslund CVR-nr. 3055 10 60

Telefon 21 66 66 30 www.Kejserindens-gryder.dk



Inkl. layout og

levering
til én adresse i Danmark

1 stk.
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995

Ekskl. moms

Mere information?
degngrafisk.dk

degngrafisk

BRENDSTRUP REVISION ApS

HANDV/ERKERBAKKEN 17
SENGEL@SE
2630 TAASTRUP

B

TELEFAX 43 71 30 66

JORN BRENDSTRUP

Reg. revisor

TELEFON 43 71 30 33
EMAIL jb@jb-rev.dk

Lise-Lotte Haller
Have- og parkingenior

Plants

RADGIVNING TIL HAVEEJERE

Inspiration og vejledning i din have
Stauder, frugttreeer og krukker

Cathrinebergvej 20B TIf. 2421 1984

2630 Taastrup
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Sengelose  fodbold aftholdt
sesonens sidste stevne d. 17-
18 juni. Staevnet hedder Si-
lence cup pga. Ingen ma diri-
gere spillerne, nar kampen er i
gang, da spillerne selv skal
teenke.

Staevnet var sportsligt en stor
succes, da alle Sengelose hol-
dene kom i finalen og endte
saledes, at U7 drengene fik
selv. U7A pigerne meadte U9C
pigerne i finalen, da reekkerne
var sldet sammen, og her vandt
U7 pa straffespark, da finalen
endte 0-0. Undervejs havde
begge hold slaet Drager, Slan-
gerup og Brendby IF.

U9A pigerne vandt ogsa deres
finale over BSF pa straffe-
spark, og pa tredje pladsen
kom Rosenhg;j.

Der var ogsa stor succes uden
for banen, hvor den nye besty-
relse og frivillige fik det hele
til at henge sammen, tusind
tak for indsatsen.

Alle Sengeloase’s hold kom i finalen!

Til neeste ar haber vi pa flere
hold, da vores steevne desvaerre
1a samtidigt med DBU Sjel-
lands medalje steevner.
Efter steevnet gik alle hold pa
sommerferie og starter op igen
i August, der er pt. stor med-
lemsfremgang og sportslig
succes pa pige-siden, som stort
set vinder alt med deres tre A
hold i drgangene 2010-2008.
Pa drenge-siden er der ogsa
tilgang pa de yngste hold, og
vi héber p4, at flere drenge far
lyst til at spille fodbold her i
byen, s& vi maske kan fa et
hold pé hver argang.

Vi fortsetter Brendby samar-
bejdet, hvor vores tranere
bliver kledt pa til at treene som
Brendby, og at der bliver taget
hand om vores talenter. Hvis
du vil starte til fodbold, sa
kontakt os, sa skal vi nok hen-
vise til rette trener.

SGIF fodbold

ZAresmediemmer

o . :

FRANK P.

Entreprenor &
Aut. Kloakmester

Agesholmsvej 7, 2640 Hedehusene
TIf. 43 71 47 20 - mobil 21 27 27 20

Foreningen Sengelosevennerne har ved en sammenkomst
udnaevnt Henny Legart og Kurt Seborg til 2resmedlemmer.
Sengelosevennerne afholder i samarbejde med plejehjemmet
arrangementer og underholdning til gleede og opmuntring for
beboerne.

www . globu strave lbus.dk



Velkommen
til badminton
i S.B.T.K. 8 T\

Badmintonsasonen 2017/18 star foran sin begyndelse, og vi byder savel gamle som
nye medlemmer velkommen til s&sonen.

Sasonen med faste tider starter d. 2. september 2017 og leber frem til d. 2. maj 2018.
Tilmelding for gamle og nye medlemmer foregér tirsdag d. 7. september fra kl. 19.00 til
kl. 20.00 1 Fritidshuset. Skulle vi ikke heare fra et medlem senest d. 20. september, kan
spilletiden blive overladt til et andet medlem.

Hvis der ikke er 4 spillere, der har betalt til en time, kan man ikke forvente at fa samme
tid som 1 sidste sason.

Onsker du at sendre den tid, du spiller p4a, sa kontakt Ole Holm pa
TIf. 40 19 52 87

Kontingent

Kontingentet betales ved tilmeldingen og er for seniorer kr. 500,- .

Vil du beholde din gamle tid, kan du slippe for at st i ke ved at indbetale dit
kontingent pi konto 5471 1510691 senest d. 18. september 2017

Du kan ogsa betale med mobil-pay 40 19 52 87

Reservespillere:

Benytter man en reservespiller 1 stedet for sin faste medspiller, skal denne reservespiller
vaere medlem af S.B.T.K.

Babysalmesang pa Sengelose Pleje- Sommer/grill fest pa Sengelose
center

Plejecenter

Sengelose plejecenter atholdte sommer/grillfest i samarbejde

Vi havde d. 6. juni besog af de skenneste sma babyer, som med sengel@sevenerne. Vi havde en helt fantastisk aften. Sen-
havde taget deres medre med. De underholdte os med fagter, gelosevennerne havde sorget for dejlig grillmad og god stem-
sange og dejlige smil. ning og dejlig musik leveret af Westfall og Grand.

De =ldre IlY{i?r, nar d? sma bprn kommer og besoger os. Det Der var en rigtig god stemning med dans. Vi takker JH planter
skaber en dejlig stemning. Vi har aftalt, at babysalmesang for de flotte blomster til bordene og efterfolgende til auktion,

kommer pé besog igen pa Sengelose plejecenter. som gir til beboernes neste fest.




Rejsebrev fra Thailand

Hvori Niels Larsen fortaeller om Broen Over

Floden Kwai -

Efter japanernes nederlag til
U.S.A. i seslaget ved een
Midway i 1942 stod det klart
for dem, at de 1 hvert fald for
en tid havde mistet sgherre-
demmet i Stillehavet. Derfor
besluttede det japanske mili-
teerregime at forbinde jernba-
nesystemet i det af Japan
besatte Thailand med jernba-
nerne i Burma, som japaner-
ne netop forsegte at erobre.
Hensigten var, at denne nye
jernbane skulle fragte 3.000
tons krigsmateriel i degnet til
fronten i Burma. I sd fald
ville Burma hurtigt falde, og
et japansk angreb pa Indien
ville have store muligheder
for at lykkes. Var det blevet
gennemfort, havde det fort
japanerne helt frem til graen-
sen mod Iran.

Den pétenkte jernbane var
pd 415 km med 263 km i
Thailand og 152 km i Bur-
ma. Det strategiske knude-
punkt i projektet 1a ved byen
Kanchanaburi, hvor jernba-
nen skulle fores over floden
Kwai. Denne lille by blev
grundlagt 1 slutningen af
1700-tallet som et forsvar
mod angreb fra Burma. I
1833 blev den flyttet til sin
nuvarende placering ved
floden Kwai. Pa den tid var
Burma ved at blive en del af
Det Britiske Imperium. Thai-
erne nerede gennem hele
den periode, hvor europaeer-
ne koloniserede verden, en
absolut velbegrundet frygt
for at blive erobret af Frank-
rig eller Storbritannien. De
havde koloniseret alle lan-
dets naboer. Det skete dog
ikke.

Bygget af krigsfanger i
tusindvis

Den japanske besettelses-
magt planlagde i 1942 jern-
banen pa grundlag af et bri-

tisk udarbejdet projekt fra
1912, som var blevet opgi-
vet, fordi det ville blive bade
meget vanskeligt og dyrt. I
fredstid havde byggeriet af
banen en tidsramme pé 5 éar.
Japanerne ville gennemfere
det pad kun et ar, s banen
kunne &bnes i august 1943.
Det tog dog 16 maneder, og
abningen blev d. 25. decem-
ber 1943. Japanerne sendte
12.000 soldater og to jernba-
neregimenter til at foresta
arbejdet. Banen skulle byg-
ges af ca. 61.000 krigsfanger
fra Det Britiske Imperium,
U.S.A. og Holland og ca.
200.000 slavearbejdere fra
Thailand og nabolandene.

Heje dedstal

Japanerne gennemforte byg-
geriet med en sé stor og sadi-
stisk grusomhed, at Dedens
Jernbane, som den hurtigt
blev debt, har indskrevet sig
i historien, ikke kun som en
krigsforbrydelse, men ogsa
som en forbrydelse mod
menneskeheden pa linje med
det nazistiske Tysklands kz-
lejre, Sovjets "Ohavet Gul-
lag", japanernes folkemord i
Nanking og alt for mange
andre modbydeligheder fra
vores bloddryppende histo-
rie.

Af de ca. 61.000 vestlige
krigsfanger dede ca. 16.000,
altsa ca. 26 %. De overleven-
de ca. 440.000 fanger blev
opdelt i tre grupper. Den
svageste gruppe blev sendt
tilbage til fangelejrene, hvor
en meget stor del dede af
mishandling, sygdomme og
sult. Den midterste gruppe
blev fordelt til arbejde for
japanerne i Indokina, hvor
mange blev arbejdet til dede.
De fysisk sterkeste blev
fragtet til Japan for at arbej-
de i krigsindustrien. Mange

AUT.

INSTALLAT@R

OLAF STEINBACH

KIRKESTIEN 10 - SENGELQSE
TLF. 43 52 05 05

dede under transporten, og
mange blev mishandlet til

dede 1 "
Land".

For de asiatiske slavearbej-
dere, som oftest kun omtales
sporadisk, var skabnen dog
langt verre. Officielt dede
halvdelen af de ca. 200.000
mennesker. En britisk em-
bedsmand leverede folgende
affejende kommentar til de
manglende undersogelser af
asiaternes dedsrate i fangen-
skabet: "Nar alt kommer til
alt, er der jo mangder af
indere og kinesere"! De fore-
liggende tal er dog staerkt
misvisende. For de grupper
af asiatiske slavearbejdere,
hvis skebner man kan folge i
registrene, viser dedstallene,
at mellem 75 % og 80 %
omkom 1 japansk fangen-
skab.

Solopgangens

Et turistmal i dag!

I dag er Kanchanaburi en
moderne by med 33.000 ind-
byggere. Den ligger 123 km
vestnordvest for Bangkok’s
bygrense ved foden af bjer-
gene ind mod gransen til
Burma. Det er tredje gang
min kone og jeg besoger
byen, og vi kan se, at den
boomer. Egnen er da ogsa
bade smuk og interessant. De
helt store traekplastre er jern-
banen og broen over floden
Kwai samt de mange og sto-
re krigskirkegarde, der ligger

spredt i byen og omegnen.
Der er ogsa et stort museum
pa det sted, hvor den ostlige
bro havde sit brohoved pa
den nordre bred. Japanerne
byggede nemlig to broer
over floden ved Kanchana-
buri. De mente, at det var
godt med to broer, da de
forudsa, at netop der ville de
allierede bombe for at stoppe
trafikken pa banen. Den ene
bro var en stalbro opbygget
af sammennittede stélprofi-
ler. De japanske styrker hav-

de erobret den i Indonesien.
De tog den ned og fragtede
modulerne til Kanchanaburi,
hvor krigsfanger genopforte
den. Den anden var en tree-
bro, som ogsa blev opfort af
krigsfanger. Den lokale jung-
le leverede temmer og bam-
bus.

Broernes skabne

Japanernes forudsigelser
viste sig at vere rigtige. Sa
snart broerne stod fardige,
begyndte R.A.F. at bombe
dem fra Liberatorfly. Senere
bombede U.S. Airforce med

Anderssons Anlaeeg, Have og Traefesldning

v/Rasmus Andersson
Vi gor det hele lidt gronnere for dig!

Anlaeg og pleje af grenne arealer,
traefaeldning, beskaering, rodfraesning,
flishugning, flisebelazgninger,
rydning af grunde, snerydning myv.
Ring for et uforbindende tilbud!

TIf. 29894309

- cvr. 35354220

Email: anderssonstraefacldning@gmail.com



B 29-fly. Pa trods af japaner-
nes meget effektive antiluft-
skyts kunne vestmagterne
bombe broerne og banelege-
met sd meget, at japanerne
ikke kunne na deres malseet-
ning om at fragte 3.000 tons
krigsmateriel til Burma hvert
dogn. 1 perioder kunne de
fragte 1.000 tons i degnet,
men det var ikke nok til at
forskyde magtbalancen sa
meget, at japanerne kunne
indlede et felttog mod Indi-
en. Efter krigen opferte thai-
erne med assistance fra de
vestallierede en stalbro, som
hurtigt blev overdraget til
Thailands Statsbaner. Efter
krigen enedes Thailand og
Burma om at fjerne 100 km
af Dedens Jernbane pa begge
sider af graensen. Dette skul-
le minimere risikoen for krig
i omréadet. Taenk engang!

Filmene om broen

Der er lavet en handfuld film
om Dgadens Jernbane og bro-
en over floden Kwai. De fire
sidste er halv- eller heldoku-
mentariske og har ikke naet
stor udbredelse. Det har der-
imod den forste, antikrigsfil-
men, " Broen Over Floden
Kwai", som anvender histo-

BRIDGE o1
RIVER KWAI

gangspunkt. Det kan vare
helt i orden, blot man husker
at gore opmerksom pa det.
Den blev indspillet i 1957 i
Filippinerne, hvor filmsel-
skabet arbejdede i et land-
skab, der pa ingen made gen-
giver forholdene i den brede,
U-formede og frugtbare flod-
dal, som floden Kwai har
dannet ved Kanchanaburi.
Filmen viser naermest en stor
elv, der har banet sig vej
mellem klipperne. Filmen
viser kun trabroen. Jeg sy-
nes, at filmen er rigtig god.
Det psykologiske spil er pa
alle planer fremragende.
Trods sine 60 ar er den sta-

ri synes de narmest, at den
er guddommelig, fordi netop
den film er magneten i den
stadig sterre strom af velbe-
slaede turister, som finder
vej til byen.

Rejsetips

Finder du vej til Thailand, og
er du til mere end vidunderli-
ge tropestrande, dejligt koldt
ol, billige drinks og eksotisk
mad, sa skulle du overveje at
besoge Kanchanaburi i den
naturskenne provins. Der er
nok til fem dage med forste-
klasses oplevelser. Et stort
udvalg af udflugter til vand-
fald, seer, smukke og stem-
ningsfyldte templer, sejlture
pad floden Kwai og besog i
ydmyge men fremragende
restauranter. Hovedattraktio-
nerne er broen over floden
Kwai, museet for Dedens
Jernbane, en tur med banen,
en gitur gennem Hell Fire
Pass, et besag i en genop-
bygget krigsfangelejr samt et
besog pa en af de alt for
mange og alt for store krigs-
kirkegarde, hvor en lille del
af de tusinder af dede krigs-
fanger er gravlagt. Nar man
sa endnu engang har gyst
over, hvor unge de mange

rien som inspirerende ud-  dig sevaerdig. I Kanchanabu-  ofre for krigens galskab
Klinik for fodterapi
v/stats.aut fodterapeut Mads
Jane Dani Bygse Bonderup
Kirkestien 5 AS
Sengelase
2630 Taastrup

Tidsbestilling tIf. 2095 4329

Traepiller

Svenske 6 og 8 mm traepiller
i 16 kg seekke stablet pa paller
eller i lgs veegt .

Braende

Svensk fyringsklar
ege- og bggebraende.

Briketter

Firkantede lyse briketter fra Sverige

Anders Ggricke A/S

Herringlgse
Mobil 2121 2197

\Juiimand

ContainertsSrtite:

Guldalderen 4
2640 Hedehusene

TIf: 70 23 80 20
Fax.: 70 23 80 22

egentlig var, ja, sd traenger
man felt til en forfriskning.
Et lille tip skal ikke mangle!
Ga ind pd den restaurant,
som er sammenbygget med
museet og ga op til tredje sal
og ud pa den abne terrasse.
Nar du derfra kikker ret over
floden, ser du direkte over pa
den gren af jernbanen, der
ledte togene over den gamle
stalbro. Bade bro og jernba-
nespor er fjernet. Men der
hvor sporet 1a pa sydsiden,
har thaierne plantet flamboy-
anttreer med rode og oran-
gerode blomster. Nér disse
tracer blomstrer i forsomme-
ren, danner de et "blodspor"
op gennem junglen, som
meget

smukt og veardigt

minder os om de tragiske
begivenheder, der udspandt
sig netop her. Og om vores
egen iboende darskab, som
maske en dag udsletter os
alle. Sa er det, at vi skal ten-
ke pa, hvad det var Piet Hein
leerte os: "Lev, mens du ger
det, og elsk, mens du ter
det".

Niels E. Larsen

RODE KORS BUTIK
Taastrup Hovedgade 129-131
Ring for afhentning af
mgbler og nips.

TIf. 2042 4637

www.artbrolaegning.dk

Haveanlaeg, indkersler og terrasser udfgres efter individuelle gnsker.
Mulighed for selvhjeelp. Ring eller mail for uforpligtende tilbud.

Art Brolaegning

v. Erik Wildenradt,
Hultoften 23, Sengelgse
TIf. 26216025 / 43525917

wildenradt@msn.com
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Gudstjenester i

Sengelose Kirke
9. sendag efter trinitatis
13. august kl. 11.30
Lukasevangeliet 16, 1-9
Jesper Knudsen

10. sondag efter trinitatis
20. august k1. 10.00

Lukasevangeliet 19, 41-48
Merry Lisbeth Rasmussen

11.sendag efter trinitatis
27. august kl. 10.00
Lukasevangeliet 18, 9-14
Merry Lisbeth Rasmussen

12. sendag efter trinitatis
3. september kl. 11.00
Hostgudstjeneste
Markusevangeliet 7, 31- 27
Merry Lisbeth Rasmussen
Hestfest i preestegardshaven
Kirkebilen kerer

13. sendag efter trinitatis
10. september kl. 11.30
Lukasevangeliet 10, 23-37
Jesper Knudsen

14. sendag efter trinitatis
17. september kl. 10.00
Lukasevangeliet 17, 11-19.00
Merry Lisbeth Rasmussen

15. sendag efter trinitatis
24. september kl. 10.00

Fyld Danmarks kirker
Matthaeusevangeliet 6, 24-34
Merry Lisbeth Rasmussen

Gudstjenester pa Sengelose
Plejehjem

Onsdag den 23. august kl.
13.15

For et stykke tid siden blev
jeg spurgt af en tenksom
beboer i sognet om, hvordan
kristendommens tro pa op-
standelsen forholder sig til
buddhismens og hinduis-
mens reinkarnationslare.
Spergsmélet er meget oppe i
tiden og optager mange men-
nesker. Derfor blev vi enige
om, at det nok er en god idé
at skrive en lille artikel om
emnet, hvilket hermed gores
1 skrivende stund. Kan den
kristne tro pd opstandelsen
og den buddhistiske og hin-
duistiske tro pé reinkarnation
forenes? Eller udelukker de
hinanden? Det er spergsma-
let, som her skal besvares.
Det hurtige og korte svar er,
at det ikke lader sig gore at
forene troen péd opstandelsen
med troen pa reinkarnations-
leeren. Derfor har man meget
tidligt i kristendommens
forste arhundreder udelukket
reinkarnationslaeren fra kir-
kens trosgrundlag af forskel-
lige &rsager, som jeg her vil
fremhave.

Jesus og Buddha

Om krop og and
Hvor kristendommen taler
om opstandelse fra de dede,

taler buddhisme og hinduis-
me om reinkarnation. I op-
standelsen er det det hele
menneske — det vil sige and
og krop, som opstar fra de
dede til evigt liv, i det vi
kalder Paradis. Mennesket
lever videre i opstandelsen.
Menneskets dnd og krop er
uadskilleligt i den kristne tro,
og tilmed er dnden og krop-
pen identitetsdannende savel
1 livet som i opstandelsen for
det enkelte menneske. Det er
pd den made det samme
menneske, som opstar efter
deden, som levede frem til
deden, men pa samme tid
bliver det i opstandelsen
noget andet eller mere. Men-
nesket er ikke statisk. Det
udvikler sig hele tiden i livet,
i deden, i opstandelsen, men
pa samme tid har det en ker-
ne, som er fast, som er dets
and og krop. Man kunne sige
det pa en anden made: I op-
standelsen kan vi genkende
hinanden som de nye menne-
sker, vi er blevet.

I den klassiske reinkarnati-
onsforestilling kan and og
krop adskilles. Nér menne-
sket der, lever anden videre,
og nar de rette betingelser er

TROLLE-URE-GULD

Taastrup Hovedgade 81

43990220
trolle.ure.guld@mail.dk

til stede, vil anden tage bolig
i en ny krop og leve endnu et
liv. Den samme éand har sale-
des levet mange liv (den er
blevet reinkarneret) i mange
forskellige kroppe.

Leves livet linezert eller
cirkulzert?

I kristendommen tror vi, at
menneskets historie er line-
@r, det vil sige fremadskri-
dende. Vi har et liv, og en

Kirkelig vejviser

Sognepraest

Merry Lisbeth Rasmussen
Sengelose Prastegard
Landsbygaden 70

TIf. 43 99 50 24

E-mail: Iras@km.dk

Treaeffetid: I dagtimerne
Undtagen mandag
Ellers efter aftale

Gravstedsvedligeholdese og
—administration

Roskilde Kirkegérd

Treeffes tIf. nr. 46 35 08 90
Mandag—fredag 10.-14.

Sekretzer for sogneprasten
Sus la Cour

Alle henvendelser sker via
sogneprasten.

Formand for menigheds-
radet

Lars Enghoff Jensen
Treeftes pa tlf. 21 65 00 26
Eller pa E-mail:
lenghoff@gmail.com

Brug af lokalerne aftales med
Merry Lisbeth Rasmussen pa
tlf. 43 99 50 24

Hjemmeside

www.sengeloesekirke.dk




opstandelse. Vi fodes, vi
lever, vi der, vi opstar i dnd
og krop til evigt liv. Livet er
at betragte som en dyrebar
gave, som skal leves fuldt
ud, den ene gang vi har det,
frem til opstandelsen, hvor vi
skal sta ansigt til ansigt med
Gud. Mennesket skal i kri-
stendommen std til ansvar
over for Gud for sine gode
og darlige gerninger. Gud er
den retfaerdige dommer, men
heldigvis en kerlig dommer,
der taler meget om kearlighed
og tilgivelse.

I hinduismen og buddhismen
er menneskets historie cirku-
leer, det vil sige, den genta-
ger sig selv. Reinkarnations-
leeren gér som sagt ud pa, at
anden lader sig reinkarnere
igen og igen og hver gang i
en ny krop. Det nye liv, man
reinkarneres til, vil vere sa
godt eller darligt, som ens
handlinger har veret det i det
tidligere liv. Har man f.eks.
vaeret et darligt menneske,
vil man blive reinkarneret
lavere i hierarkiet som et
ringere veesen — maske som
fattig eller som et dyr. Har
man derimod gjort mange
gode gerninger, bliver man
reinkarnet hgjere oppe i hie-
rarkiet — maske som rig. Man
kan altsa selv bestemme sin
skaebne i reinkarnationsleren
alt efter, hvilke gode eller
dérlige gerninger man ger,
imens man lever.

Med reinkarnationslaren
handler det om at blive befri-
et for genfedselshjulet, sam-
sara, for at blive forenet med
verdensaltat (kosmos), Brah-
man. | buddhismen er det
endelige mal ogsa at blive fri
af karma og dermed fri af
genfodselscirkelen og opna
Nirvana.

tet, kan man sige, at man i
buddhismen og hinduismen
betragter livet som en byrde.
Befrielsen fra genfodslen, fra
livet betragtes som det haje-
ste mal.

I den kristne tro er livet som
sagt en gave, som kun kan
leves en gang. Her gelder
det ikke om at komme vak
fra livet, men om at leve det,
imens man har det, og med
det liv i handen kan man se
frem imod opstandelsen efter
deden til det evige liv. Selv-
om vi ikke ved, hvad det
evige liv er, forestiller vi os,
at vi der skal vare sammen
med Gud, og alle de andre
mennesker, der er opstéet til
evigt liv. I opstandelsen vil
mennesket vere befriet fra al
sygdom og smerte. I kristen-
dommen begrundes opstan-
delsen med, at deden er
overvundet, fordi Jesus er
opstanden fra de dede. Vi
skal ikke langere forblive
dede, men genopstd som han
har gjort det til evigt liv.

Hvordan med keerlighe-
den?

I kristendommen er den evi-
ge kearlighedsrelation mulig.
Man elsker, imens man le-
ver, og hvis man bliver i
keerligheden til den elskede,
varer karligheden ved i evig-
heden, hvor vi igen skal mo-
des i Paradis. Med laren om
reinkarnation er den evige
kerlighedsrelation vanskelig
og maske tilmed umulig, idet
man ikke kan elske et men-
neske, der med de utallige
genfodsler skifter form og til
sidst smelter sammen med
verdensaltet ogsa kaldet nir-
vana.

De her navnte forskelle er
arsag til, at man i kirkens
forste arhundreder udelukke-
de reinkarnationsleren som
en del af det kristne tanke-
gods.

Er livet en gave eller byr-
de?

Idet reinkarnationslaren

handler om at blive befriet
for genfodselshjulet for at
blive forenet med verdensal-

Merry Lisbeth Rasmussen

Vi er eksperter i alle former for flisearbejde
- renovering - nyopfersel af badevasrelse
- kkken - bryggers - entre m.m.

Allan Pedersen - 24 23 3.6 76 g

Hastgudstjeneste og —fest

Sla allerede nu kryds i kalenderen og kom til hestgudstjeneste
og —fest sandag den 3. september kl. 11.00. Tag
gerne de mindste med i klapvogn, de aldste under armen og
alle de andre midt imellem. Vi begynder med en festlig og
smuk hestgudstjeneste med musik og sang i Sengelase Kirke.
Trompetist Dorthe Zielke deltager i gudstjenesten. Tag gerne
et uddrag af arets host med i kirke: Lidt frugt og grent, lidt
hjemmesyltet, hjemmebrygget, smukke blomster eller andet.
Ber det ind i kirken, leeg det pa gulvet i skibet, sa vi under
gudstjenesten kan takke for arets hest. Efter gudstjenesten
barer vi det over i prastegardshaven, hvor det vil blive solgt
pa auktion. Overskuddet gar til vores FDF’ere og til Vareste-
det Paraplyen i Taastrup.
Til hestfesten underholder Svend Hammels jazzband South
Coast Stompers med musik og gode vittigheder. Vi skal ha’
grillmad, fadel og vand, og bernene skal lave snobred sam-
men med FDF’erne. Tag en skilling med til auktionen og til
mad og drikke. Vi glaeder os til at se dig, og kirkebilen kerer.
Merry Lisbeth Rasmussen

Folkekor i Sengelase

Sengelose Kirke har i en arreekke haft en stor tradition med et
folkekor, som har bragt liv og glaede til kirken og lokalomra-
det. Derfor har kirkens nye organist, Dmitri Egholm, engageret
sig i pd ny at oprette et folkekor i Sengelose. Vi gleder os me-
get til, at koret, som vil medvirke i festlige gudstjenester og
diverse arrangementer (i alt ca. 10 gange om aret), kommer
med et stort bidrag til musiklivet i Sengelose. Repertoiret vil
primert besta af mindre klassiske korvaerker samt danske sal-
mer og sange. Det er gratis at deltage i koret, men til gengeld
forventer vi en god vilje, gejst og engagement og et stabilt
fremmede, bade ved medvirken i gudstjenester og arrangemen-
ter og ved korpreverne, som vil finde sted hver torsdag kl. 19-
21.30 1 Sengelose Sognegard.
Der er forsyngning i uge 36-37, og korpreverne begynder fra
uge 38, forste gang den 21. september. Tilmeldingen foregar
skriftligt  til  kirkens  organist pa e-mail:  dmit-
1250983 @yahoo.dk, og med eventuelle spergsmal kan organi-
sten ogsa kontaktes pa tlf.nr: 26 44 88 01. Vi ser frem til at
mede mange glade og entusiastiske korsangere, nér vi tager hul
pa september!

Dmitri Egholm

u! Herringlese Dyreklinik
u u Skolegyden 3, 4000 Roskilde

tIf. 29790609

Behandling af alle mindre husdyr i moderne og veludstyret klinik
Mulighed for aftenkonsultation og lgrdag formiddag
Konsultation efter aftale
Se www.herringloesedyreklinik.dk for tilbud, kurser og arrangementer




Sorggruppe i Sengelose Kirke

Nar vi mister en egtefzlle, en
forelder, et barn, en sgskende
eller en anden, vi elsker og
holder af, sker det ofte, at den
dode treeder kraftigt frem i
vores bevidsthed. Samtidig
rettes opmerksomheden mod
den sergende selv, som den
der har mistet, og som den der
er tilbage og ma keempe med
sin sorg, med alle de tumulta-
riske reaktioner i tanker og i
folelser som f.eks. smerte,
forladthed, fortvivlelse, glee-
desleshed, vrede, selvbebrej-
delser, livslede, aggression,
ensomhed, isolation, appetit-
forstyrrelse, traethed og sevn-
loshed etc. Mennesker i sorg
reagerer meget forskelligt, og
det skal der selvfolgelig vaere
plads til. Der er ingen forkerte
tanker eller folelser. Sorgens
faser kan spande vidt fra
chok-fasen med stumhed,
grad, vantro og uklarhed til
leengsel og protest over det,
der er sket, eller til at livsglee-
den ikke vil indfinde sig. I
sorggruppen er der plads til
alle folelser og tanker. Sorg-
gruppen skal betragtes som et
trygt samtalerum, hvor alt kan

deles under tavshedspligt og i
gensidig respekt med lyttende
omsorg.

Ofte oplever den sergende, at
der gives meget lidt plads og
tid til sorgen. Vi skal helst
vaere tilbage 1 livet sa hurtigt
som muligt og blive os selv
igen, som vi var, for vi miste-
de. Man opfatter sorgen som
en slags undtagelsestilstand,
som snart ma ga over igen.
Problemet er blot, at det gor
den langt fra altid. Sorg er
ikke noget, der forsvinder.
Nogle laerer at leve med den
og integrere den i sin hverdag,
andre gor ikke. Fealles for
mange er, at vi har brug for at
tale om sorgen, om den dede
og om det, der skete.

Det gives der nu mulighed for
i Sengelgse. Sorggruppen
ledes af Merry Lisbeth Ras-
mussen, som foruden at vare
sognepraest ogsa har en vide-
reuddannelse i sjelesorg.
Sorggruppen er for voksne,
som for nylig eller for flere ar
siden har mistet en egtefelle
eller samlever, et barn, en
forelder eller en anden neert
staende person.

KORTIL HEDEHUSENE

DAK
GAS

GODE TILBUD I:

BATTERIEI

HEDEHUS
DAK
& BAITERI

Akacievej 8 - 2640 Hedehusene
TIf. 46 56 04 42

Vi medes 8 gange fra kl.
15.00 — 17.00 i sognegérden
pa folgende dage:

2017

Tirsdag den 3. oktober
Tirsdag den 17. oktober
Tirsdag den 31. oktober
Tirsdag den 14. november
Tirsdag den 21 november
Tirsdag den 28. november
Tirsdag den 12. december

2018
Torsdag den 4. januar 2018

Det er gratis at deltage. For
tilmelding og/eller narmere

information kan du tage
kontakt til: Merry Lisbeth
Rasmussen pa e-mail:

Iras@km.dk eller pa tIf. 43 99
50 24.

Merry Lisbeth Rasmussen

Sma synger sammen

Torsdag den 14. september kl. 10.00 abner Sengelose Kirke
deren for alle sangglade bern som passes hjemme af mor og far
samt bernene i vuggestue, bernehaver og dagplejen. Sma syn-
ger sammen er en arlig sangdag for alle bern i hele Danmark. I
ar er temaet dyr. Derfor har DR lavet en lille samling videoer
fra Ramasjang, som man kan ga ind og se pa
www.dr.dk/skole/dagtilbud/hvad-er-smaa-synger-sammen-

dagen

I &r er temaet dyr. Vi skal blandt andet synge Jeg er en lille
undulat og mange andre gode sange. I ma meget gerne tage
dyre-orer pa i kirke. Ga ind pa ovenstdende web-adresse og
print dyre-erer ud, farveleg dem og tag dem pa i kirke. Sidste
ar var der 45.000 bern i hele landet, der sang med. Skal vi ikke

synge med i ar?

Vi glaeder os til at se jer!
Merry Lisbeth Rasmussen



Sogneefter-
middag

Nar sommeren er forbi, gér
sogneeftermiddagene i gang.
Saesonens forste sogneefter-
middag er onsdag den 27.
september, og den begynder
med en kort gudstjeneste kl.
14.00 med reformatoriske
indslag ved sogneprast Mer-
ry Lisbeth  Rasmussen.
Blandt andet skal vi synge
Luthersange, here Lutherci-
tater og uddrag af Luthers
praedikener. Herefter fort-
setter eftermiddagen med et
foredrag om Martin Luther
ved Martin Schwartz Lau-
sten, Dr. theol. prof. emeri-
tus. Hvad var det egentligt,
Martin Luther ville? Hvorfor
blev modsatningen mellem
ham og den katolske kirker
sa uoverstigelig, at han ud-
stodtes som katter og blev
fredles? I foredraget berettes
om Luthers liv som munk,
om de bibelstudier, som gav
ham et nyt syn pa kristen-
dommen. Ogsa hans person-
lige forhold i Wittenberg og
de folger, som hans opger
med pavekirken fik for kir-
ken og det verdslige sam-
fund, omtales. Det samme

gelder Luthers "skygge-
sider". Der foretages ogsa et
strejf til den lutherske refor-
mation i Danmark, og der
sporges om, hvorledes vi i
dag har forvaltet den luther-
ske arv.

Foredragsholderen har varet
professor i kirkehistorie ved
Kebenhavns universitet og
har skrevet en raekke beger
om reformationen, bl.a.
Martin Luther. Munk. Opre-
rer. Reformator, 4. oplag,
Kbh. 2013, og Reformatio-
nen i Danmark, 4. udg.,
Kbh. 2016., som ogsd er
oversat til tysk og italiensk.
Der er gratis adgang, og
kirkebilen kerer.

Vel madt!

Sengelose Hallens

CAFETERIA

- altid klar med

Fast Food og forfriskninger
- for kampen -
- under kampen -
- efter kampen -
og nar du bare kommer forbi

Fadols-Bar udlejes til arrangementer i Fritidshuset

Hallens Cafeteria drives af frivillige

Brug Hallens Cafeteria
- sa stotter du
Sporten i Sengelgse

Hallens Cafeteria har
abent pa hverdage fra
kl. 16.00 til kl. ca. 22.00

Herudover tilpasses abnings-
tiderne efter aktiviteter i Hallen

Vil du med i kirke sendag den
24. september 2017 kl. 10.00?

Sa er der igen mulighed for at vaere med til at fa folk i kirke til
en gudstjeneste en helt almindelig sondag. For 9. gang holdes
der en Fyld Danmarks Kirker dag — det sker den sidste sendag i
september — 1 2017 den 24. september. Over 240 sogne har pa
landsplan allerede deltaget 1 dette feellesskab, og nu deltager
Sengelose Kirke for forste gang. Formalet er at skabe interesse
for sendagens gudstjeneste som en central del af sognets kirke-
lige liv. Og ideen er, at du, som er vant til at komme til gudstje-
neste, denne dag inviterer familie, venner, kollegaer til at tage
med til gudstjeneste i din sognekirke. Der er mange mennesker,
der gerne vil komme i kirke, men har lidt svert ved at finde
derhen selv, hvis det ikke lige har varet normalt for dem at
komme i kirke. Det er straks noget andet, nar man inviteres, sa
er der nogle at folges med, og det skaber tryghed. Vi er ikke sa
gode til 1 Folkekirken at ga ud i alverden for at forteelle om den
tro, vi bygger vor egen tilvaerelse pd. Men at invitere til en
gudstjeneste skulle vaere en overkommelig opgave. Tenk hvis
din indsats bidrager til, at andre far gjnene op for de vardier,
kirken stér for, nastekaerlighed, barmhjertighed, gleede, tilgivel-
se, fred og fecllesskab.

Prov det, og teenk pa det faellesskab man foler ved at vide, at der
ogsa rundt om i landets mange andre kirker sidder mennesker,
som har besluttet denne dag at here den stedlige sognepraest
udleegge dagens tekst, og som nyder at synge nogle af vores
dejlige salmer sammen med andre.

Tag din nabo, din kollega, dit familiemedlem under armen og
folges med dem i kirke den sidste dag i september, s& mange
kan opleve at here evangeliet om Guds nade og vare en del af
det kristne faellesskab i en af vore dejlige kirker rundt om i lan-
det. Vi ses i kirken.

Merry Lisbeth Rasmussen

I habet om, at alle har haft en
god sommer, kommer her
endnu en invitation til en ny
seson 1 Onsdagsklubben.
Forste dag er onsdag den ©.
september. Dagens menu er
merbradgryde.

Efter maden plejer der at
veere en kop kaffe/the og en
dessert eller en kage. Der er
¢l, vand eller vin til maden.
Hele herligheden koster 75
kr. og betales pa dagen.
Kunne du tenke dig at vaere
med, skal du blot tilmelde dig
hos sognepraest Merry Lis-
beth Rasmussen pa tlf. 43 99
50 24 eller pa mail
LRAS@KM.DK senest son-
dagen for den onsdag, hvor vi

skal spise sammen. Onsdags-
klubben er for enker, enke-
meand og andre, der bor ale-
ne, og som har lyst til at vaere
sammen om et maltid. Ons-
dagsklubben medes hver for-
ste onsdag i maneden kl.
18.00 i Sognegarden.
Tag en folder i sognegarden, i
kirken eller ga ind pa vores
hjemmeside pa
www.sengeloesekirke.dk og
se kommende mededage og
menuer. Stemningen er snak-
som og meget hyggelig, og
der plejer at veere en stor flok.
Men der er altid plads til en
til.
Vi glaeder os til at se dig!
Merry Lisbeth Rasmussen



SOLGT ELLER GRATIS ! .

SOGNEVANGEN 5, SENGELASE H
e d

STOR VILLA -

OLGT

|
PA 19 DAGE

SOGNEK/ERET 6, SENGELOSE %

FLOT STAND

SOLGT _

PA 26 DAGE

Start dit boligsalg med
en gratis vurdering fra Nybolig

Ring til os pa tif. 43 71 44 22 og her nzermere
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