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Dette flotte billede af nordlys 
har vi fået tilsendt fra en af 
vore læsere, nemlig Michael 
Madsen. Han har observeret 
lyset en aften uden helt at 
være klar over, hvad der var 
på færde. Mange andre har 
observeret fænomenet, men 
er først blevet klar over, det 
var nordlys, da de så det i 
deres digitalkamera. Det er 
som om, at kameraets linse 
fanger farverne stærkere, end 
de kan ses med det blotte øje.  
På vore breddegrader er det 
relativt sjældent, at nordlyset 
tegner sig på vores nattehim-
mel, men i år er det sket, hvil-

ket skyldes heldige sammen-
træf i vejret.  
Chancerne for nordlys i Dan-
mark er  størst omkring for-
årsjævndøgnet, som er den 
20. marts, og omkring efter-
årsjævndøgn, som falder den 
22. september.  
For nordlysene gælder det, at 
jo længere nordpå du rejser, 
jo mere sandsynligt er det, at 
du får et glimt af det, hvorfor 
nord Norge og Svalbard er 
nogle af verdens bedste steder 
at se nordlyset.  
Hvad skaber så nordlys? So-
len er grunden til, at der op-
står nordlys. Under store so-
lareksplosioner kastes enorme 
mængder elektrisk ladede 

partikler ud i rummet.  
Når partiklerne kolliderer 
med jordens magnetfelt, føres 
de i en cirkel omkring den 
magnetiske nordpol, hvor de 
blandes med atmosfærens 
øverste lag. Energien, der 
frigives, danner nordlyset. 
Denne forklaring er meget 
forenklet. På utube-kanalen er 
der flere gode udsendelser 
med storslåede optagelser af 
dansende nordlys med ledsa-
gende forklaring, som også 
giver amatøren en nogenlun-
de forståelig forklaring på 

dette smukke fænomen.  
                Gert Lauridsen 

          Foto: Michael Madsen 
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Sengeløse  

Gymnastik- og Idrætsforening 
 

Hovedformand: Gitte Malling Buur,                                        6170 6818 
 

Hovedkasserer: Jeanette Truller Wolstrup                             3030 5150 
 

Næstformand:  
 

Amatørscene:    Mille Miertz,                                                   25366567 
 

Fodbold:    Mikkel Rune Nielsen                                      31313303 

 
Idræt     :    Formand  Helle Breinholt                              3141 6379 
 

Senioridræt  Jens Bertelsen                                              2465 1099 
  

Volleyball: Martin Nedergaard.Møller                             4093 5377 
 

Festudvalg: John Jørgensen,                                            5122 1217 
 

Cafeteria: Uffe Wolstrup,                                                                   4052  7091 

Sengeløse Hallens Cafeteria : 4399 0736  

SGIF Klublokale 
Spangåvej 10, Sengeløse Skole (gl. tandklinik) 

Hjemmeside : www.sengeloese.dk.sgif  

Sengeløse Badminton  

Tennis og Fitness 

 
Formand: Gitte Sandstrøm Tlf.: 28 91 29 74 
E-mail: sbtf@sbtf.dk  
 

Hjemmeside  www.sbtf.dk 

 

Sengeløse Bylaug 

 
Formand Per Hammel Tlf. 40 53 33 71 

kontakt@sengeløsebylaug.dk 

 26215095 

Jan Boholdt 

Vintoften 42 

2630  Taastrup 

Den sociale indsats Elderlearn 
matcher danske seniorer med 
internationale tilflyttere. Beg-
ge parter er frivillige og vil 
virkelig hinanden! Formålet 
er at skabe glæde og trivsel 
hos seniorer og samtidig for-
bedre tilflytteres integration i 
takt med, at de bliver bedre til 
at mestre det danske sprog. 
Elderlearn samarbejder med 
Høje Taastrup kommune, og 
det er derfor gratis for alle 
seniorer og internationale 
tilflyttere at være med. De to 
lokale frivillige sættes sam-
men, og snakken kan om-
handle interesser, familie, 
madvaner, kulturforskelle og 
sprogblomster i det danske 
sprog. Møderne kan foregå 
hjemme eller ude, alt efter 
hvad man har lyst til. Elder-

learn hjælper med at koordi-
nere det første møde, og de 
sørger for, at begge parter er 
trygge i situationen. 
Elderlearn har siden sin op-
start i 2017 forbundet mere 
end 4500 frivillige seniorer og 
tilflyttere i hele Danmark. 
Esther og Ahmed, som mød-
tes gennem Elderlearn. 
Med en kø af internationale 
tilflyttere, som gerne vil øve 
deres danske med en lokal 
senior, er der stor efterspørg-
sel på seniorer i Høje Taa-
strup kommune – også her i 
Sengeløse. Er du eller én, du 
kender, interesseret i at være 
med? Så tøv ikke med at kon-
takte Elderlearn og hør mere 
på tlf. 605 606 53 eller læs 
mere www.elderlearn.dk 

Mange tak for alle hilsner, deltagelse og blomster til lærer 
Jørgen Jørgensens bisættelse den 9/3. Vi har kunnet læse, at 
Jørgen satte sine spor som lærer på Sengeløse Skole og i 
idrætslivet både i Sengeløse og på landsplan. 
Inger Rosengren og familie. 

Venskaber på tværs og alder blom-

strer i Høje Taastrup af nationalitet  

http://www.elderlearn.dk/


 



   

Er du medlem af coop, så deltag i  

årsmødet den 25. april, kl. 18.00 

i Fritidshuset, Spangåvej 9. 
Hent din billet i butikken  - den er samtidig lod  

i konkurrencen om en lækker præmie.  

Dagsorden: 

• Vi får lidt lækker tapas at spise 

• Sådan sparer du tid og penge, når du handler i Brug-

sen 

• Nyt om butikken 

• Valg til bestyrelsen, alle genopstiller.  

  

Moderne og veludstyret klinik 

for alle mindre husdyr. 

Vagtdyrlæge. 

Mulighed for hjemmebesøg. 

Aften– og lørdag formiddags- 

konsultation mulig efter aftale. 
 

 



Vi har baner, kugler og 
køller, men mangler 
nye medlemmer,  
der vil komme og spille 
krocket sammen med 
os. Vi er 12 pensioni-
ster, af begge køn, der 
spiller RIGTIG krocket 
og ikke havekrocket, 

som mange forveksler 
det med.  
Spillet foregår udendørs 
på en bane, der er 20 x 
30 meter med en masse 
sjov og taktik og ikke 
mindst et drillespil. Der 
er plads til ALLE, og er 
man interesseret, kan 
man melde sig til for-
skellige konkurrencer 
og bl.a. opnå at blive 
Danmarksmester.  
Derudover har vi det 
sjovt sammen efter spil-
let med kaffe og kage, 
og vi klarer normalt 
hele verdenssituationen.  

Hvis dette har vakt din 
indre spillefugl, så kom 
ned og få en snak med 
os.  
 
Vi er på græsplænen 
på Sengeløse Idræts-
anlæg  
hver mandag og tors-
dag fra kl. 9.15 – 
12.00. 
 
Vi holder åbent hus lør-
dag den 13. maj fra kl. 
10.00 - kl. 12.00 på 
fodboldbanerne ved 
Sengeløse Idrætshal.  
 

Kom og se, hvor hygge-
ligt vi har det, og se, 
hvor vi serverer en dej-
lig en kop kaffe samt en 
tilhørende småkage. 
 
Har det vakt din inte-
resse, og har du yderli-
gere spørgsmål, så er du 
også velkommen til at 
kontakte vores formand 
Miriam på tlf. 
25177718. 
 
Med venlig hilsen  
Sgif-Krocket,  
Sengeløse. 
 

Efterlysning 

  

   

Blikkenslager 
Aut. VVS-installatør 

  
  
Snubbekorsvej 28  
2630 Tåstrup                            Klaus Møller    
kmducati@gmail.com             Tlf. 40 40 83 95 

  

Anne-Kristine Holm  &   

  Jesper Holm  

   arkitekt, bygningskonstruktør, valuar    

 



Foråret har endelig meldt 
sig, og naturen tager fat 
med ny energi. Det gælder 
også alle de organisationer, 
der hvert år står bag de 

mange boder ved Sengelø-
ses elskede byfest, der i år 
afholdes 3. juni.  
Der er masser af planlæg-
ning for folkene bag byfe-

sten: SGIF, spejderne, 
SFO’en, skolen, klubben 
m.fl. Og den opgave løftes 
i muntert fællesskab år ef-
ter år. 
 
At byens beboere elsker 
deres byfest, er der ingen 
tvivl om.  
 
Men som det gamle ord-
sprog lyder: Man skal yde, 
før man kan nyde. Og hvis 
ingen giver en hjælpende 
hånd i forbindelse med 
afholdelse af byfesten - ja, 
så forsvinder den. 
 
Giv en time eller to 
 
Så når man nu alligevel har 
sat dagen af til byfestligt 
lag, kunne man jo godt lige 
overvee at lægge en time 
eller to bag disken i en af 
boderne, mens børnene 
hygger sig md kammerater-
ne. De bliver byfesten ikke 
minde sjov af -  faktisk er 
det en fantastisk måde at 
møde folk på. Ikke mindst, 
hvis man er ny i byen og 
måske kun kender de andre 
forældre i børnehave– eller 
skole-regi. 
Man kan også vælge i ste-
det at give en hånd med 
opsætningen af boder om 

fredagen, eller med at pak-
ke sammen om søndagen. 
Her afsluttes arbejdet med 
fælles hygge. 
 
Glade nye frivillige 
Mange af de frivillige har 
været med i årevis, men der 
kommer hvert år nye til - 
og det skal der også, hvis 
der skal være kontinuitet. 
Også frivillige skal have 
lov at gå på pension! 
En af de nye i byen er Met-
te, der er flyttet til udkants-
Sengeløse fra Taastrup. 
Hun har valgt at engagere 
sig i Brugsens bestyrelse, 
og da bestyrelsen sidste år 
hjalp det midlertidigt hjem-
løse menighedsråd med at 
sælge kaffe og kage til by-
festen, var hun frisk på at 
tage en tørn: 
 “Jeg meldte mig netop, 
fordi jeg er ny i byen, og 
for at få sat ansigt på folk i 
byen, så man ikke føler sig 
helt fremmed. Og så havde 
jeg aldrig deltaget i en 
landsbyfest før. Det var 
smadderhyggeligt, god 
stemning og masser af gla-
de børn og voksne. Og så 
var vi endda heldige med 
vejret. Det vil jeg gerne 
gentage, for det er noget 
helt særligt at tage aktivt 

Opvarmning til årets byfest er i gang 



del i byfesten, både før og 
under. Man møder folk på 
en anden måde, og der er jo 
masser af tid til byfest også 
- det er hyggearbejde, ikke 
hårdt arbejde!” 
En anden ny familie i byen 
er nærmeste nabo til byfe-
sten, de bor lige ned til kæ-
ret. Carina og Fouad flytte-
de til byen med deres tre 
børn i 2020, og de havde 
allerede ved fremvisningen 
hørt om den fantastiske 
byfest. Derfor var de også 
klar til at give en hånd, da 
byfesten endelig kom i 
gang igen efter corona-
pandemien. 
Carina og Fouad valgte at 
debutere som ansigtsmalere 
ved byfesten, og det gjorde 
stor lykke både hos de små 
gæster og de nye ansigts-
malere: 
 “Det var en stor fornøjelse 
endelig at opleve byfesten, 
hvor vores tre skolebørn 
også deltog og optrådte. 
Hele familien hjalp til som 
frivillige henover weeken-
den og det gør vi naturlig-
vis gerne igen. Det er så 
hyggeligt og særligt, og 
meningsfuldt for fællesska-
bet, at landsbyen kan få 
sådan en fest op at stå ved 
fælles hjælp og indsats - og 
til glæde for både børn og 
voksne. Vi ser meget frem 
til årets byfest!” 

Vil du give en hånd ved 
årets byfest? Så kontakt 
Christian Vendrup fra By-
festens bestyrelse på tlf. 25 
37 29 52. Eller tjek kortet 
over byfesten, når det kom-
mer i næste nummer af 
Sengeløse Nyt - her finder 
du kontaktpersoner i de 
forskellige boder. 
 
Fra artiklens forfatter 
Til slut et lille pip fra for-
fatteren af denne artikel: 
 “Da vi flyttede til Sengelø-
se i 2001, varede det lidt, 

før vi fik plads i børneha-
ven, og vi kendte INGEN i 
landsbyen. Derfor meldte 
jeg mig som frivillig an-
sigtsmaler ved byfesten, og 
det har jeg været lige siden 
- de få gange, jeg har måttet 
melde afbud, har jeg virke-
lig været ked af at gå glip 
af oplevelsen. Det er noget 
helt særligt at male børnene 
år efter år - når de bliver 
teenagere, kan de finde på 
at kigge hen og få malet en 
lille blomst eller bedsteven-
nens navn på kinden (eller 

få dækket en bums med en 
lille dekoration!). 
 “Når man flytter til en 
landsby, må det være, fordi 
man ønsker at indgå i 
landsbyens liv - ellers kun-
ne man lige så godt flytte 
ind i en forstad.  
 
En af bivirkningerne ved at 
være frivillig er dog, at det 
kan tage lang tid at handle i 
Brugsen - man møder altid 
lige nogle, man skal have 
en sludder med over køledi-
sken!” 



 
Foråret er på vej og det samme er kvierne, der holder Præstegårdsengen fri for tilgroning. Det er Præstegård-
sengen, der byder den farende, der kommer nordfra, velkommen til Sengeløse. Et kulturlandskab, der er blevet 
afgræsset af tamkvæg i århundreder og før det sandsynligvis af hjorte og andre græssere. 
I dag fører kogræsserlauget i Sengeløse afgræsningen videre. Hvert forår ankommer en ny flok kvier til engen. 
Her har de deres livs sommer, hvor de bare kan drive omkring med flokken og mæske sig i engens frodige 
græs. 
Kogræsserlaugets officielle navn er Høje Tåstrup Naturpleje- og Kogræsserselskab. Selskabet blev grundlagt i 
1991 og har siden fået følgeskab af dusinvis af kogræsserlaug rundt omkring i landet. 
Der bliver nok endnu flere i fremtiden, da Folketinget har besluttet, at 100.000 hektarer af landbrugets lav-
bundsarealer skal gives tilbage til naturen. Lavbundsarealerne giver ikke noget særlig stort udbytte som land-

brugsjord. De kommer imidlertid til at levere stor naturrigdom som mose, eng, sø og skov. Derved vil de også 
skifte fra at udlede CO2 til at opfange og lagre CO2. 
Det bliver sikkert nye lokale kogræsserlaug, som vil sørge for, at engene ikke gror til med krat. Det ville gå ud 
over de planter, sommerfugle osv, der har brug for lysåbne arealer. 
Kogræsserlaugets opgave er at sørge for, at de 7-8 kvier har det godt, og at hegnet er intakt, så de ikke slipper 
ud.  
 
Kogræsserne går derfor dagligt en runde og tjekker hegn og dyr. For hvert medlem kan det blive til 4-5 skønne 
aftenture i sommerens løb. Hertil kommer omkring tre arbejdsaftener, hvor ukrudtet under hegnet slås og tids-
ler og tjørn, som kvierne ikke kan spise, luges væk manuelt. Ellers passer køerne sig selv. 
 
Kvierne kommer sidst i april, når græsset er saftigt nok. Når de slippes ud på engen, bliver de ellevilde af glæ-
de – sikkert over den eng, der ligner paradisets have, hvor de skal tilbringe sommeren. 
 
Når sommeren er forbi, køres de til slagteriet, hvorfra de vender tilbage i kasser med en 1/4 eller 1/8 ko i hver. 
Kogræsserlaugets medlemmer tegner sig for en eller flere kasser, alt efter familiestørrelse mm. 1/8 ko vejer 

Kom en tur på Præstegårdsengen 



omkring 20-22 kg og koster 1750 kr. 1/4 ko vejer typisk 
50-55 kg og koster 3450 kr. Prisen justeres ved afslut-
ning af årsregnskabet, så alle betaler det samme pr. kg. 
 
Kvierne er af racen Angus Aberdeen, som gourmet’er 
kender som kød af meget høj kvalitet. 
Kan man egentlig tillade sig at spise så meget oksekød 
med tanke på klimaet? Man behøver ikke at spise meget 
oksekød som kogræsser. Danskerne spiste igennem 10’-
erne gennemsnitligt et kg kød om ugen – 52 kg om året 
-, heraf halvdelen okse- og kalvekød.  
 
I dag vil stadigt flere vælge kvalitet over kvantitet. Det 
gør kogræssere ved at afstemme den andel, som man 
tegner sig for, med husholdningens størrelse. 1/4 ko sva-
rer til et årsforbrug for 2 personer, men et par eller en 
familie kan nøjes med at tegne sig for halvdelen, altså 
1/8. Man kan også lade noget gå videre til børnenes hus-
holdninger eller gå tre husholdninger sammen om 1/4.  
Der er mange løsninger på mindre kvantitet og mere 
kvalitet. Desuden kan man undlade at købe mere okse-
kød i supermarkeder og på restauranter. 
 
Sengeløse-koens kød er heller ikke så klimabelastende, 
som supermarkedets. Man undgår ikke, at græsset under 
fordøjelsen i koens fire maver afgiver metan, som er en 
kraftig drivhusgas. Men man undgår mange andre kli-
mapåvirkninger. Sengeløse-koens foder stammer ikke 
fra soya-marker i Brasilien, der er anlagt ved afbræn-
ding af regnskoven. Det stammer heller ikke fra dyrkning af lavbundsjorder, der udsender store mængder CO2. 
Engens vedvarende græsdække trækker i stedet CO2 ud af atmosfæren og lagrer det i kulstofdepoter under græs-
set.  
Sengeløse-koen får Præstegårdsengens græs, mens andre køer får konventionelt foder, der dyrkes med sprøjte-
midler og kunstgødning. I stedet får vi lysåbne arealer, som kan være levesteder for arter, der har brug for lysåb-
ne arealer. 
Kogræsserne mødes til et par arbejdsaftener hen over sommeren, hvor vi bl.a. sørger for at slå græs og ukrudt 
under hegnet. Der er dog også tid til at vise interesserede gæster rundt. 
 
Alle, der har lyst til at vide mere om, hvad der egentlig foregår på engen, er velkomne til at møde op og blive 
vist rundt af en af mosens cowboys. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hvis du vil høre nærmere eller vil være med i kogræsserlauget, kan du også sende en mail til Anders Chr. Han-
sen, anders@hanseco.dk. 

Kom og se hvad der foregår på  

Præstegårdsengen 

Tirsdag den 30. maj 2023 kl. 18.30 

mailto:anders@hanseco.dk


 Sengeløse Hallens 

CAFETERIA 
- altid klar med 

  

Fast Food og forfriskninger 
- før kampen - 

- under kampen - 
- efter kampen - 

og når du bare kommer forbi 
  

Fadøls-Bar udlejes til arrangementer i Fritidshuset 
  

Hallens Cafeteria drives af frivillige   
  

Brug Hallens Cafeteria 
- så støtter du 

Sporten i Sengeløse 
  

    Hallens Cafeteria har  
    åbent på hverdage fra 
    kl. 16.00 til kl. ca. 22.00 

  

    Herudover tilpasses åbnings- 
    tiderne efter aktiviteter i Hallen 

 

Vi har på 3. årgang afholdt en stor læsedag fredag den 31. marts på skolen. Vi har prøvet det før, og 

det har været en stor succes for børnene i 3. klasse. På dagen måtte børnene have et tæppe, en 

bamse, en pude og en masse bøger med. Meningen er, at alle skal få læst så meget som muligt i de 

to lektioner. Vi vil fremover gøre dette noget oftere, fordi vi mener, at det kan styrke fællesskabet, 

motivere til mere læsning og udvikle elevernes læsefærdigheder.  

Vh 3. årgang Sengeløse Skole 

 

I 3.a har vi fx Liva Kildahl 

Olsen, som har læst over 

400 dage i træk, og dette 

vil hun fortsætte med.  

Liva er utrolig glad for at 

læse og læser mange 

forskellige genrer.  



 

Forny havemiljøet 
med belægningssten og fliser fra 

  

Frandsens Cementstøberi ApS 
  

Håndværkerbakken 1-3, Sengeløse 
  

hjemmeside: www.frandsencement.dk 
mail: info@frandsencement.dk *  tlf.: 60 66 56 36 

  

Vi giver 10% i Sengeløse-rabat 

  

  

  

  

  

Alle ugens dage kl. 11.00 - 20.00 
Ring til 5378 5656 og bestil  

Besøg restauranten                         
Taastrup Hovedgade 64  

 

  
Klinik for fodterapi 
Åbent  mandage og fredage 
  

Trine Pehrson 
Statsautoriseret fodterapeut 
 

 Hultoften 7, Sengeløse  
2630 Tåstrup - tlf. 30313622  

 Efter aftale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Padlesæsonen er startet.  

på vor nye bane på Sengeløse Idrætsanlæg. 

Har du lyst til at spille  så se på hvor hjemmeside www.sbtf.dk  
Der kan du få alle oplysninger om tilmelding og muligheder for at spille på banerne både i Hedehusene og Taastrup Idrætsan-
læg. 
Prisen for et helt år er 400,00 kr. 



kGudstjenester i  
Sengeløse Kirke. 

 
2. Søndag efter Påske 
23. april kl. 10.00 
Joh. 10,11-16 
Hanne Rosenberg 
 
3. Søndag efter Påske 
30. april kl. 10.00 
Joh. 16, 16-22 
Hanne Rosenberg 
 
Bededag fredag d. 5. maj  
Konfirmation kl.10.00 og 
kl.12.00 
Matt.3,1-10; 
Hanne Rosenberg. 
 
Søndag 7.maj 
4. søndag efter påske 
kl.10.00 
Joh.16,5-15; 
Hanne Rosenberg. 
 
Søndag d. 14.maj 
5. søndag efter påske 
kl.10.00 
Joh.16,23b – 28; 
NN 
 
Kristi Himmelfartsdag 
torsdag d.18.maj 
Konfirmation kl.11.00 
Mark. 16,14-20; 
Hanne Rosenberg 
 
Søndag 21.maj 
6. søndag efter påske 
kl.10.00 
Joh.15,26 – 16,4; 
Thomas Lauberg Vedel 
 
Kirkens øvrige arrangemen-
ter og aktiviteter findes på 
kirkens hjemmeside 
www.sengeloesekirke.dk  

I år går sogneudflugten til 
Dragør, som ligger på 
Amager ca. 12 km fra 
Københavns centrum. 
Den første del af turen går 
til Store Magleby Kirke 
og -Museum, hvor histori-
ker og museumsleder Sø-
ren Mentz vil være sam-
men med os og fortælle 
om Hollænderbyen. Store 
Magleby er over tid vok-
set sammen med Dragør, 
og sporene efter hollæn-
derne, som koloniserede 
byen i 1500-tallet, er 
mange. Man kan blandt 
andet se sporene i kirken 
og på museet.  

Efter Store Magleby skif-
ter vi tema til det mariti-
me Dragør. Her skal vi på 
by-vandring med rundvi-
sere og besøge Mølsted 
Atelier, Dragør Museum 
og Lodsmuseet. Frokosten 
spiser vi på Dragør 
Strandhotel og eftermid-
dagskaffen drikker vi på 
Café Espersen, som lige-
som Dragør strandhotel 
ligger lige ud til vandet.  

Tidsplanen for turen ser 
nogenlunde sådan her ud: 
Kl. 8.30, afgang fra præ-
steboligen, Landsbygaden 
70 til Store Magleby Kir-
ke på Amager. Kl. 9.15 – 
9.45, besøg i Store Magle-
by Kirke ved Søren Mentz 
om hollændertemaet. Kl. 
9.45 - 10.45, videre til 
Store Magleby Museum 
ved Søren Mentz. Kl. 
11.00 – 12.30, byvandring 
i Dragør ved 2 rundvisere 
og besøg Mølsted Atelier. 
Kl. 12.45 – 14.00, frokost 
på Dragør Strandhotel. 

Kl. 14.30 – 16.00, Besøg 
på Dragør Museum og 
Lodsmuseet ved 2 rundvi-
sere. Kl. 16.15 – 17.15, 
kaffe og kage på Café 
Espersen. Kl. 17.15, af-
gang.  Kl. 18.00, hjem-
komt  

Man tilmelder sig turen 
hos formanden for Menig-
hedsrådet Lars Enghoff på 
tlf. 21 65 00 26 eller 
mail: formand@sengeloes
ekirke.dk  

Der er plads til 55 delta-
gere. 

Turen koster 200 kr., som 
betales på dagen. Man 
skal være mobil for at 
deltage. Hvis man med 
under en måneds varsel 
framelder turen igen, bli-
ver vi i år nødt til at op-
kræve deltagerprisen alli-
gevel, da kirken jo har 
betalt for middag etc. Der 
kan forekomme ændringer 
i programmet. 

Kirkelig vejviser 
 
 

Konstitueret sognepræst 
(vikar) 
Hanne Rosenberg 
Sengeløse Præstegård 
Landsbygaden 70 
Tlf.  26 60 62 98- 
mail: hlr@km.dk 
 
Træffetid: På telefon hver-
dage kl. 10-11 (mandag fri-
dag. ) 
 
Gravstedvedligeholdelse 
Gravervikar Christian Col-
ding træffes på 
kirkekontoret tirsdag og 
torsdag eller fredag 
Landsbygaden 68 
Tlf.: 21 71 84 07 Email: gra-
ver@sengeloesekirke.dk 
 
Sekretær for sognepræsten 

Charlotte Fosner.  
Alle henvendelser sker via  
sognepræsten. 
 
Formand for menigheds- 
rådet Lars Enghoff Jensen 
Træffes på tlf.  21 65 00 26 
Eller på E-mail: 
formand@sengeloesekirke.
dk 
 
Kirke- og kulturmedar-
bejder  
Charlotte Fosner.  
Sognegården, Landsbyga-
den 68. Tlf.: 21 37 07 33.  
E-mail: kirkekulturmedar-
bejder@sengeloesekirke.dk 
 
Organist Dmitri Egholm 
Tlf.: 26 44 88 01 
organist@sengeloesekirke.dk 
www.sengeloesekirke.dk 

Sogneudflugt onsdag den 31. maj 2023 til Dragør 



Kunne du tænke dig at komme med en tur til det stor-
slåede Færøerne, som ligger i det vilde Atlanterhav 
imellem Norge og Island? Så meld dig til denne rejse 
fra den 12. – 17. september 2023. Færøerne er blevet 
kendt for sin storslåede og barske natur og for den fine 
og omfattende kunst trods den lille befolkning på godt 
og vel 52.000 mennesker. Der er plads til 25 rejsende. 
Sognepræst Merry Lisbeth Hammer Rasmussen er rej-
seleder. Hun er selv halvfæring, har en stor familie på 
Færøerne og har derfor haft sin gang i det lille ørige 
igennem årene. Vi skal på rejsen bl.a. se på nogle af de 
færøske kunstmalere, besøge den verdenskendte forfat-
ter, William Heinesens hus, se den storslåede skulptur 
af sælkvinden, som står så dramatisk på Kalsoy med 
ryggen mod det brusende Atlanterhav, og vi skal opleve 
den færøske natur og meget mere. 
 
Planen for rejsen ser sådan her ud.  
 
Dag 1, tirsdag den 12. september: 
Ankomst til Færøerne kl. 13.40. Flyveturen tager 2 
timer og 25 minutter. 
Lidt senere ankomst til Thorshavn, Færøernes 
hovedstad. Vi ser lidt på byen i eftermiddagstimerne. 
Om aftenen sejler vi fra Thorshavn til Færøernes 
sydligste Ø, Suduroy. 
 
Sejlturen varer 2 timer. Vi kommer til at sejle forbi 
øerne Sandoy, Store Dímun (her er bare to familier 
bosat) og den ubeboede Lílle Dímun. Ved ankomsten til 
Suduroy kører vi til bygden Tvøroyri, hvor vi skal bo på 
Hotel Tvøroyri. 

 
Dag 2, onsdag den 13. september 
Vi bliver fragtet rundt på den smukke Ø i bus med egen 
chauffør. Vi skal køre en tur til fyrtårnet i Akraberg, 
Øens sydligste punkt, og vi skal besøge Ruth Smiths 
Kunstmuseum i Vágur, hvor vi skal høre lidt om hendes 
historie som kvinde i det færøske samfund og som en af 
de betydeligste kolorister i nordisk billedkunst. Hendes 
historie er meget gribende. Det var ikke let på hendes tid 
at være kvinde, uinteresseret i huslige pligter og med en 

brændende lidenskab for kunsten. Hun døde allerede 
som 45-årig i 1958, da hun svømmede en tur i havet ved 
Vágur. Men i hendes korte levetid opnåede hun alligevel 
at sætte sit præg på kunsthistorien. 
Vi kører videre gennem de historiske bygder Porkeri og 
Fämjin, hvor vi skal se kirken og Færøernes første flag.  
Det Færøske flag blev ikke accepteret i første omgang af 
Danmark. Tre færøske studerende havde lavet et forslag 
til flaget, fordi de ønskede, at Færøerne skulle være 
selvstændig. Under 2. verdenskrig var Færøerne besat af 
Storbritannien og først her blev flaget anerkendt, men 
stadig ikke af Danmark - kun Storbritannien. Senere 
hen, i 1948, blev flaget anerkendt af Danmark 
Vi kører videre af den naturskønne rute til Hvalba og 
den nordligste bygd Sanvik, hvor vi går en tur i den 
smukke natur, og om muligt ser kirken. 
Om aftenen tager vi færgen tilbage til Thorshavn og 
bliver indlogeret på Hotel Føroyar, et 4- stjernet Hotel 
med Spabad. 
 
 
Dag 3 – 4, torsdag og fredag den 14-15. september 
På Hotel Føroyar i Thorshavn har vi 3 overnatninger. I 
Thorshavn skal vi besøge: 
  
den verdenskendte forfatter William Heinesens hus. Her 
møder vi hans søn Zacharias Heinesen, som selv er en 
kendt kunstmaler. 
· Nordens Hus og se på Færøsk billedkunst 
· Færøernes Kunstmuseum og Vidarlundin (Parken 
med skulpturer som tilhører museet) 
· Vi skal på en guidet tur i den gamle bydel, Ting-
anes. Her blev en del af scenerne i "Barbara" filmet, en 
del af William Heinesens bøger foregår også her, og her 
finder vi også Lagtingspladsen, det ældste, godkendte, 
demokratiske tingsted i verden. Allerede i år 850 e.Kr. 
havde alle mænd møderet til tinget - dette var direkte 
folkestyre i en verden, som ellers var styret af konger, 
fyrster og jarler. 
· Thorshavns domkirke. 
 
 

Sognerejse til Færøerne 



Fra Thorshavn tager vi en tur til Kirkjubøur, 
som er Færøernes vigtigste historiske sted. 
 
· Bygden er beliggende på Streymois sydvestkyst 
med udsigt til Hestur og Koltur. Gen-
nem middelalderen var Kirkjubøur bispesæde og dermed 
landets åndelige og kulturelle centrum. Her skal vi se 
Magnus- Katedralen, Olavskirken og Kongsgården. Ved 
reformationen overgik den katolske kirkes jord (60 % af 
Færøernes) til Kongsgården, hvor familien Patursson bor 
i 17. generation. For tiden bor Trondur Patturson, den 
verdenskendte glaskunstner der. Gården er Færøernes 
største, og Patursson-familien en af Færøernes berømte-
ste. 
 
 
Dag 5, lørdag den 16. september 
· Afgang efter morgenmaden med bus fra hotellet i 
Thorshavn til Klaksvik, som er den næststørste bygd på 
Færøerne. På denne tur kører vi igennem den 11 km lan-
ge tunnel, som forbinder Streymoy med Esteroy  
· Rundkørslen, som ligger 73 meter under havet 
virker ikke klaustrofobisk med sin overdådige lysud-
smykning. Den færøske kunstner Tróndur Patursson har 
stået for både den overdådige lysudsmykning 
af tunnel og rundkørsel samt for skulpturer. 
 
Klaksvik ligger på Nordoyars og er det vigtigste center 
for fiskeindustrien på Færøerne. Klaksvík kommune om-
fatter øerne Borðoy, Svínoy og Kalsoy. 

 
Vi skal overnatte i Klaksvik på Hotel Klaksvik, et 4-
stjernet hotel. Fra Klaksvik sejler vi kl. 9.00 om morge-
nen til øen Kalsoy. Ved ankomsten til øen kører vi med 
bus til Trøllanes. Her skal de som kan vandre en lille tur 
til Kallur Fyr. Det tager ca. 1-1,5 time hver vej. En lokal 
landmand guider os på den meget smukke tur. Vandretu-
ren er ikke vanskelig, og vi vil gå blandt får og det vilde 
fugleliv. Fyret ligger på den nordligste kant af øen; det 
høje og dramatiske landskab, der gør det til en virkelig 
betagende oplevelse. Fra fyrets udsigtspunkt kan vi se 
kæmpen og heksen, der ifølge legenden forsøgte at træk-
ke Færøerne helt tilbage til Island. På den anden side af 
Kalsoy har vi udsigten til den 758 meter høje Cape Enni-
berg - Færøernes nordligste punkt og en af verdens høje-
ste klipper. I Trøllanes vil der være chance for at se lun-
defugle. Dette er også stedet på Færøerne, der blev brugt 
og omtalt i den nye 007 James Bond-film - No Time To 
Die 
 
Fra Trøllanes fortsætter turen til den smukke landsby 
Mikladalur, hvor vi skal besøge Koppakonin (den myti-
ske sælkvinde). En høj, smuk bronzeskulptur som står så 
smukt og vildt ud mod det store Atlanterhav. Her skal vi 
selvfølgelig høre myten om denne ikoniske kvinde og 
stedet. 
De, som ikke har lyst til vandreturen ud til Kallur Fyr, 
kan blive i Mikladalur Cafe med den fantastiske udsigt 
til sælkvinden. 
 



Café Sengeløse i maj og juni måned 
Sengeløse Kirkes hyggelige café afholdes én gang 
om måneden, og i år vil den ligge i begyndelsen - 
eller midt i måneden. Café Sengeløse vil således 
finde sted fredag den 12. maj og fredag den 2. 
juni. Tidspunktet er kl. 10.00-12.00 og afholdes i 
kirken, pga. byggeriet med den nye sognegård. Vi 
begynder med sang fra højskolesangbogen. Dernæst 
spiser vi en lækker anretning sammen og hygger os 
med hinanden. Café Sengeløse skaber også ram-
merne for en snak om et samfundsaktuelt emne, 
hvor alle får mulighed for at give sin holdning til 
kende. Vi er altid klar til at tage godt imod nye inte-
resserede – alle er velkomne!  
Tilmelding til spisning foregår til kirkekulturmedar-
bejder Charlotte Fosner på tlf. 21 37 07 33 eller 
mail: kirkekulturmedarbejder@sengeloesekirke.dk. 

Senest to dage før Caféen afholdes. Arrangementet 
er gratis. 

  
  
Dag 6, søndag den 17. september 
Vi skal besøge den imponerende Christianskirke med 
plads til ca. 1000 mennesker. Først deltager vi i gudstje-
nesten, hvor min kusine er organist. Om muligt vil hen-
des kor deltage. Efter gudstjenesten skal vi have en 
rundvisning i kirken. Flere kendte kunstnere har været 
med til at udsmykke kirken. Glasmaleriet i rosetvinduet, 
som kun kan ses udefra, er udført af den danske billed-
hugger Ulrika Marsen. Motivet er Kristus som verdens 
bærende kraft. Det store kirkerum får sit særlige præg af 
det altdominerende alterbillede, som er malet af den 
berømte danske kirkemaler Joakim Skovgaard. Maleriet 
forestiller den store nadver.  
Døbefonten er 4000 år gammel, en hedensk offerskål, 
fundet i en kirkeruin i Nordsjælland. 
Om eftermiddagen er der afgang med bus til lufthavnen. 
Vi ankommer til Kastrup kl. 21.05. 
 
Prisen for rejsen er 11.723 kr. Rejsedeltagere, som er til-
hørende Sengeløse Sogn, får et tilskud på 2.000. Rejse-
prisen bliver herefter 9.723 kr. Prisen inkluderer flyrejse, 
hoteller, færgebilletter, transport med egen bus og chauf-
før på Færøerne, entréer, rundvisninger, morgenmad og 
aftensmad. Tillige dækker prisen et foredrag om Færøer-
ne inden afrejse Man skal selv betale frokost og drikkeva-
rer. 
  

Foredraget inden afrejse er torsdag den 31. august kl. 
19.00 – 20.30. Mere information om foredraget følger, 
når vi kommer lidt tættere på. 
Hvis du har lyst til at komme med, kan du tilmelde dig 
hos mig på e-mail LRAS@KM.DK eller på tlf.: 43 99 50 
24. For at kunne klare rejsen, må man være mobil. Der er 
i skrivende stund 6 pladser tilbage. Vi rejser i en gruppe 
på 25 deltagere fra Sengeløse Sogn. 
   

Merry Lisbeth Hammer Rasmussen. 

Højskoleeftermiddag onsdag den 26. april kl. 14.30 – 16.30 ved museumsle-
der og Ph.d. i historie Søren Mentz om hans bog ”Portræt af 
et lokalsamfund” 
 

Foredraget er en opvarmning til sogneudflugten i maj måned, og handler om lokal-
identiteten på Amager. Med udgangspunkt i maleriet ”Amager 2019” af Peter Carlsen 

som portrætterer Søren Mentz Amager som lokalsamfund fra de hollandske bønder, 
som indvandrede i 1500-tallet og frem til i dag, hvor individualiteten har vundet over 
traditionerne. Undervejs i foredraget kommer Søren Mentz ind på emner som lokal-

identitet under forandring, Amager som kunstmotiv og det traditionelle hollandsk-
prægede Amager. 



 


