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Tekst af Ditte Jensen
Fotos af Per Hammel

Hos Mette Starup i Vrids-
losemagle dufter der af
kaffe, uld og beeredygtig-
hed. Man maerker hurtigt,
at det her ikke bare er et
hjem; det er et arbejdende
verksted, et showroom
og et sted, hvor garnneg-
ler ligger til torre, og plan-
tefarvede prover heenger i
bundter.

I haven, under et halvtag,
star hendes gruekedel - et
levn fra en tid, hvor man
kogte vasketgj. Men den
er ikke til vasketoj — den
er til garn. Her farver hun
uld med planter, nodder,
blomster og svampe, og
det damper stille, mens
farverne langsomt traek-
ker ind i fibrene.

“Jeg startede med de stor-
ste gryder fra IKEA,” siger

Stort udvalg af strikketoj

Garnfryd -
nar livet er for kort til darligt garn

Mette og griner. “Nu har
jeg en gruekedel, og det
fungerer meget bedre”

Velkommen til Garnfryd
- en lille virksomhed, der
er vokset ud af en hobby.

Fra data til garn

Indtil for fa ar siden var
Mette Starup slet ikke i
nerheden af garn. Hun
arbejdede som koordinator
for datakvalitet i en statslig
styrelse - med geodata,
matrikelnumre og digitale
kortsystemer.

“Jeg er uddannet geo-
graf, fortaeller hun. “Jeg
arbejdede med adresser
og ejendomsdata i mange
ar - faktisk helt tilbage fra
dengang, det hed Kort-
og Matrikelstyrelsen. Det
var spandende, sa leenge
der var udviklingsopga-
ver, men da det hele blev
til drift, kunne jeg meer-
ke, at jeg treengte til noget
andet”

Ved udgangen af 2021
trak hun stikket til den
faste lon og pensionsind-
betaling.

Planen var et partnerskab
i garnbranchen, men
samarbejdet brast neer-
mest i det ojeblik ejeraf-
talen var underskrevet.
En aften over fredagsrod-
vinen sad Mette og tude-
de i sin tallerken. “Og sa
sagde min mand helt tort:

‘Du kan da bare starte
selv. Og inden vi havde
spist feerdig, havde jeg be-
sluttet mig.”

12022 blev Garnfryd fedt
- med Mettes veardier
som kompas: naturlige
fibre, gennemsigtighed i
forsyningskeaeden, plante-
farver, hvor det giver me-
ning og designs, der spil-
ler sammen med garnets
egenskaber.

Netverk, lering og en
smule kaos

Som mange nystartede
selvsteendige blev hun ka-
stet ud pa dybt vand.

“Jeg anede ikke, hvordan
man opretter en virksom-
hed, laver regnskab eller
markedsforing. Det var
learning by doing — men
jeg trives egentlig godt
med det”



Hun begyndte at netveer-
ke med andre kvinder
I samme situation - en
garnbutiksejer, en kunst-
handverker, en web-
shopejer — og de modtes
online hver torsdag for-
middag. “Vi delte gleeder
og sorger og lerte helt
vildt meget af hinanden.
Det var guld veerd.”

To andre kom ogsa til at
spille en vigtig rolle: Annie
Lauridsen og Annette
Gleerup Madsen, som hun
stadig samarbejder med.
Annie er vaevekonsulent og
strikdesigner, Annette laver
strikke- og hakledesigns
og begge tager med pa de
store messer

“De har veret med lige
fra starten,” fortaller
Mette. “Vi udvikler op-
skrifter, der passer til de
garner, jeg har. Det tager
lang tid — der er idé, strik-
keprover, skrivning, test-
strik, rettelser. Ofte flere
omgange, for det sidder
lige i skabet.”

“De tager med pa messer,
hjelper med at designe
opskrifter, og vi sparrer
om alt muligt. Jeg kunne
ikke have gjort det uden
dem?”

Livet er for kort til dar-
ligt garn

P& hjemmesiden star der
med store bogstaver: “Li-
vet er for kort til darligt
garn.” Og det er ikke bare
en smart setning.

“Hvis man skal bruge
mange timer pa et strikke-
projekt, sd skal garnet vaere
ordentligt,” siger Mette.

“Det skal vaere leekkert at
arbejde med - og resultatet

skal holde. Jeg gider ikke
garn, der mister formen
bare ved tanken om vand”

“Som med madlavning
handler det om gode ra-
varer — og hos Garnfryd
betyder det naturmateri-
aler uden superwash og
syntetiske fibre”

Hun taler varmt om ul-
dens natur - temperatur-
reguleringen, holdbarhe-
den, det levende udtryk.
“Mange siger, at uld krad-
ser. Jeg kan beere mit uld
direkte pd huden - men
det er individuelt. Og
nogle tiler ikke lanolin,
uldens eget fedt. Heldig-
vis findes der alternativer
og kvaliteter for enhver”

Et serligt finsk uldgarn
ligger hejt pa Mettes favo-
ritskala. “Dyrene greesser
i Finland, ulden spindes
pé et finsk spinderi, og jeg
kober direkte - uden en
masse mellemled. Trans-
portkaden bliver kortere,
og jeg ved, hvor fibrene
kommer fra. Farverne
- dem stér jeg for,” siger
hun.

Farverne som handvark
og magi

Hun viser et negle, der
changerer mellem rod-
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brun og lilla. “Jeg farver
meget selv;” forteeller hun.

“Farverne kommer blandt
andet fra tagror (gronne
toner), skonhedseje (gyl-
dent), kraprod (red) og
cochenille-lus (hindbeer-
rode nuancer). Indigo
— den dybe bla - kraever
kemi for at blive vand-
opleselig og binde sig til
fibrene. Jeg ville onske, at
alt kunne klares helt uden
kemi,” siger hun, “men
der er kompromiser. Jeg
arbejder med metoder,
hvor det giver mening, og
prover hele tiden nye veje

- ogsa med egne planter i
kokkenhaven.”

“Jeg har altid en idé i ho-
vedet — men nar jeg pak-
ker et bundt ud, ser det
nesten aldrig ud, som jeg
havde forestillet mig,” gri-

ner hun. “Som regel er det
heldigt”

Hun bruger de hjemme-
farvede garner i sine egne
designs og forteller med
begejstring om de aftener,
hvor hun abner show-
roomet for lokale strik-
kere. Nar snakken falder
pa de sma strikkeaftener,
som Mette holder hjemme
i showroomet, bliver hun
endnu mere engageret.

“Jeg har jo noget pa hjer-
te,” siger hun. “Jeg vil ger-
ne fortzlle folk, hvorfor
jeg gor det her. For ek-

sempel at alpaca-bonden
i Peru ogsa skal kunne
leve af at selge sin uld.
Det betyder, at garnet bli-
ver dyrere — men det er
den rigtige vej.”

Hun fortaller, at teks-
tilbranchen er blandt de
mest forurenende i ver-
den, fordi garner og stof-
fer ofte krydser kloden
flere gange mellem vask,
farvning og spinding.
“Det giver ingen mening.
Jeg prover at tage de valg,
der belaster mindst mu-
ligt - med korte forsy-
ningskeder og leveran-
dorer, der kan redegore
for deres processer. Og sa
haber jeg, at mine kunder
synes, det er vaerd at beta-
le lidt mere for”

Fra karklude til men-
sterbluse

Mettes egen strikkehisto-
rie begyndte allerede i fol-
keskolen. “Vi skulle starte
helt fra bunden og strikke
karklude,” fortaeller hun.
“Jeg ndede én - sd kede-
de jeg mig. De langsom-
me introer har aldrig sagt
mig noget. Lige bagefter
gik jeg ud og kebte garn
og opskrift til en bluse
med menster i to farver”

Hun har strikket lige si-
den - og undervist lidt
undervejs. Sidste vinter
atholdt hun et FOF-kur-
sus, men droppede det i
ar. “Der var ikke nok til-
meldte - og erligt talt har
jeg ikke tid til det. Jeg har
rigeligt at se til”

Kunder med kerlighed
til handvaerket

“Mange af kunderne hos
Garnfryd er erfarne strik-



kere, som gar op i kvali-
tet og oprindelse,” siger
Mette. “Men der er ogsa
begyndere, der bare for-
elsker sig i en farve el-
ler en folelse i hidnden.
Begge dele er velkomne.
Og til dem, der ikke selv
strikker, er der lgsninger:
“Man kan sagtens finde
en dygtig handarbejder,
der strikker pa bestilling.
Facebook-grupper er ful-
de af dem?”

De fleste kunder meder
hun pa messer. “Det er
dér, der sker noget,” for-
teeller hun. “Vi har faktisk
haft omsaetningsrekord to

gange i treek — det var ret
vildt”

Hun smiler, da hun for-
teeller om en lokal strik-
ker fra Sengelose:

“Hun strikkede en lil-
le vest for mig - og den
blev en ren kioskbasker.
Vi havde 30 kits med til
en messe i Nordjylland,
og der var ét tilbage, da vi
korte hjem.”

Men alt gar ikke altid ef-
ter planen.

“En af de forste opskrifter,
vi lavede, havde et for-
kert maskeantal, sa folk
lob ter for garn. Der rog
nogle rabatkoder ud den
dag,” siger hun og griner.

FAKTABOKS:

Et par praktiske rad
far man med pa vejen:
Uld skal luftes mere
end vaskes, og en tro-
je har det godt efter en
tur i sne. Ved handvask
gelder ro og lunkent
vand - ingen tempera-
turchok, ingen vriden.

Pris, kvalitet - og erlig
service

Hvad koster det at strikke
en bluse? “Det speender;’
siger Mette. “En let bluse
i tynd uld kan klares for
ca. 320 kr. En stor trgje
i fx silkemohair eller ba-
byalpaca ligger typisk i
800-1.000 kr. — athaengigt
af storrelse og garn.”

For Mette er det vigtigere
at ramme det rigtige ma-
teriale end at jagte laveste
pris. “Du far et bedre re-
sultat, nar garnet er valgt
til projektet”

Hverdagen i Garnfryd -
fra farvegryde til Face-
book

Selv om Garnfryd stadig
drives hjemmefra, har
Mette ingen planer om at
dbne butik.

“Nej tak,” siger hun. “Jeg
kan bedre lide de sma ar-
rangementer, hvor jeg far
lov til at fortalle, hvorfor
jeg gor, som jeg gor. Det
giver mening”

Hun dremmer dog om
at kunne holde flere far-
veworkshops - maske i
samarbejde med lokale
kultursteder. “Det er bare
nemmere, nar man har
et rigtigt veerksted,” siger
hun. “Det er sveert at hol-
de seks personer keorende
i haven, hvis det regner”

En typisk dag for Mette er
langt fra 8-16. “Jeg arbej-
der meget mere end for
- men det foles ikke som
arbejde”

Hendes yndlingsdage er
farvedagene: “Nar jeg
stair med gruekedlen, og
der damper farver op, s
er jeg i mit rette element.
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Det er der, jeg far idéer-

»

ne.

Andre dage gir med alt
det praktiske - Garnfryd
er en énkvinde-haer med
mange kasketter. Hun
griner: “Jeg er jo bade
IT-chef, bogholder, mar-
ketingdame, farver og
renggringsassistent pa en

gang.”

Hun bruger meget tid pé
markedsfering, og socia-
le medier er en fast del af
hverdagen.

“Jeg troede ikke, man
skulle poste hele tiden,
men det skal man,” si-
ger hun. “Det har taget
tid at veenne sig til.” “Jeg
har faet en praktikant,
som hjelper tre timer om
ugen. Han er guld veerd
- han pakker kits, laver
opslag og kan noget med
marketing. Det letter vir-
kelig”

Et godt rad til andre
Til andre, der dremmer
om at leve af deres hobby,
har Mette ét godt rad:

“Start, inden du siger job-
bet op - test, om det kan
beere,” siger Mette arligt.
“Jeg er ikke ked af min
vej, men det er hardt ar-
bejde og mange timer.
For mig var timingen rig-
tig — ungerne var flyttet
hjemmefra, okonomien

kunne klare en opstart,
og jeg havde et brend-
stof, der ikke stod i nogen
budgetlinje: lysten.”

Hun tenker sig om et
ojeblik.

“Jeg er egentlig bare glad
for, at jeg turde. Og at jeg
far lov til at beskeftige
mig med noget, der bade
er kreativt og ordentligt.
Det er en god kombina-
tion.”

Hvad man tager med fra
et besog

Nér kunderne gir ud ad
doren - fra showroom,
messe eller webshop - ha-
ber Mette, at tre ting fol-
ger med: god radgivning,
et projekt, de glaeder sig
til at gd i gang med, og en
fornemmelse af, at deres

garn er valgt med omtan-
ke.

“Jeg er stolt af mine gar-
ner; siger hun. “Jeg vil
gerne, at folk meerker
stoltheden, omsorgen -
og gleden. Det er det,
Garnfryd handler om.”

Vil din strikkeklub forbi?
Skriv eller ring til Mette
og lav en aftale om en af-
ten i showroomet — med
garnsnak, farvehistorier
og plads til at ga pa op-
dagelse. Gleeden ma godt
veere handgribelig.



VI SES TIL MANDAGSAFTENER
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PROGRAM
FOR RESTEN AF SASONEN

1. december kl 19.30. Journalist
Steen Ramsgaard vil fortelle om
krigen pa Balkan i 1990erne, om
optakten til krigen og om dens

konsekvenser indtil i dag. Selvom
krigen er forbi er det ikke ensbety-
dende med fred, hvis man med fred
mener heling af fortidens sér. Steen
Ramsgaard har i 2016 skrevet en
bog om krigen pa Balkan-Krigen i
Europas baggard.

8. december k1 19.30.

Professor Stig Markager holder
foredrag om havets tilstand. Hvis
navnet lyder bekendt holdt Stig
Markager ogsé foredrag 7. novem-
ber via offentlige foredrag fra Ar-
hus Universitet. 8. december bliver
der mulighed for at stille sporgsmal
direkte til Stig Markager, som vil
forteelle om hvorfor ekosystemet
i vores fjorde er brudt sammen og
fortaelle, hvorledes det gar med den
gronne trepart, som er ved at rulle
udviklingen tilbage, sa naturen kan
fa mere plads.

15. december kl 19.30.

Arkeolog og forsker Pernille Pant-
mann vil fortelle om uhyggelige
juleskikke. Julen var engang vars-
lernes fest og forbundet med dod
og uhygge. Bestyrelsen sorger for
julehygge med glogg, kafte og aeb-
leskiver den 15 december.

2026

5. januar kl 19.30.

Pensioneret psykiater Inger Me-
rete Terp. Jeg har beskaftiget mig
med depression gennem hele mit
liv som psykiater. Som ung iser
med fodselsdepression og fodsel-
spsykoser. Senere blev jeg meget
optaget af sveer depression. Hvor-
dan behandler man sveer depres-
sion ordentligt og hvordan kan
man forebygge, at en depression
kommer igen? Jeg vil beskrive
forskellige former for depression.

SENGELOSE KRO

SELKABSLOKALER OG RESTAURANT

LANDSBYGADEN 18, 2630 TAASTRUP
TLF: 3121 2126 « WWW.SENGELOESEKRO.DK

FRANK P.

Entreprenor &
Aut. Kloakmester

Agesholmsvej 7, 2640 Hedehusene
TIif. 43 71 47 20 - mobil 21 27 27 20




Hvorledes kan depression vise sig
i forskellige faser i livet?

12 januar kl 19.30.

Cand mag og souchef Maria Ojant-
akanen er vokset op i Finland og vil
fortelle om det relativt unge land.
Finland fik forst selvsteendighed i
1917. Finland er et resultat af de valg
og de kampe befolkningen har taget.
Maria Ojantakanen vil give en me-
get personlig forteelling om sit hjem-
lands historie indvevet med trade
fra hendes eget og familiens liv.

19. januar kl 19.30.

Oboist med meget mere Henrik
Goldschmidt har en klassisk mu-
sikkarriere bag sig. Grundlagde i
2003 Middle East Peace Orchestra
og turnerede i mange ar med dette
orkester. Siden november 2022 har
Henrik Goldschmidt forladt stillin-
gen som oboist i Det Kongelige Ka-
pel og helliger sig nu sin freelance
karriere og det padagogiske arbej-
de. Henrik Goldschmidt har grund-
lagt Goldschmidts Musikakademi,
en privat musikskole der tilbyder
musikundervisning for marginali-
serede unge og bern pa Nerrebro i
Kobenhavn. I 2019 dbnede en afde-
ling af skolen i Alborg. Vi kan love
en meget tankevakkende aften fuld
af musik og fortellinger om Henrik
Goldschmidts liv og virke for at re-
parere verden med musik

26. januar kil 19.30.

Jacob Maagaard, medstifter af kol-
lektivet De Sydvendte Spande op-
tradte i Danmarks Radio i marts
2025, han blev interviewet af Peter
Lund Madsen (som vi alle savner)
i "Hjernekassen”. Det interview var
sa spaendende, sa vi inviterede Jacob
til at komme til Sengelose og for-
teelle om, hvordan han i 2024 kerte
18000 km pa knallert gennem Iran,
Turkmenistan og Rusland. Vi skal
hore en humoristisk fortaelling om
det naere og det fierne, om bjerge og

orkener, om fremmede menneskers
venlighed og om resonansen i umu-
lige og kaotiske situationer.

2. februar kl 19.30.
Forhenvaerende leerer Poul Nerup
og forhenvaerende organist Mette
Norup vil fortelle om en kultur-
rejse langs den jyske vestkyst-pa
cykel. Vi skal béde i ord men ogsa
via billeder og sang opleve landska-
ber og kultur langs cykelruten, som
gik via den nationale cykelrute fra
Rudbel til Skagen.

9. februar kl 19.30.

Debataften. Arrangeres af bestyrel-
sen. Vivil belyse emnet: Hvorfor har
vi ikke leert af 2. Verdenskrig-hvor-
for er der sa meget krig igen, efter at
vi igennem mange artier har oplevet
fred i Europa (bortset fra Balkan)?
Vi forestiller os at deltagerne sidder
i grupper pa 6-8. Efter opleeg til dis-
kussion er der kaffe og diskussion i
grupperne. Der vil sidde en fra be-
styrelsen i de forskellige grupper. Vi
regner ikke med at der skal fremleg-
ges noget i den store forsamling-vi
onsker bare, at vi efter oplaegget kan
skabes en falles refleksion i grup-
perne over emnet krig-hvorfor?

16. februar kl 19.30.

Tidligere forstander for Bornholms
Hojskole Lillian Hjorth-Westh.
Emnet er i ar Thit Jensen, som har
banet vejen for mange andre kvin-
der, hvad angar ligestilling. Thit
Jensen oplevede meget modgang
da hun valgte at ga forrest, men
hun oplevede ogsa, at Danmark
tog hende til sig. Lillian har besogt
Mandagsaftener i en drraekke og er
en fantastisk fortaeller.

23. februar kl 18.00 generalfor-
samling med spisning og foredrag.

OBS medetidspunkt er kl 18.00.
Bestyrelsen laver buffet. Program-
met er som folger:

K1 18.00-19.00 Spisning og hygge.
K119.00 Generalforsamling

Kl 20-21 Foredrag ved arkaeolog
og museumsinspektor ved Krop-
pedal Lotte Teedtz Sparrevohn. Vi
skal here om Kroppedal Museum
gennem 40 ar, museet har gravet og
forsket i den lokale kulturhistorie i
Hoje Taastrup/Sengelose omradet.

Mad er gratis for faste medlemmer.
Gaester er velkomne, det koster kr
100, ogsa til generalforsamlingen.
Kun medlemmer kan stemme til
generalforsamlingen. Der vil vaere
tilmelding til generalforsamlingen
i ugerne op til denne.

Pjecer med mere detaljeret omtale
af de enkelte foredrag kan hentes
i Brugsen, hallen, Sognegarden og
pé biblioteker ligesom den ligger pa
Sengeloses hjemmeside
www.sengeloese.dk.

Jeg haber, at vi fortsat ses i den
kommende sason. Alle er velkom-
ne, bade til at folge hele program-
met, men man er ogsa velkommen
til enkeltforedrag.

Mandagsaftener afholdes i
Sognegarden, Landsbygaden 68,
mandage kl. 19.30 - ca. 21.30

Tilmelding til samtlige foredrag
sker ved at indbetale det fulde érs-
kontingent,

kr. 850,00 til konto

2277 - 3230 040 396.

Husk at skrive navn og tlf. i medde-
lelse til modtager.

For enkeltforedrag betales kr.
100,00. Priserne er inkl. kaffe/te og
kage.

Mange hilsener og pa gensyn
Inger Merete Terp
formand Mandagsaftener



Blikkenslager

Aut. VVS-installater
Snubbekorsvej 28
2630 Tastrup
kmducati@gmail.com

Klaus Mgller
TIf. 40 40 83 95

ANDERS GORICKE A/S

. etableret 1989 .

ommy Mikkelsen
SPANER - /.

Salg af

Svenske traepiller Braende
6-8 mm. Hojkvalitets- Ovnterret ege- eller bege-
treepiller direkte fra breende

svenske savveerker

Spiner Briketter

Suget og sigtet Hardtpressede briketter,
SPF-godkendt der ikke smuldrer
Savsmuld Pyntegront

Renset for stov Alle kendte typer gran -
SPF-godkendt primeert til kirkegarde

Kontakt os

Anders Gericke A/S - Tommy Mikkelsen Spaner A/S
Hvedstrupvej 16 | DK-4000 Roskilde

Mobil: +45 21 2121 97

Email: ac@tmspaaner.dk

www.tmspaaner.dk




Greyhounds, fellesskab og familieliv
med 70 kilometer i timen

Af Per Hammel og Ditte Jensen

Der var fart pa bade poter
og flagrende haler pa Kal-
lerupbanen d. 11. oktober,
hvor Sjellandsmesterska-
berne for whippets og
greyhounds blev afviklet.
Per Hammel var pa plet-
ten - med sit seksarige
barnebarn Christian som
makker - og kom hjem
med béde billeder og en
historie om en sport, der
er langt mere fascineren-
de, end man umiddelbart
skulle tro.

En sport med nerve

Allerede nir man sti-
ger ud af bilen, maerker
man stemningen. Rundt
omkring gar hundefolk
- nogle i klubtej, andre
i gummistevler og prak-
tiske jakker - og lufter
deres hunde for lgbene.
Greyhounds beveger sig
med lette, spaendte skridt.
De elegante whippets bli-

ver varmet op, musklerne
lgsnes, og man kan meer-
ke koncentrationen og
forventningen i luften.

Luften sitrer, mens flage-
ne blafrer og speakeren
kalder op til neste lob.
Det er bade intenst og
hyggeligt pa én gang. Det
er et perfekt sted til en
familieudflugt — man bli-
ver hurtigt grebet af fart
og stemning, og man ma
endda tage sin egen mad-
pakke med.

“Op til 70-80 kilometer i
timen,” forteeller en hun-
deejer, da Per sporger,
hvor hurtigt de egentlig
lgber.

Christian ser forbleftet ud
og siger: “Hold nu keeft,
det er jo lige sa hurtigt
som en bill” - og det er
der jo noget om.

Den xldste bane i
Danmark

Kallerupbanen ligger lidt
skjult i udkanten af Hede-
husene - omgivet af kolo-
nihaver og marker - men
stedet summer af liv, nar
der er lob.

Banen blev bygget helt til-
bage i 1968 og er dermed
Danmarks eldste hunde-
vaeddelgbsbane. Der er
kun to veeddelobsbaner
i Danmark - den anden
ligger i Nordjylland - og
i alt er der kun omkring

100 aktive medlemmer og
lgbshunde i hele landet.

Banen drives udelukken-
de af frivillige medlem-
mer af Kallerup Veedde-
lgbs Forening, som i mere
end et halvt drhundrede
har holdt traditionen i
live. Hver seson - fra
april til oktober - afvikles

omkring 12-13 lgbsda-
ge, hvor bade danske og
udenlandske hunde me-
des til dyst.

Der er gratis adgang, og
alle er velkomne - ogsé
dem, der bare er nysger-
rige pa sporten.

“Hvis man vil here mere
om sporten, er det bedst
at komme til treening,
forteeller Dan, som er en
af klubbens mange aktive.
“Til steevner har vi alt for
travlt”.

Hvem er Dan?

Dan har veret en del af
miljeet i mange ar og har
i dag otte hunde - men
det er ikke engang i den
hoje ende.

“De fleste af os har mere
end én,” griner han. “Og
en i klubben har vist 28
- hun tager dog nogle



gange den forkerte hund
med.”

For Dan er hundene
bidde konkurrence-hun-
de og familie. En voksen
greyhound vejer typisk
omkring 40 kilo, men be-
veeger sig med en lethed,
der overrasker de fleste.

“De elsker at lobe — men
de elsker endnu mere at
sove, siger Dan med et
smil.

Mange beskriver dem
som “sofalgver med tur-
bo”, forteeller han. “Men
de er ikke som labradorer,
der er avlet til samarbej-
de. Mynder er avlet til fart
- resten — udseende, sind
og samarbejde - kommer
i anden rakke. Uden for
banen er de dog helt al-
mindelige, keerlige fami-
liehunde”

Nar haren lober

Nér det bliver tid til start,
fores hundene - ifort
startnumre og mundkur-
ve — frem til startboksene,
der minder om dem, man
ser pa galopbaner. Spea-
keren praesenterer delta-
gerne, og man kan marke
spendingen stige.

Sé lyder signalet: en fjern-
styret “hare” - i virkelig-
heden en ombygget mo-
torkaedesav med et bundt

hvide strimler - suser
forbi startboksene, og pa
et splitsekund eksplode-
rer feltet.

Seks slanke, lynhurtige
skikkelser drener ud pa
banen med en accelera-
tion, der kan tage pusten
fra enhver. De spurter, sa
sandet sprojter — nasten
lydlest - indtil de passe-

rer malstregen.

Efter malstregen stopper
haren, og et fangsttaeppe
senkes, sa hundene kan
samles op af deres ejere.

Poterne skylles, trede-
puderne koles af i koldt
vand, og der uddeles klap
og godbidder, for der er
tid til preemieuddeling.

Lob, licenser og klasser
Der skal mindst tre hun-
de til et lob, og alle del-
tagere skal have licens.
Det far de ved at blive
forhandsgodkendt af en
dommer og gennemfore
et provelob.

“De skal kunne lgbe side
om side uden at lange ud
efter hinanden,” forklarer
Dan. “De lgber ikke med
mundkurv, fordi de vil
slas, men for at forhindre
uheld, nar de til sidst far
lov at fange haren”

Hundene opdeles i ha-
stighedsklasser efter gen-
nemsnitstiden for de se-
neste tre lob, og en hund
kan rykke bade op og ned
i lobet af seesonen. “Mine
teever bliver f.eks. altid
lidt langsomme i et par
maneder efter lebetid,”
siger Dan. “Sa ryger de
ned i klasse — og sd er de
pludselig de hurtigste dér
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og rykker op igen.”

Topformen varer typisk
et par ar. De fleste hunde
topper, nar de er omkring
tre, og bliver veteraner
som femarige. Men der
er undtagelser: “Min ene
teve vandt europame-
sterskabet som syvarig
— mod yngre hunde,” for-
teeller Dan stolt. Han har
selv veret europamester
tre gange.

Trening, rutine og kaer-
lighed til sporten
Hundene traener fast to
gange om ugen - onsdag
og sondag — bortset fra de
weekender, hvor der har
veret lob om leordagen.
Treeningen ligner lobene
pd dagen fuldstendigt,
bare uden publikum og
premier.

P& Sjelland er det pri-
mert greyhounds og
whippets, men ogsa saluki
og den langharede silken
windsprite (en slags lille
whippet) ses indimellem.
I Nordjylland deltager

enkelte andre racer, men

det bruges ikke rigtig pa
Sjeelland.

Passion, fellesskab og

konkurrence
Selvom der kempes om
placeringer, er felles-

skabet i klubben steerkt.
“Man hjalper hinanden
med alt - undtagen nar
hundene er pa banen,” si-
ger Dan. “Sa er det kon-
kurrence”

Et sprintleb varer i gen-
nemsnit 17 sekunder
og dekker 272 meter.
Mellemdistancen er 460
meter og tager omkring
30 sekunder, mens den
leengste distance pd 771
meter - klubbens eget
“maraton” - tager godt 50
sekunder. “Selvom det ly-
der kort, sa giver hunde-
ne alt, hvad de har,” siger
Dan. “De er fuldstendig
udmattede bagefter -
men glade”

Nar man herer, at Dan
bruger otte timer om
ugen pa en sport, hvor
selve lgbet varer under et
minut, forstar man, at det



handler om langt mere
end tid - det handler om
passion.

Okonomi og engagement
Det er ikke billigt at have
fartglade familiehun-
de. Dan bruger omkring
10.000 kroner om mane-
den pa sine hunde - uden
at medregne transport. To
gange om ugen korer han
fra Fyn til Sjelland, og
en gang om maneden gar
turen til Sverige. Hertil
kommer, at de fleste som-
merweekender bruges pa
veeddeleb rundt omkring
i Europa.

Myter og misforstaelser
Hundeveddelob har tid-
ligere haft et darligt ry
- iser i England, hvor
historier om hunde, der
stod i bure eller fik for lidt
mad, satte sig fast i folks
bevidsthed. Men det er
langt fra virkeligheden i
dag.

“Du far ikke en top-atlet,
hvis den ikke trives,” un-
derstreger Dan. “Hunde-

ne skal selvfelgelig have
ordentlig mad, hvile, om-
sorg og vere i god form.
Ellers kan de ikke praeste-

»

re.

Interessen for sporten
er stigende i takt med,
at folk far gjnene op for,
hvor meget keerlighed og
samarbejde der faktisk
ligger bag.

Dog er aktivismen sta-
dig til stede. “Vi oplevede
engang, at Animal Libe-
ration Front satte sig ud
midt pa banen lige efter,
at hundene var kommet i
startboksen. Vi matte fjer-
ne dem med det samme -
ellers kunne det have ko-
stet hundene livet, hvis de
var lgbet ind i en ukendt
forhindring med 70 km i
timen. Sa ironisk nok var
det faktisk aktivisterne,
der udsatte hundene for
fare”

En sport hundene elsker
Nér en hund lgber, lukker
den alt andet ude. “Ejer
og publikum kan ribe
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nok sa meget — de horer
intet. De ser kun haren,’
forteeller Dan.

Nar de gar pa pension, er
det naesten verst for hun-
dene selv. “De ser sorg-
modige ud, nar de ikke
md vere med lengere.
Men de ville lobe solen
sort, hvis de fik lov, sa det
er simpelthen for at und-
ga skader”, siger han.

Spil, grill og gode
historier

For publikum er Kalle-
rupbanen et levende miks
af fart, grin og feellesskab.

Der er boder med mad og
drikke, og en totalisator,
hvor man kan spille pa
hundene - mindste ind-
sats er 10 kroner, og spil-
let lukker lige for start.

“Jeg satsede 10 kr. pa nr. 3
og 20 kr. pa nr. 4, forteel-
ler Per Hammel grinende.
“Det blev selvfolgelig nr.
5, der vandt! Christian
syntes dog, det var sveert
at forstd, hvorfor hunde-
ne skulle have penge”

Ved grillboden dufter
der af polser og kager, og
der er travlhed mellem
lgbene.

Men som Christian métte
sande - nar man har spil-
let alle pengene op, er der
ikke rad til polser.

Sé er det heldigt, at mor-
mor ventede derhjemme

med pandekager.

Fakta om Kallerupbanen
o Adresse:

Kalleruphaven 2, 2640
Hedehusene

o Grundlagt:
1968 — Danmarks eldste
hundevaddelgbsbane

« Drift:
Frivilligt drevet af Kalle-
rup Vaddelobs Forening

 Lobsdage:
Ca. 12-13 om aret,
april-oktober

o Traening:

Sondage kl. 11 (marts-
december) og onsdage kl.
18 (april-september)

o Publikum:
Gratis adgang - Moseba-
ren selger mad og drikke

« Hunde:

Greyhounds og Whip-
pets, men ogsa saluki og
silken windsprite delta-
ger indimellem

Oplev det selv
Kallerupbanen er aben
for alle - ogsa for dem,
der bare vil kigge forbi og
maerke stemningen.
Mellem lpbene kan man
hilse pad hundene, tale
med ejerne og maske fa
lov at klappe en kommen-
de mester. Det er fart, fa-
milie og foreningsliv i ét
- og et lille stykke dansk
hundehistorie lige ved si-
den af Sengelese.

Maske far du selv lyst til
at heppe naste gang, ha-
ren setter i gang?



Indlaeg fra 0.klasse Sengelase Skole til Sengelase Nyt

0.klasse pa Sengelose skole
rimer med trolden Rimus

Keere folk i Sengelose by
Nu skal I ikke tage et fly
For I skal lzese Sengelgse Nyt
Sa I ikke bliver snydt
For 0.klasser laver rim pa kasser
Se hvordan det passer
Titter, hitter, snitter
Rimtrolden Rimus vil gerne have et rim
S vi kan fa et lille grin

Farveller frikadeller
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Sengelose Zoneterapi
v. Rikke Aagaard Larsen

Vejen til velvaere starter i dine fodder

Stendiget 15, 2630 Taastrup
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Yngre Lucia-sangere i

Af Susanne Hjortlund

Nér bernene fra Senge-
lpse Skole gar Lucia-op-
tog pa plejehjemmet 11.
december, er aldersfor-
skellen mellem sangere
og lyttere storre, end den
plejer. Som vanligt giver
Brugsen kage til berne-
ne og de ldre efter Lu-
cia-optoget, sa besoget
bliver lidt leengere og ska-
ber tiltreengt liv i kludene
pé plejehjemmet. Borne-
ne vil ogsa synge nogle
julesange.

Normalt har det ve-
ret elever fra 4. klasse,
der gik Lucia-optog.
Andringen skyldes, at
Sengelgse skole siden
efteraret 2024 har haft
mulighed for et samar-
bejde med kulturskoler-
ne i Taastrup om et sko-
lekor pa Sengelgse skole.
Det frivillige kor er for
elever i indskolingen,
men det er elever fra 1.
og 2. klasse, der har vist
interesse og meldt sig til.
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Koret gav koncert i Sen-
gelose Kirke i foraret og
igen til kirkens hostfest.

Op mod jul vil koret igen
optrede, bade for de l-
dre pa plejehjemmet og
til kirkens adventsguds-
tjeneste.

“Det er nu planen, at vi
skal synge til advents-
gudstjenesten den 30. no-
vember, hvor vi ogsa vil
gd Lucia. Derudover gar

o

ar

koret Lucia igen den 11.
december pa skolen, og
om formiddagen gor vi
det samme pa plejehjem-
met, hvor vi ogsa vil syn-
ge et par julesange,” for-
teeller musikleerer Mick
Lykke Andersen, der star
bag koret.



Tekst og fotos af Ditte Jensen

Halloween i Sengelose er
for leengst blevet en tra-
dition - og i dr var det ty-
deligere end nogensinde,
at hele byen var med.

Nér morket falder pa den
31. oktober, forvandler
Sengelose sig. De fre-
delige villaveje bliver til
sma filmkulisser, hvor
lys glimter i tdgen og lat-
ter blandes med skrig.
Edderkopper kravler pa
postkasser, skeletter vog-
ter i forhaverne, og nogen
har pyntet affaldscontai-
neren, sa den ligner en
kiste.

Man mearker det allerede
i luften: Det er Halloween
i Sengelose.

Og midt i det hele - dér
hvor bernene flokkes, og
foreldrene treekker pa
smilebdndet - ligger Ka-
ge-Dortes hus. Og ogsé
Daniels hus.

Dorte klar til Halloween

Fra et graskar i vinduet
til et lokalt vartegn For
mange ar siden begyndte
Dorte stille og roligt: et
par graeskar i vinduet, lidt

Halloween-Queen -
gys, grin og kageglade

spindelvaev og en hand-
tuld slikposer til de mo-
digste born. Men det ene
ar tog det naste — og s
skete det uundgaelige.
“Daniel begyndte at blan-
de sig,” forteller Dorte
med et grin. “Han ville
lave rogmaskiner og be-
vegelige figurer. Og sa
var der ligesom ingen vej
tilbage”

I dag er Halloween hos
Kage-Dorte og hendes
son Daniel blevet et lokalt
vartegn - en blanding af
teater, forlystelse og fel-
lesskab.

“Vi siger hvert ar, at nu
tager vi den lidt roligt,”
siger Dorte. “Men vi ved
begge to, hvordan det en-
der”

Daniel griner: “Jeg star
for at skreemme - og mor
sorger for, at alle gar her-
fra med noget sodt. Det
er en ret god arbejdsfor-
deling”

Nar teknikken moder
pynten - Sengeloses
Halloween-dreamteam
Daniel er familiens tekni-
ske geni — og Halloween
er hans legeplads. Han
bygger lys- og lydstyring,
programmerer bevaegeli-
ge dukker og tester sen-
sorer, der far uforberedte
gaester til at springe en
halv meter i vejret.

“Jeg kan godt lide, nér
folk ikke ved, hvad der
skal ske,” siger han. “Det
skal foles som at ga ind i
en film, hvor man pludse-
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lig bliver en del af histo-
rien”

Han og kollegaerne -
blandt andet Pavel, der
tog fri to dage for at hjal-
pe — bruger mange timer
pa at bygge labyrinter og
tunnelsystemer omkring
huset.

“Nogle ar har der veret
storm eller regn,” forteel-
ler Daniel. “S& er det rart
med en indelukket tun-
nel, hvor vi stadig kan
bruge rogen. Vejret bety-
der alt for, hvad vi kan fa
til at virke”

Det er netop det fysiske
byggeri og hele planleg-
ningen, Daniel synes er
det sjoveste — at fa alt til
at spille, sé folk beveger
sig gennem det hele som
i en lille ilm. Og nar det
endelig virker, kommer
belgnningen:

Han griner: “Nar forel-
drene siger til bernene
‘bare rolig, det er ikke far-
ligt’ - og jeg sé tager fat i
farens ben, og han skriger
som en lille pige. Det er
fantastisk.”

Mens Daniel star for
effekterne, styrer Dorte
det visuelle univers. Han
bygger — hun pynter - og
sammen er de Sengeloses
helt eget Halloween-
dreamteam. Og selv om
hun i byen mest er kendt
som Kage-Dorte, er der
ingen tvivl om, at nar
morket falder pa, bliver
hun til Halloween Queen.

Bag kulissen hos
Kage-Dorte

Inden morket falder pa,
ligner huset pa Stendiget
mere et lager end et spo-
gelseshus. Overalt star
plastkasser med skeletter,
lamper, bannere og tojsta-
tiver fyldt med kostumer.
“Jeg gor det for bernene
i Sengelose,” siger hun.
“Selv. om der kommer
mange udefra, s er det
for byens egne bern. Det
startede jo her - og det
bliver her”

Hun har omkring 40
flyttekasser med pynt pa
loftet, og hele oktober
maned gar med forbere-
delser: at finde dekorati-
onerne frem, sette lys og
teste effekter.

“Jeg bruger 160 batterier
- og de skal jo bade i og
ud igen. Frost og fugt er
vores verste fjender. Hvis
det fryser, dor batterierne
pa et kvarter,” siger hun.
“Og sa har jeg jo mine
hjelpere — min sen, min
mor pa 81, min moster pa
83, Daniels venner, min
soster og resten af famili-
en. Uden dem kunne jeg
ikke gore det.”

Dorte ansldr, at hun
har udstyr for omkring
50.000 kroner, men keber
nasten aldrig nyt til fuld
pris.

“Jeg fandt engang et helt
parti til 70 % rabat - sa
jeg fik for 25.000 for 4.000
kroner. Det kan jeg lide!”
Og med et glimt i ojet til-



fojer hun: “Og hvis nogen
ligger inde med S-kroge,
sd tager jeg gerne imod
- man kan aldrig fa for
mange!”

Forberedelserne hos
Kage-Dorte og Daniel -
fra kasser til kaos

Slik i spandevis og grin i
morket

Nér morket falder pa, be-
gynder trafikken. Hund-
redvis af bern og voksne
beveeger sig gennem ga-
derne, og foran huset dan-
ner der sig ko. Rogmaski-
nen hvaeser, et lys blinker i
takt med et skrig, oget sted
bag et gardin beveager no-
get sig pludseligt.

En mor med tre born i
dynejakker prover at hol-
de styr pa en heksekost og
en slikspand. Hun ryster
pa hovedet, mens hun
smiler: “Jeg troede, jeg
bare skulle folge bernene
- nu har jeg staet her i en
time og hygget mig,” siger
hun. “De tor ikke g ind
alene, men de vil alligevel
prove igen og igen.”

Et par meter bagved star
en far med henderne i
lommen og forseger at se
upévirket ud. “Jeg siger
hvert ar, at jeg ikke bli-

ver bange,” siger han tort.
“Det passer stadig ikke.
Jeg hader den der dukke,
der bevaeger sig - og min
datter elsker det”

Et barn i enhjorningeko-
stume skriger, da noget
beveger sig i busken, og
straks griner alle omkring
- ogsd den gamle dame
med hunden, der egentlig
bare var ude at ga tur. “Jeg
tror, jeg har faet hjerte-
stop tre gange,” siger hun
med et grin. “Men det er
sa hyggeligt. Man kan jo
ikke lade veere med at bli-
ve revet med.”

Rundt omkring heres
grin, sma skrig og de ka-
rakteristiske klik fra te-
lefonkameraer. En hund
gor, en lommelygte tabes,
og nogen raber “hold po-
sen!”

Det hele er kaotisk, men
pd den gode made - en
aften, hvor man kan
merke, at hele Sengelose,
bern som voksne, faktisk
er ude pa samme tid. En
aften, hvor kulden ikke
gor noget, og hvor alle pa
sin egen mdde bliver lidt
barn igen.

Billeder fra aftenen

Halloween

over hele Sengelose
Halloween-stemningen
stopper ikke hos Ka-
ge-Dorte. Rundt i byen
har flere og flere huse ta-
get del i lojerne.

Et andet sted pa Stendiget
meodte jeg Christina, der

til daglig er dekorator og
har et blik for detaljer, der
kan fa selv et graeskar til
at ligne et kunstveerk.
“Jeg ved ikke, hvor me-
get tid jeg bruger - jeg
far bare idéer. Og nar jeg
ser noget billigt slik el-
ler pynt, ryger det med i
kurven,” siger hun med et
smil.

Dekorategrens kreationer

P& Sognevangen var
mange af dekorationerne
hjemmelavede af plastik,
staltrad og maling. Skik-
kelserne lyste op i morket,
og rogen snoede sig om
en kedel med skeletdele.
“Vi prover at tilfeje noget
nyt hvert ar. Det beho-
ver ikke veere stort — bare
noget, der far folk til at
stoppe op og smile,” sagde
beboeren.

Hjemmelavede dekora-
tioner

P& Kirkestien var pool-
en inddraget i et storre
Halloween-cirkus-tema,
og rundt i hele byen var
engagementet  tydeligt:
Stendiget, Landsbygaden,
Sognekearet, Vintoften,
Birkevej, Sognevangen,
Hultoften, Midtervej og
Spangéavej - overalt var
der pynt, lys og latter i
morket.

Selv i praestegarden var
der pyntet op, og praesten
stod klar med slik til de
forbipasserende born.
Blandt de mange udkleed-
te born pa gaden var bl.a.
Ingrid og Amanda, der
havde planlagt deres rute
noje. “Det bedste er helt
klart slik - og at blive
skreemt!” sagde de og for-
svandt ned ad vejen med
deres lygter.

En by i feellesskabets
tegn

Da den sidste handfuld
slik var uddelt, og lyset
langsomt blev slukket,
lagde roen sig over Sen-
gelose.

Et par bern med vinger
pé ryggen traskede hjem-
ad med fyldte poser, mens
de voksne snakkede vide-
re i morket.

“Jeg tror, halvdelen af
byen har veret her,” siger
Dorte. “Men det er jo ogsa
lidt pointen - og man skal
ikke gd& tomhaendet her-
fra”

“Det er sadan noget, der
gor Sengelose til et dejligt
sted at bo,” siger Dorte.
“Man kan merke, at folk
gor det for hinanden.”

Tak for i 4r - og pas pa,
hvad der gemmer sig bag
rogmaskinen naeste Hal-
loween.
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Fotocollage af Ditte Jensen



Der var medt talrigt op til veelgermedet i Sengelose Kro

Flere borgere deltog aktivt i debatten Per Hammel bod velkommen

Et godt udvalg af politikere klar til at svare pa spergsmal
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Af Per Hammel

Tirsdag d. 4 november
atholdt Sengelose Bylaug
veelgermode for de opstil-
lede politikere, og Sen-

Velgermode

gelose Kro lagde smukke
lokaler til. Bjarne "Opera”
varmede publikum og
politikere op med en fel-

lessang, og sd kunne der
ellers stilles sporgsmal
fra salen. Journalist Peter
Blaesild var ordstyrer.

Der blev lagt ud med at
tale om trafik, herunder
pendlerparkering i Hoje
Taastrup, samt sikkerhed
for cyklister i neeromra-
det. Derudover blev der
talt om mulighed for at
styre den gennemkoren-
de trafik udenom byen pa
en mere hensigtsmaessig

made. Sa kom vi videre
til byggeri, og hvor isaer
en grusgrav mellem Sen-
gelose og Vridslesemag-
le blev diskuteret flittigt.
Derudover var der gene-
rel diskussion om byg-
getilladelser og i hvilket
omfang kommunen skal
bebygges, herunder ogsa
hvordan man kan bevare
de gamle byers udtryk.
Politikerne kom i deres
afsluttende runde selv ind
pa folkeskolen ogsa.
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Moad en Sengelaser

MINIPORTRAT AF EN SENGELOSER
10 hurtige sporgsmal til en af byens borgere

Hvad hedder du - og hvad laver du til daglig?
Jeg hedder Elisabeth, og jeg er socialpedagog

Er du barnefedt i Sengelose eller tilflytter
(og hvornar kom du hertil)?
Jeg er flyttet hertil i 2020

Hvad er det bedste ved at bo i Sengelose?
Sammenholdet og lokalsamfundet, roen som alligevel
er teet pa byen

Hvor finder man dig typisk en almindelig tirsdag aften ?
Til Zumba pa skolen

Hvad skal andre i Sengelose vide om dig ?
Jeg har 2 born, er glad for at sy og for de sociale
arrangementer i byen

Hvis du skulle vise en geest ét sted i Sengelease, hvor
ville du tage dem hen?
Sengelpse Naturpark

Hvilken lokal begivenhed eller tradition gleeder du
dig mest til?
Byfest — ingen tvivl

Hvad savner du i Sengelose - hvis noget?
Cykelstier til born

Huvis der skulle laves en film om Sengelose, hvilken
titel skulle den s& have og hvorfor ?
Det gode landsbymiljo

Hvem i byen fortjener et skulderklap i byen?
Alle de frivillige - bade i idreetsforeninger, bylauget,
Sengelpse Nyt osv. De gor en kaempe indsats.

21

MINIPORTRAT AF EN SENGELOSER -
1 BERNEHZIDE
10 hurtige sporgsmadl til en af byens seje born

Hvad hedder du og hvor gammel er du ?
Jeg hedder Simon og jeg er 13 dr

Er du fedt her i Sengelose, eller er du flyttet hertil?
Jeg flyttede hertil i 2013, da jeg var 1 ar

Hvad er det bedste ved at bo i Sengelose?
Det er en lille by, hvor man kender ret mange

Hvad laver du helst i din fritid?
Jeg er i klubben

Hvad skal andre born i Sengelose vide om dig ?
Jeg har mange venner, for jeg er sod mod alle

Hvis du skulle vise Sengelose frem til en geest, hvad
ville du sa vise dem ?
Klubben for der er hyggeligt, og der er alle de andre

Hvad gleeder du dig mest til i Sengelose ? Byfest,
fastelavn, juletraesfest eller noget helt andet ?

Byfest

Hvis du matte bestemme én ny ting i byen - hvad
skulle det sa veere?
Streetbasketbaner (mor raber "multibaner” i baggrunden)

Hvis Sengelose var med i et eventyr eller en tegnefilm,
hvad ville det s& handle om - og hvem skulle vere
helten?

Den skulle handle om en by uden senge og helten skulle
veere en, der havde en seng

Hvem i Sengeleose fortjener en medalje ?
Sebastian fra klubben (en af de voksne). Han er
megasod og krammer hele tiden

Tekst og fotos af Ditte Jensen



Teambloom

Idékonferencer og facilitering

Hvordan skal jeres virksomhed
udvikle sig de naeste ar?

Svarene finder vi i jeres team.

Teambloom saestter rammerne for
idékonferencer, som sikrer resultat.

Hele teamet bidrager

Idéer skabes, prioriteres og udvikles
Konkret idékatalog og handlingsplan
Feelles ejerskab og fornyet motivation
Teambuilding, hvor alle kan veere med

Klar til udvikling? Se mere pa:
www.teambloom.dk

e TIf. 6022 5971 » mail@teambloom.dk °
* Korskeer 27, 4000 Roskilde *

\\

STENBY TRYK

ALT | TRYK & PRINT
TIf. 4494 18 99

FLYERS, HEFTER, BROCHURER, ROLL-UPS
UDSTILLINGSSYSTEMER

stenbytryk@stenbytryk.dk
www.stenbytryk.dk

HUSMANDSVEJ 13 - 2630 TAASTRUP

e

Redaktionen gnsker alle vore laesere en

glaedelig jul og godt nytar.




ANNONCE

Mendole ringer med klokken -
nu officielt borsnoteret pa Spotlight!

D. 29. november kl. 09.00
ringede Mendole med
klokken og blev officielt
bersnoteret pa Spotlight!

Borsnoteringen marke-
rer en keempe milepeel i
Mendoles historie. Det er
et ojeblik fyldt med stolt-
hed, gleede og taknem-
lighed over for alle jer,
der har fulgt os pa rejsen
indtil videre og for alle jer
der for fremtiden vil folge
0S..

Administrerende direk-
tor, Dan Lauritzen udta-
ler:

”Vi har store ambitio-
ner - og selvom vejen
ikke altid bliver lige, sa
har vi holdet, kulturen
og energien til at lykkes.
Det her er kun begyn-
delsen, og vi gleder os
til at tage rejsen sam-
men med jer!”

Efter klokken ringede,
blev dagen fejret med

medarbejdere,

investo-

Laes mere om Mendole og

rer og gaester i Sengelose vores mission pa

Hallen i Taastrup.

mendole.com

MENDOLE | GULDALDEREN 13 | 2640 HEDEHUSENE | DENMARK

En stor tak til alle i Sengelose for at vi matte lane Sengelpse Idrcetshal!




Det store flotte Sengelose kagebord stetter Bornetelefonen

Hold kageformen ved lige

Af Sanne Hjortlund
Hojtiden naermer sig,
og nar vi kommer ind
i det nye ar, venter en
lang merk vinter. Og
den skal vi da have hjzlp
til at komme igennem.
Brugsen og kirken stot-
ter Bornetelefonen med
at arrangere endnu et
Sengelose-kagebord 1.
februar 2026.

Rammerne er péd plads i
den smukke Sognegard,
og medlemsradet i Brug-
sen er klar til at modtage
tilmeldinger fra skenne
sengelosere, der vil bak-
ke op om Borns Vilkar og
bage kagerne til kagebor-
det. Hele indtegten fra
dagen gar til Berns Vilkar
og vil forhébentlig give et
solidt tilskud til det gode
initiativ Bernetelefonen,
hvor bern med ondt i livet
kan ringe ind og fa hjelp.
Maske kan vi sla sidste ars
rekord, hvor Sengeloses

dygtige kagebagere og ka-
gespisere tilsammen do-
nerede hele 2.951 kroner
til Bornetelefonen.

Egentlig skulle arrange-
mentet have fundet sted
sidst i oktober, men da det
ikke var muligt at fa plads
i Sognegarden, har Brug-
sens medlemsrad og preest
Thomas Thiim Christen-
sen pga. den tilstundende
julefestivitas besluttet at
skubbe arrangementet til
den 1. februar kl. 14 - 16.

Bade nye kagebagere og
de dygtige kagebagere fra
sidste &r er meget velkom-
ne til at lave flotte kager
til Sengeloses Kagebord.
Husk, at hvis I kommer
mange, skal I ogsa bidra-
ge med mange kager - vi
skal jo ikke gé kagesultne
hjem! Tilmeldte kage-
bagere far en voucher til
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Brugsen med rabat pd in-
gredienserne.

Flyt kagefesten ud af
hjemmet

Blandt sidste ars leveran-
dorer af de leekre sager var
mor og datter, Marianne og
Liva, der leverede hele to
plader leekre kanelsnurrer,
ligesom Liva gav en hand
med og langede masser af
kager over disken. Og en 2.
klasse fra Sengelose Skole
benyttede lejligheden til at
holde hyggedag med for-
eldre og elever i klassen
- de leverede ogsé en stor
del af kagerne: Oreo-che-
esecake, drommekage, gu-
lerodskage og chokolade-
kage. Nytilflyttede Katrine
og hendes familie benytte-
de lejligheden til at mode
folk i landsbyen, og til buf-
feten havde de medbragt
de flotteste bananmuffins
med glimmer.

Vores bagverk sikrer, at
flere bern kan fa hjalp
og en voksen at tale med.
Om initiativet skriver
Borns Vilkar:

12024 havde
Bornetelefonen
64.000 samtaler
— men vi nadr ikke
at besvare alle
opkald.

Bag med os, sd
ingen born ringer
forgeeves!

Den indsats vil vi gerne
stotte med Sengeloses Ka-
gebord. Sa grib chancen,
bag nogle kager, inviter
familien eller naboerne
pé en hyggelig eftermid-
dag, eller hold klassear-
rangement uden at skulle
gore hovedrent bagefter.



Det komplicerede gravearbejde skal koordineres ngje med kommunen og trafikken

Status pa fjernvarmearbejdet

2026.
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Gudstjenester
i Sengelose Kirke

Huvis ikke andet neevnt er
tienesten ved sognepreest
Thomas Thiim Christensen

* = se mere info i
Sengelose Nyt

NOVEMBER

Sondag d. 23.nov. kl. 10.00
Kirkefrokost og
menighedsmede efter
gudstjenesten

Sidste sondag i kirkedret

Sendag d. 30.nov. kl. 10.00
Jule-familiegudstjeneste
med Sengelase Skoles
Bornekor

1. sondag i Advent

DECEMBER

Sondag d. 7. dec. kl. 17.00
De 9 laesninger -
Musikgudstjeneste*

2. sondag i Advent
(Bemeerk: Ingen gudstjeneste
kl. 10.00) (Preesten soger
frivillige opleesere — kontakt
preesten for sporgsmal -
tak!)

Sondag d

Juleevangeliet — Fortzllingen om livet

Lukasevangeliet 2, 1-14
Kerlighed til, pa og i
jorden

Mange gange har man nok
siddet i kirken juleaften og
hort de smukke ord fra ju-
leevangeliet: Om lille Jesus,
der bliver fodt og lagt i en
krybbe. "Og det skete i de
dage...” - og det, der sker,
nar vi samles om Ordet kan
intet ord fuldt beskrive.

For vi samles om et Ord,
som er langt storre end hvert
et lille menneske. P4 samme
tid lyder Ordet er, at hvert et
menneske er uendeligt stort
og altid elsket i Gudskeerlig-
hedens nadige ojne.

Juleevangeliet ~ budskab
er pd en og sammen tid
ufattelig simpel og ubegri-
beligt stort: “Inkarnation”
betyder, at Keerlighedens
Gud kommer mennesket i
mede og bliver menneske
pa jorden som Jesus — eller
sagt pa en anden made:

At Keerligheden selv
er kommet til jorden,
har vandret pa jorden

og altid vil veere i jorden
og dets folk.

Inkarnationens
mysterium

Ja, det lyder helt ubegribe-
ligt. For mange er det ogsa
utroligt — forstdet pa den
made, at det ikke er til at
tro pa.

Det giver ogsd god me-
ning, for inkarnations my-
sterium bryder med alle
former for teenkning. For
mange stemmer det ikke
overens med tenkningen
i en moderne videnska-
belig verden. Og hvis man
teenker det med naturvi-
denskabelige ord, sa gar
magien hurtigt vaek...

Kunstens og
fortxllingens kraft

Det er med inkarnatio-
nens mysterium som en-
hver dyb oplevelse i livet:
Den kan ikke sa nemt be-
skrives med ord. Jeg vil
mene, at det er sadan med
for eksempel keerlighed:
Hvis vi beskriver keerlig-
heden med naturviden-
skabelige ord... sa gar ma-
gien hurtig veek. (Er det
keerlighed at sige: "Mine
kemiske hjerneprocesser
og synapsernes forbindel-
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ser forteller mig, at jeg el-
sker dig”?).

Jeg tror livets forunder-
lighed ikke fuldt ud stir
til os at forklare. Livet er
ubeskriveligt stort.

Derfor melder sandheden
om livet sig i en fortelling.
For kunsten og fortel-
lingerne har den kraft at
kunne formidle en virke-
lighed, som er sver at be-
skrive med ord.

Fortallinger skaber bille-
der, og som bekendt siger
et billede mere end tusin-
de ord.

Troens virkelighed sker,
nidr man lader forteellin-
gens magi leve sit liv i ver-
den. Fortallingen om en
keerlighed, der kommer
dig i mede. Ser dig, tilgi-
ver dig for alt, og elsker
dig som du er.

Grib magien oglev i livet.
Gleedelig jul!

Thomas Thiim Christensen,
Sogneprasten



Film i Sengelose Sognegéard:

GHOST (1990)

Torsdag d. 27. november 2025 kl.
19.00 - Gratis

En klassiker! En mand finder ud af, at
han er myrdet og forseger som spagel-
se af advare sin elskede.

Alle kan nok huske den ikoniske scene,
med Patrick Swayze og Demi Moore
omkring lerkrukken. Filmen kan nok
vaekke genkendelsens glaede for mange,
og hvis du ikke har set den endnu, sa
har du noget godt i vente.

Julekoncert med Koret Facett sondag
den 14. dec. kl 15.00 i Sengelose Kirke

Kom i julestemning, nar Korett Facett
under ledelse af dirigenten Morten
Middelboe Mollemand og under ledsa-
gelse af pianisten Frederik Malmgqvist
gaester Sengelose Kirke! Vi skal lytte til
klassiske toner af bl.a. Fauré, Héndel,
Tomas Luis de Victoria og Andrej Ma-

FULD AF KARLIGHED (2024)
Torsdag d. 29. januar 2026 kl. 19.00
- Gratis

Vi meder en familie, drevet i knae af
faderens alkoholmisbrug. Han elsker
dem alle ustyrligt hojt, men sprutten
er vigtigere. Familien far tvangsindlagt
ham i behandling, blot for at opdage, at
de egentlige problemer, ligger veesent-
ligt dybere begravet, end faderens fla-
sker i haven.

kor. Endvidere opforer koret velkendte
danske julesalmer og Christmas carols
af John Rutter (f. 1945), som har 80-ars
jubileeum. Og som altid vil vi allesam-
men synge med pa et par fellessalmer.

Efter koncerten inviteres alle til et trak-
tement i sognegéarden.

Entré pa 50 kr kan betales ved indgan-
gen enten kontant eller pa MobilePay.
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Kirkelig
vejviser

Sengelose Kirke
www.sengeloesekirke.dk

Sogneprzst Thomas
Thiim Christensen
TIf.: 29 16 10 88.
Mail: thtc@km.dk

Treeffes ikke om
mandagen. Ved fore-
sporgsler pa kirkelige
handlinger kan der
rettes henvendelse til
Sognepreesten. Se vores
hjemmeside for mere
info om dab og vielser.

Vedligeholdelse af
gravsteder

Graver Jeanette Nielsen
TIf. 51 79 68 31

mail: graver@
sengeloesekirke.dk

Personregistrering
foretages af
preastesekretar
Charlotte Fosner
TIf. 21 3707 33
Mail: CHDF@km.dk

Formand for
menighedsradet
Lars Enghoff Jensen
TIf. 21 65 00 26
Mail: formand@sen-
geloesekirke.dk

Kirke- og
kulturmedarbejder
Ansettes formentlig
pr. 01.01.2026

Organist
Dmitri Egholm
TIf.: 26 44 88 0




Spiseaften for enlige

Der har nu veeret atholdt 3 spiseafte-
ner for enlige. Vi ma sige, at det har
vaeret en succes. Super hyggelige ar-
rangementer med deltagelse af ca. 15
personer pr. arrangement.

Lars og jeg har hygget os med at lave
mad og gore det til en god oplevelse
for deltagerne.

Vi har derfor besluttet at fortsette
med at lave spiseaftener for enlige i det
nye ar. Vi gor os umage med at tage
godt imod alle deltagere, sé alle foler

sig velkomne. Der er stadig plads til
flere.

Konceptet er, at vi hjeelpes ad med at
fd maden pa bordet og ryddet af bor-
det efter spisningen.

Prisen pr. arrangement er kr. 100 for
mad og drikkevarer. Tilmelding kan
ske pa en liste i kirken eller ved mail/
sms til Ninna

Mail: ninna_kryger@hotmail.com
Telefon: 24429491
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De kommende datoer bliver:
Torsdag d. 22. januar 2026,
Torsdag d. 19. februar 2026,
Torsdag d. 19. marts 2026,
Torsdag d. 16. april 2026,
Torsdag d. 21. maj 2026 samt

Torsdag d. 18. juni 2026.

Med venlig hilsen
Ninna Kryger



Café Sengelose

Sengelose Kirkes hygge-
lige café atholdes én gang
om maneden. Café Sen-
gelose vil de naeste par
gange finde sted 28/11,
12/12. Herefter holder
caféen en lille pause -
indtil den nye kirkekul-
turmedarbejder  bliver
ansat i starten af 2026.
Tidspunktet er kl. 10.00
- 12.00, og det foregar i
Sengelose Sognegérd.

Vi begynder med sang
fra  hejskolesangbogen.
Derneest spiser vi en laek-
ker anretning sammen og

hygger os med hinanden.
Café Sengelose skaber
ogsa rammerne for en
snak om et samfundsak-
tuelt emne, hvor alle far
mulighed for at give sin
holdning til kende. Vi er
altid klar til at tage godt
imod nye interesserede -
alle er velkomne!

Pris er 30 kr. for brunch.
Tilmelding foregar til
Hanne Bienert pa tlf:
2621 7942 eller mail:
kontaktperson@
sengeloesekirke.dk

Sangaftener i Sengeloase!

Til hgjskolesangaftenerne
skal vi synge om livet - for
livet!

Sengelose Sognegard har
faet doneret et flygel!
Nu kan tonerne lyde
endnu smukkere nar vi

er sammen om sangens
glede. Ver med til at
indvie vores nye flygel
forarets sangaftener!

Forste halvdel vil jeg tale
lidt om sangene. Der vil
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Norkleklubben

Norkleklubben modes
hver anden torsdag i
lige uger kl. 13.30 til ca.
16.00. Du er meget vel-
kommen til at tage dit
héndarbejde med.

Modestedet er i sogne-
garden. Hvis du kunne
teenke dig at veere med,
skal du kontakte Lonny
Petersen pa telefon. 2251
6267, hvis du har nogle
sporgsmal.

veere en pause midtvejs i
arrangementet, hvor der
serveres et lettere trakte-
ment fx vin og vand eller
kaffe og kage. I pausen
kan man ogsa valge san-
ge til anden halvdel af
sangaftenen. Vores orga-
nist Dmitri vil spille orgel
og klaver, og en kirkesan-
ger vil synge for.

Husk: At synge handler
ikke om at synge rigtigt
- man kan ikke synge for-
kert, - i al fald ikke nér
man synger fellessang!

Det handler om at dykke
ned i og opleve sangens
stemninger af livsglaede
og livsmod savel som ve-
mod.

Der plejer gerne at vere
en kop kaffe eller te og
et stykke kage. Norkle-
klubben er en hyggelig
forsamling af kvinder,
der elsker at strikke.
Mand er nu ogsd hjer-
telig velkomne. Der er
altid en god og latter-
mild stemning, og du vil
helt sikkert blive budt
hjertelig velkommen. Vi
glaeder os til at se dig

Du behover ikke synge
med - du kan blot folge
med i teksten eller syn-
ge med i dit hoved. Kom
som du er - og gor Senge-
lgse til syngende landsby!

Datoerne for Hojskole-
sangaftenerne i foraret
2026 er:

-25/2,25/3,29/4 0g 27/5.
Alle tidspunkter onsdage
kl. 19.00 - 21.00 - som
udgangspunkt i sogne-
garden.

Jeg gleeder mig til at synge
med jer!

Sangbare hilsner,

Thomas Thiim Christensen
Sognepraest,

Sengelose Kirke



Solgt eller gratis! B

NYHED

Hgje Taastrup - Skjeberg Alle 23 m

Kontantpris: 4.095.000

ra Ejerudgift pr. md: 4.668

EElQ "'J—II L4 Q Udbetaling: 205.000
126 m 1/3 2 om’ B 2008 .

Brt/nt excl. ejerudg: 21.566/17.621

Sag: N1055740000882

Sengelgse - Atoften 178  Fritiashus | Hgje Taastrup - Tommerupgade 25, 3. 1.
Kontantpris: 3.195.000 Kontantpris: 2.995.000
ra Ejerudgift pr. md: 1.505 = Ejerudgift pr. md: 2.886
EE'E I% "'JTII 1_3'—31—""2 @ Udbetaling: 160.000 ﬁ Ig “JTII sg ‘Qﬁ Udbetaling: 150.000
Brt/nt excl. ejerudg:  17.311/14.075 Brt/nt excl. ejerudg: 15.792/12.902
Sag: N1055740000812 Sag: N1055740000906
NY PRIS NY PRIS

Taastrup - Midtervej 35  villa Hgje Taastrup - Skjeberg Alle 43, 1. th.
Kontantpris: 3.845.000 Kontantpris: 3.495.000
ra Ejerudgift pr. md: 3.237 = Ejerudgift pr. md: 3.883
EgEmlk I% "'JTrl e @ Udbetaling: 195.000 EE"L @ "';l 1@ @ Udbetaling: 175.000
Brt/nt excl. ejerudg: 20.364/16.625 ) Brt/nt excl. ejerudg: 18.551/15.144
Sag: N1055740000715 Sag: N1055740000730

Hgje Taastrup - Egekrattet 23 EI Ttaastrup - Teastrup Hovedgade 180 [EZ¥TN  ishoj - Ishoj Bygade 89  villa |

Solgt Solgt Solgt

Lignende sgges Lignende soges Lignende soges

Tid til en ny bo“g? Nybolig Skiffard & Simonsen

Kontakt os, sa vi kan hjaelpe dig

videre til dit naeste hjem. Taastrup Hovedgade 72 - 2630 Taastrup
2630@nybolig.dk -- TIf: 43714422




