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Sengeløse Nyt 
 

30. årgang nummer 3                                                                                                                                             April 2025 

99-årig blev Årets Idrætsudøver 
SGIF gymnastikopvisning 

Gymnastik har ingen al-
der. Det var tydeligt ved 
årets velbesøgte gymna-
stikopvisning, hvor yng-
ste deltager var halvandet 
år og den ældste 99. For-
samlingen kårede den 
ældste, Jenny Larsen, til 
årets idrætsudøver.  

 

Side 18-21 

 
På plakaten 

 
Nye P-pladser 

bag kirken 
Side 3 

 

Sig farvel til 
Jens Ove  
i klubben  

Side 4 
 

Dart og hygge i 
Fritidshuset 

Side 5 

 Poul Bonderup 
80 år og i vigør  

Side 12-13  

 
Næste nummer 

udkommer 
31.5-1.6. 2025 

 
Deadline   

5. maj 2025 

Vær med som både vært og gæst : 

Byfesten fylder rundt 

Lige om lidt er det 40 år siden, Danmarks smukkeste rundkørsel for 
første gang dannede rammen om Sengeløses Byfest. Både forenings-
liv, erhvervsliv og landsbyens beboere har siden stået sammen om at 
give ikke mindst børnene en uforglemmelig fest. Vær med både som 
frivillig og som gæst, og skab minder for livet!         

           Side 16-17 

30.årgang nummer 6 Oktober2025

Næste nummer
udkommer

22-23. nov. 2025

Deadline
4. nov. 2025

Jenny 100år
Side 3-4

Stenby Tryk 
- månedens 
virksomhed
Side 16-18

Mandagsaften
Side 12

Trolles
lukker efter 44år

Side 26-27

Læs om kommunalvalget d. 18. november   
 Side 8-12, 20-21

Sæt       i kalenderen den 4. november og kom til 

VÆLGERMØDE PÅ SENGELØSE KRO

Traditionen tro har 
SENGELØSE BYLAUG 

inviteret partiernes kandidater til 
vælgermøde på Sengeløse Kro

Kom og hør politikernes budskaber og stil spørgsmål til 
fremtiden i Sengeløse by og Høje-Taastrup kommune 

de kommende 4 år
Ordstyrer journalist og studievært Peter Blæsild

Tid og sted: 
Sengeløse Kro, Landsbygaden 18

Tirsdag den 4. november 
kl 19.30 – 21.30

Fri entre

X



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

2

Sengeløse Gymnastik og Idrætsforening 
Spangåvej 9-11 
Sengeløse 
2630 Tasastrup 

Hovedformand  Gitte Malling Buur 40992503 
Hovedkasserer   Jeanette Truller Wolstrup 30305150 
Fodbold      Jeppe Hansen 60409019 
Sengeløse Idræt  Tina Hjortsø 26843616 
Volleyball       Morten Væver 20649127 
Cafeteriet       Uffe Wolstrup 40527091 

Sengeløse Hallens Cafeteria Spangåvej 9 

SGIF Klublokale 
Spangåvej 10 (Sengeløse Skole Gl. Tandklinik) 

Hjemmeside www.sengeloese.dk.sgif 

SSeennggeelløøssee  BByyllaauugg  
Formand Per Hammel 
Tlf. 40 53 33 71 
kontakt@sengeløsebylaug.dk 

Sengeløse Badminton 
Tennis og Fitness 

Formand: Gitte Sandstrøm Tlf.: 28 91 29 74 
E-mail: sbtf@sbtf.dk
Hjemmeside  www.sbtf.dk

Sengeløse Nyt 
Spjeldager 2, Sengeløse , 2630 Taastrup 
Email: avisen@sengeloese.dk 

Redaktion 
Per Hammel, ansv.redaktør, ansvar for økonomi og 
annoncer, tlf.: 40 53 33 71 
Kai Lykke Christensen, kasserer, tlf. 23 98 12 49  
Tina Hjortsø, tlf.: 26 84 36 16 
Ditte Jensen, tlf. 22 11 77 50  
Laila Holm, æresmedlem, tlf. 21 60 70 37 

Oplag: 1.350. Husstandsomdeles i Sengeløse sogn 

Deadline for næste 2 udgaver:
4. november og 20. januar
Avisen udkommer 22-23. november og 14-15. februar

Læs Sengeløse Nyt på www.sengeloese.dk 

Tryk: Stenby Tryk, Husmandsvej 13, 2630 Taastrup

Klinik for fodterapi 
v/ Trine Pehrson 
Statsautoriseret fodterapeut 
Åbent efter aftale mandag og fredag 

Tlf.: 3031 3622 
Hultoften 7, Sengeløse, 2630 Taastrup 

Jan Boholdt 
Kirkestien 14, 
garagen  ud 

mod vejen 
2630  Taastrup 

 26215095 

Vi byder velkommen til nye annoncører.: Team-
bloom ved Susanne Olsen og Sengeløse Minibus-
ser, samt Sengeløse Kro. 

Og så har sætternissen været på spil i august nr. I 
artiklen om 40 år med byfest blev nævnt sponso-
rer, og ak, vi havde helt glemt Gerners Beslags-
medje, undskyld!

Margit Jørgensen holder julestue d 15 – 16/11 kl 
11-15 på Elverdalsvej 2 i Sengeløse. Der sælges 
ud af unika engle, hjerter, kræmmerhuse, tasker, 
punge og meget andet godt til en lille julegave. 
Der er kaffe på kanden.

gøres vinterklar!
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Af Ditte Jensen, Sengeløse 
Nyt

Jenny fylder 100 år i okto-
ber. Hun bor stadig i eget 
hus, går til gymnastik, 
strikker sokker, spiller kort 
– og har 18 oldebørn. Vi be-
søgte hende til en snak om 
et liv med jord under neg-
lene, kærlighed, arbejde fra 
ung til gammel og glæden 
ved at være sammen.

“Det er jo bare det sam-
me som før”
Ved køkkenbordet står 
kagen klar, og strikketø-
jet ligger i tasken. Spørger 
man Jenny, hvordan det 
føles at være næsten 100, 
trækker hun på skuldrene: 
“Det er jo bare det samme 
som før. Og jeg har jo al-
drig rigtig været syg.”

Hun brækkede ganske vist 
lårbenet for to år siden, da 

hun faldt på terrassen: “Jeg 
slog en omgang på trappe-
trinnet, kunne ikke rejse 
mig, ventede i timer på, at 
nogen hørte mig, der blev 
tilkaldt en forkert ambu-
lance, men til sidst kom 
jeg afsted med en anden 
ambulance. Jeg havde ikke 
fået morgenmad og fik 
ikke tilbudt noget på ho-
spitalet”, husker hun nøg-
ternt. Men bagefter affejer 
hun det tørt: “Man er jo 
da kommet godt over det 
i hvert fald, så jeg mærker 
ikke noget til det – og jeg 
går da til gymnastik.”

Mange i Sengeløse kender 
hende netop derfra; ved op-
visningen sidste år blev hun 
udråbt til Årets Gymnast. 
“Ja, det gjorde jeg,” nikker 
hun – beskedent tilfreds.

Den store dag – og øn-
sket “ud i det blå”

Den runde dag fejres i 
Fløng Forsamlingshus 
med hele familien. ”53 
gæster, tror jeg.”

Ønskelisten er kort og 
klar: “Jeg ønsker mig fak-
tisk kun oplevelsesture. 
Ud i det blå.”

Louisiana er allerede 
krydset af, der er planlagt 
frokostture i oktober – 
og så er der de spontane 
ture, når telefonen ringer: 
“Mor, hvad laver du i dag? 
Vil du med ud at køre en 
tur?”

Fra Ejby i Køge til Tåstrup 
– ud at tjene som 16-årig
Jenny er født i Ejby ved 
Køge som én af fire sø-
skende. Barndomshjem-
met havde hverken bad el-
ler strøm, og maden blev 
lavet på brændekomfur og 
et primusapparat.

Efter syv års skolegang 
kom hun – som mange 
unge piger dengang - ud 
at tjene på en gård. Hun 
fik plads på Højbakkegård 
i Tåstrup via en annonce i 
avisen. Hun havde hverken 
set stedet eller folkene, før 
hun satte sig på cyklen: “Jeg 
anede ingenting om den, 
jeg cyklede bare derop.”

Og dét var en omvæltning, 
for på Højbakkegård sagde 
man “De” og “Deres”, og 
det var en udfordring for 
hende, når hun selv kom 
fra en lille gård, hvor man 
sagde “du” til hinanden.

Arbejdet bestod i at hjælpe 
husmoren på gården. “Jeg 
skulle lave mad, vaske op, 
vaske, gå i haven.” Lønnen 
som ung tjenestepige be-
gyndte ved 15 kroner om 
måneden og endte – man-
ge år senere – ved 250.

Jenny 100 år – stadig med strikketøj 
og gymnastiksko

Brillerne kommer frem sammen med strikketøjet

Fo
to

: P
er
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el
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Det var til et sommerbal 
med folkedans, at hun 
mødte Holger, sin kom-
mende mand.

Barndommens hverdag – 
og krigen
Når hun ser tilbage på 
barndommen, står forskel-
lene til nutiden tydeligt:

“Vi skulle jo med til alting 
om morgenen. Vi havde syv 
køer, og min far kørte mæl-
keture til mejeriet. Så der 
var ikke noget med at vælge 
sko først. Man havde sin ke-
deldragt på, og så i stalden.”

Hun husker lugten, arbej-
det, de lange dage – og da 
familien endelig fik elek-
trisk lys.

Jenny var teenager under 
Besættelsen. Hun husker 
mørklægning og ratione-
ringsmærker – men ellers 
husker hun det som en 
rolig tid: “Gennemgående 
mærkede vi jo ikke så me-
get til det. Man havde rati-
oneringsmærker, og man 
kørte uden lys på cyklen. 
Men man var ikke bange.”

Et liv på gården
Sammen med Holger 
skabte hun et liv som land-
mandsfamilie med marker, 
køer og grise. Først på en 
mindre ejendom ved Pile-
vangsdal, senere ved Kle-
vehøjvej. Og hun husker, 
da Bondehøjgård kom på 
tvangsauktion: “Den lå jo 
lige op til vores jord, så det 
var var bare om at slå til”

Dermed voksede ejendom-
men til omkring 100 tøn-
der land. Der kom lader og 
udvidelser, og senere over-
tog sønnen Keld driften. 

Grisene blev efterhånden 
udfaset, og bygningerne 
blev brugt til andre formål.

Selv om grisene forsvandt, 
så havde hunde altid en 
plads i familien – ikke 
mindst foxterriere. Jenny 
husker særligt en selvbe-
vidst lille hundehvalp, der 
uden besvær satte den store 
hund på plads – en af man-
ge små scener fra et liv, hvor 
dyr har været dagligdag.

Da gårdlivet blev lagt bag 
dem, flyttede hun og Hol-
ger ind mod Sengeløse 
– til grunden, hvor hun 
stadig bor.

Kærlighed og tab
Om Holger taler hun med 
varme. Han døde pludse-
ligt en eftermiddag: 
“Jeg kom tilbage, og så var 
han væk… han lå på tværs 
af sengen. Og så kom vi 
ikke i kontakt med ham 
mere. Så døde han dagen 
efter om aftenen.”

Hun fortæller det uden 
dramatik, næsten som en 
naturlig del af livet. Og 
hun tilføjer:
“Vi havde det godt sam-
men, som det var, og det 
skal ikke forandres.”

Spørgsmålet om at “ny-
forlove sig” i en høj alder 
afviser hun med et grin: 
“Det gider jeg sgu ikke.”

En hverdag med strik og 
gymnastik
I dag er hendes liv fyldt af 
faste rutiner – men ikke 
stillestående. Hun læser 
avisen hver morgen, går 
lidt i haven, strikker sok-
ker og går til gymnastik.
“Jeg kan ikke strikke an-

det end sokker,” siger hun, 
“men det er også dejligt 
at have hjemmestrikke-
de sokker.” Briller bruger 
hun kun til læsning. Indtil 
for to år siden kørte hun 
selv bil. Da bilen skulle til 
syn, valgte hun at stoppe – 
på eget initiativ. “Børnene 
havde ikke sagt, jeg ikke 
måtte køre mere. Jeg sagde 
selv, nu holder jeg.”

Haven fylder stadig i dag. 
Æblerne samles og koges 
til grød, nogle gives til 
børnene. En robotplæne-
klipper hjælper med græs-
set, men Jenny bemærker 
tørt: “Når man har en ro-
bot, skal man ikke have 
æbletræer. Den rider på 
æblerne, så den går i stå.”

Fællesskab: strikkeklub, 
kort og “trekant”
Jenny er aktiv i strikke-
klubben og hun spiller kort 
og brætspil med naboerne. 
Spillet “trekant” ligger ofte 
på køkkenbordet, klar til 
en omgang. “Det bruger 
jeg meget tid på.”

Kortspil har hun dyrket i 
mange år, også i klub – og 
som i enhver god kortklub 
har der været små drama-
er, når reglerne blev tolket 
kreativt.

4 børn, 18 oldebørn – og 
julegaver til alle
Jenny og Holger fik 4 børn 
– to drenge og to piger. I 

dag bor de spredt, men 
holder tæt kontakt.

Der er børnebørn – og 
hele 18 oldebørn. Med så 
mange fødselsdage at hol-
de styr på, kan det hurtigt 
fylde en kalender. Hun 
nævner, at hun ikke altid 
når rundt til alle fester, 
men hun gør sit bedste. 
Hun finder en praktisk 
løsning på julegaverne: 
“De får fast beløb.”

Avis, ugeblad – og Senge-
løse Nyt
Jenny følger fortsat med 
i, hvad der sker i verden - 
Hver morgen læser Jenny 
Dagbladet, og søndagen 
er til ugeblade. Sengeløse 
Nyt henter hun flere ek-
semplarer af i kirken:
“Mine børn kan godt lide 
at få det også, for de er in-
teresseret i hvad der sker. 
Vi savnede da også Senge-
løse Nyt, da det ikke kom.”

Et liv med overskud
Når man spørger Jenny, 
hvad der især er blevet 
bedre gennem hendes 100 
år, er hun ikke i tvivl:
“Badeværelser,” siger hun 
med et grin. “Når man 
havde været i stalden i 
kedeldragt, blev man ikke 
rigtigt vasket, og alle lug-
tede lidt, for der var jo 
ikke badeværelser.”

Hendes opskrift på et 
langt liv er enkel: masser 
af æbler, læse morgenavi-
sen, strikke et par sokker 
mere, gå til gymnastik – 
og sige ja, når telefonen 
ringer med en invitation 
“ud i det blå”.

Stort tillykke, Jenny – og 
tak for kage og samtale.
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Kære Læser. Vi er stadig i gang med at finde os selv 
på redaktionen. Det er en stor opgave at lave avis, 
og vi har brug for flere hænder, nogen der har lyst 
til at skrive på artikler og der er flere opgaver.

Vi har den glæde at kunne byde nye annoncører 
velkommen, der er plads til flere, og det er nødven-
digt for at bladets økonomi skal hænge sammen.

Man kan også give et bidrag, eller hvis nogen ved 
hvordan man søger fonde. Så hold Jer ikke tilbage.

Har du en spændende hobby, som du gerne vil for-
tælle om, så giv lyd. Har du en virksomhed her i 
byen som du gerne vil fortælle om og vise frem, så 
sig til.

Eller har du en helt anden ide eller tip til redaktio-
nen.? Kontakt os .: avisen@sengeloese.dk

”Vær med til at gøre Senge-
løse Nyt endnu bedre. Kom 
glad til redaktionen med tip 
og ideer til indhold du kunne 
tænke dig at læse om i vores 

lokal avis.”
God læselyst, 
Per Hammel, stedfortrædende redaktør.

Redaktøren har ordet

Nyt fra Sengeløse Fitness.
Vi har nu fået komplet 
moderniserede udstyr, 
og vi har adskillige helt 
fantastiske frivillige, både 
instruktører og altmulig-
personer. 

Uden disse frivillige vil 
vi ikke kunne kunne give 
introduktionstimer og in-

struktion i brugen af vores 
udstyr, samt løbende ved-
ligeholde udstyr og holde 
lokalet ryddeligt og rent 
for vores over 350 med-
lemmer.

Desværre bruger vi en del 
tid på kontrol, da der sta-
dig ind imellem er nogen 

der snyder med adgangen 
uden at være medlem eller 
glemmer at rydde op. Det 
er ærgerligt at skulle bru-
ge sin frivillige tid på den 
slags i stedet for ”det sjo-
ve”, der mere direkte er til 
glæde for medlemmerne.
Muligheden for gæste-
træning bliver brugt 

flittigt og er en god og 
let måde at træne med 
venner og familie, der 
ikke er medlemer uden 
at snyde.
 
Venlig hilsen
Lars
Formand for fitnessud-
valgetForslag til indretning af tilbygningen med Watson udstyr

2x Crosstrainer
2x Cykel

Kettlebells 8-28 kg
Håndvægte 10-42 kg

Alle vægtmagasiner har micro justering af vægten.
Alt udstyr bliver med sort metal og sort læder.

Div. kabel 
greb

Forslag til indretning af tilbygningen med Watson udstyr

2x Crosstrainer
2x Cykel

Kettlebells 8-28 kg
Håndvægte 10-42 kg

Alle vægtmagasiner har micro justering af vægten.
Alt udstyr bliver med sort metal og sort læder.

Div. kabel 
greb
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Tekst: Ditte Jensen 
Foto: Jette Sen 
 
Sengeløse Gymnastik- og 
Idrætsforening (SGIF) står 
foran en stor forandring. På 
generalforsamlingen for 2025 
har medlemmerne taget stil-
ling til et forslag om en ny, 
samlet organisering af for-
eningen. Ændringen skal 
styrke fællesskabet og gøre 
det både nemmere og sjovere 
at være en del af SGIF. 
 
FraÊ’demÊogÊos’ÊtilÊ’VI’ 
Baggrunden for forslaget er 
en række workshops i løbet 
af vinteren 2023, hvor med-
lemmer, frivillige og besty-
relsesrepræsentanter har sat 
ord på deres ønsker og udfor-
dringer. Et klart budskab er 
gået igen: Det skal være let-
tere at være frivillig, og SGIF 

skal i højere grad fungere 
som én samlet enhed -både 
administrativt og identitets-
mæssigt. 
Det nye forslag betyder, at 
SGIF fremover vil fungere 
under ét CVR-nummer og 
med ét fælles IT-system, en 
samlet bestyrelse og en fælles 
økonomi. Det skal ikke bare 
forenkle administrationen -
det skal frigive tid og energi 
til det, det hele handler om: 
idrætsaktiviteter, fællesskab 
og engagement. 
 
RespektÊforÊforskelligheden 
Den nye organisering betyder 
ikke, at forskelligheden 
blandt de mange sportsgrene 
og aktiviteter går tabt. 
Tværtimod!  
Under den nye struktur bliver 
der oprettet en række idræts-
udvalg, som hver især har 

ansvaret for deres egne akti-
viteter, fra planlægning og 
træneransættelser til med-
lemskontakt. 
Alle administrative opgaver -
som økonomi, bogføring, 
GDPR og medlemsregistre-
ring -samles i et nyt driftsud-
valg, der fungerer på tværs af 
foreningen. Derudover etab-
leres der også (fortsat) et 
cafeteriaudvalg og et festud-
valg, som står for henholds-
vis den daglige drift af cafe-

teriet og byens festlige tradi-
tioner. 
 
BestyrelsenÊsamlerÊtrådene 
Hvert udvalg vælger en re-
præsentant til bestyrelsen, og 
udvalgene med mere end 250 
medlemmer kan vælge to. 
Bestyrelsen består derudover 
af en formand, en kasserer, 
en daglig leder af cafeteriet 
samt to menige medlemmer, 
som vælges på generalfor-
samlingen. Den nye bestyrel-
se får ansvaret for de over-
ordnede rammer og strategi-
en for foreningens udvikling. 
 
FokusÊpåÊkerneopgaven 
Formålet med ændringerne er 
tydeligt: At styrke fællesska-
bet, skabe bedre rammer for 
frivilligheden og sikre, at 
SGIF’s ressourcer bliver 
brugt på idrætten, ikke på  
unødvendig administration. 
Den nye struktur træder i  
kraft straks efter generalfor-
samlingen i 2025, men med 
en overgangsperiode som 
skal bruges til at lukke arbej-
det i de gamle afdelinger ned.  
Med det nye forslag peger 
SGIF fremad -mod en for-
ening, der står stærkere sam-
men, og hvor det er både 
lettere og sjovere at være 
med.  

Ny struktur for fællesskab og fremtid. 

SGIF’s nye bestyrelse er fra 
nederst t.v.: Gitte Buur, Ditte 
Bavnsgaard, Tina Hjortsø og 
Jeppe Hansen. Øverst fra 
venstre: Ditte Jensen, Jette 
Sen, Theresa Karyagin og 
Truller Wolstrup. 

SGIFÊsamlerÊkræfterne 

Af Ditte Jensen, 

Søndag d. 7. september 
var der høstgudstjeneste 
og fest i Sengeløse Kirke 
og sognegård.
 
Dagen begyndte i kir-
ken, hvor Sengeløse 
Skoles Børnekor satte 
den musikalske ramme 
om høstgudstjenesten. 
Som traditionen by-
der, havde mange taget 
frugt, grønt, blomster 
og andre gaver fra årets 
høst med. Alt blev sene-
re solgt ved auktionen, 
hvor overskuddet gik til 
Høje Taastrup FDF og 

værestedet Café Para-
plyen.

 Efter gudstjenesten blev 
sognegårdshaven for-
vandlet til en lille fest-
plads. Der blev knoklet 
bag kulisserne: havemøb-
lerne blev gjort klar, bræn-
de hugget, grillen tændt, 
og kager bagt. Lars fra 
menighedsrådet og Nina 
styrede grillen, mens an-
dre hjalp til med opryd-
ning, pandekagebagning 
og alt det praktiske.
 
Menuen stod på grillpøl-
ser med brød, pastasalat 
og kartoffelsalat – de to 

sidstnævnte blev generøst 
doneret af Sengeløse Kro. 
Pengene fra salget af ma-
den gik til at dække øvrige 
indkøb. Ved bålet kunne 
man få pandekager, leve-
ret af FDF, og midt under 
auktionen blev endda en 
hel bunke pandekager sat 
til salg og gav et flot bi-
drag til indsamlingen.
 
For præsten Thomas var 
det en ny og lidt usikker 
oplevelse at stå som auk-
tionsholder. 
“Jeg er ikke den hurtigste 
til at levere hurtige re-
plikker om mad – og det 
kræves altså af en auktio-

narius ved en høstaukti-
on,” forklarede han med 
et smil.
 
Auktionen blev både hyg-
gelig og ærlig, og resul-
tatet blev en flot sum til 
de gode formål. Børn og 
voksne nød dagen i det 
fri, hvor der også var an-
sigtsmaling ved Mille og 
musikalske indslag fra 
unge Sengeløse-musike-
re.
 
Til sidst sagde præsten 
selv det meget rammende:
”Tak for høstfesten! Jeg 
glæder mig allerede til næ-
ste år.”

Høstfest i sognegårdshaven

SENGELØSE KRO
SELKABSLOKALER OG RESTAURANT

LANDSBYGADEN 18, 2630 TAASTRUP
TLF: 3121 2126 • WWW.SENGELOESEKRO.DK

13 

Fra bestyrelsen i Mandagsaftener 

God jul og godt nytår til alle i Sengeløse  
Af Inger Merete Terp funge-
rende formand  
 
Jeg vil gerne, på Mandagsaf-
teners vegne, ønske alle i 
Sengeløse god jul og godt 
nytår. 
Samtidig takke for et over-
vældende fremmøde og en-
gagement til Mandagsaftener 
i november 2024. Der har 
været mange gode spørgsmål 
til foredrag og stor hjælp-
somhed. 
Tak til ”kagebagerne” og 
andre hjælpere. En stor tak 
til Birgit Sonne, som spiller 
klaver og hver gang vælger 
to sange, som ofte sætter 
aftenens emne i perspektiv. 
 
Nye kagenørder søges 
Skulle der skjule sig en ba-
genørd blandt de fremmødte 
må I gerne melde jer under 
fanerne på nedenstående 
mail, sms eller bare ved at 
ringe til undertegnede. Vi 
bager rigtig mange kager 
hver gang, vi gør det med 
stor fornøjelse, men vi kan 
altid bruge en “bager” mere. 
 
Nyt Program 
Programmet for januar og 
februar 2025 kan du finde 
Sengeløses hjemmeside 
www.sengeloese.dk  
og på kirkens hjemmesiden 
www.sengeloesekirke.dk. 
 

6 januar kl 19.30.  
Souchef i Vikingelandsby-
en Maria Ojantakanen kom-
mer og fortæller om vikin-
gernes dragt og tekstil. Ma-
ria er rigtig god til at inddra-
ge tilhørerne, også hvad an-
går håndens arbejde. 
 
13 januar v 
Her vil arkæolog og forsker 
Pernille Pantmann fortælle 
om Salpetermoseliget og 
andre glemte moselig. Er 
disse moselig udtryk for 
menneske ofringer? Pernille 
Pantmann vil med udgangs-
punkt i sit eget forsknings-
projekt diskutere, hvorledes 
vi har set på menneskets 
værdi før og nu. 
 
20 januar  
Her vil formand for det dan-
ske Thomas Mann Selskab 
Morten Dyssel fortælle om 
Thomas Manns bog Trold-
domsbjerget. Handlingen 
foregår lige inden , 1. ver-
denskrig bryder ud. I dette 
foredrag vil der blive set på, 
hvilke ligheder der var mel-
lem den tid romanen beskri-
ver, og vores tid. 
 
27 januar  
Tidligere leder af højskolen 
på Bornholm Lillian Hjorth-
Westh kommer og fortæller 
om Nordisk Films mangeåri-
ge instruktør Erik Balling. 

Lillian er en fremragende 
fortæller- der plejer at være 
stor tilslutning til Lillians 
foredrag. 
 
3 februar ’ 
Her fortæller jeg selv om 
stress og funktionelle lidel-
ser. Jeg kommer ind på, hvil-
ke fysiske og psykiske reak-
tioner, man oplever i forbin-
delse med kronisk stress. Jeg 
kommer ind på, hvad man 
selv kan gøre for at afhjælpe 
og forstå stress reaktioner. 
 
10 februar  
Lektor i historie Krister 
Hansen fortæller om skole-
væsenet i Grønland. Krister 
vil give en historisk gennem-
gang af emnet op til i dag 
hvor man efter hjemmesty-
rets indførelse, prøver at 
skabe en skole, som styrker 
den grønlandske identitet. 
 
17 februar  
Jesper Toft fortæller om 
Mursejleren-er nu truet 

fugl. Det lyder måske kede-
ligt, men det er det helt sik-
kert ikke, når Jesper fortæl-
ler. Jespers foredrag trak 
fuldt hus  på biblioteket i 
Køge i foråret 2024, ifølge 
bibliotekarerne. 
 
Generalforsamling  
Den 24 februar  2025 
Generalforsamlingen og 
positive historier ved Knud 
Anker Iversen begynder med 
spisning kl..18.30  
 
Tilmelding til spisning 
Af hensyn til forplejningen 
vil jeg bede jer om at tilmel-
de jer til generalforsamlin-
gen. Alle kan tilmelde sig. 
Ikke medlemmer betaler kr 
100. Tilmelding kan ske på: 
Inger.merete.terp@dadlnet.dk 
eller med sms til 
 Inger Merete Terp 
51241781.  
Kun medlemmer har stem-
meret. Forslag til emner til 
fremtidige foredrag modta-
ges gerne. 
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Tekst: Ditte Jensen 
Foto: Jette Sen 
 
Sengeløse Gymnastik- og 
Idrætsforening (SGIF) står 
foran en stor forandring. På 
generalforsamlingen for 2025 
har medlemmerne taget stil-
ling til et forslag om en ny, 
samlet organisering af for-
eningen. Ændringen skal 
styrke fællesskabet og gøre 
det både nemmere og sjovere 
at være en del af SGIF. 
 
FraÊ’demÊogÊos’ÊtilÊ’VI’ 
Baggrunden for forslaget er 
en række workshops i løbet 
af vinteren 2023, hvor med-
lemmer, frivillige og besty-
relsesrepræsentanter har sat 
ord på deres ønsker og udfor-
dringer. Et klart budskab er 
gået igen: Det skal være let-
tere at være frivillig, og SGIF 

skal i højere grad fungere 
som én samlet enhed -både 
administrativt og identitets-
mæssigt. 
Det nye forslag betyder, at 
SGIF fremover vil fungere 
under ét CVR-nummer og 
med ét fælles IT-system, en 
samlet bestyrelse og en fælles 
økonomi. Det skal ikke bare 
forenkle administrationen -
det skal frigive tid og energi 
til det, det hele handler om: 
idrætsaktiviteter, fællesskab 
og engagement. 
 
RespektÊforÊforskelligheden 
Den nye organisering betyder 
ikke, at forskelligheden 
blandt de mange sportsgrene 
og aktiviteter går tabt. 
Tværtimod!  
Under den nye struktur bliver 
der oprettet en række idræts-
udvalg, som hver især har 

ansvaret for deres egne akti-
viteter, fra planlægning og 
træneransættelser til med-
lemskontakt. 
Alle administrative opgaver -
som økonomi, bogføring, 
GDPR og medlemsregistre-
ring -samles i et nyt driftsud-
valg, der fungerer på tværs af 
foreningen. Derudover etab-
leres der også (fortsat) et 
cafeteriaudvalg og et festud-
valg, som står for henholds-
vis den daglige drift af cafe-

teriet og byens festlige tradi-
tioner. 
 
BestyrelsenÊsamlerÊtrådene 
Hvert udvalg vælger en re-
præsentant til bestyrelsen, og 
udvalgene med mere end 250 
medlemmer kan vælge to. 
Bestyrelsen består derudover 
af en formand, en kasserer, 
en daglig leder af cafeteriet 
samt to menige medlemmer, 
som vælges på generalfor-
samlingen. Den nye bestyrel-
se får ansvaret for de over-
ordnede rammer og strategi-
en for foreningens udvikling. 
 
FokusÊpåÊkerneopgaven 
Formålet med ændringerne er 
tydeligt: At styrke fællesska-
bet, skabe bedre rammer for 
frivilligheden og sikre, at 
SGIF’s ressourcer bliver 
brugt på idrætten, ikke på  
unødvendig administration. 
Den nye struktur træder i  
kraft straks efter generalfor-
samlingen i 2025, men med 
en overgangsperiode som 
skal bruges til at lukke arbej-
det i de gamle afdelinger ned.  
Med det nye forslag peger 
SGIF fremad -mod en for-
ening, der står stærkere sam-
men, og hvor det er både 
lettere og sjovere at være 
med.  

Ny struktur for fællesskab og fremtid. 

SGIF’s nye bestyrelse er fra 
nederst t.v.: Gitte Buur, Ditte 
Bavnsgaard, Tina Hjortsø og 
Jeppe Hansen. Øverst fra 
venstre: Ditte Jensen, Jette 
Sen, Theresa Karyagin og 
Truller Wolstrup. 

SGIFÊsamlerÊkræfterne 
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Fotocollage af høstfestenAf Laila Holm
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Kommunalvalget den 18. november – 
Hvem kommer i byrådet de næste fire år?

Det igen tid til at afgive 
stemme på hvem, der skal 
sidde i byrådet.
Som altid er det jo jer 
som afgør hvem der skal 
have tjansen de næste 4 
år, så husk at stemme den 
18. november 
Sengeløse har normalt 
en pæn valgdeltagelse, 
og mange stemmer falder 
ofte på lokale kandida-
ter. Det sker forhåbentlig 
igen, da Sengeløse områ-
det har gavn af en bred 
repræsentation i byrådet. 
Kommunalpolitik kan 
umiddelbart virke en 
anelse kedeligt, men det 
er det ingenlunde, snare-
re tværtimod. 
Jeg syntes at byrådsarbej-
det er spændende, men 
det er også udfordrende 
og man skal gøre sig det 
klart, at man ikke kan 
gøre alle tilfreds. Man skal 
heller ikke forsøge, fordi 

så kommer man blot til at 
fremstå utroværdig, fordi 
man ikke kan opfylde al-
les ønsker.
 
Man må sno sig, sagde 
ålen!
Det kan være udfordren-
de at navigere i en demo-
kratisk proces, hvor man 
for nuværende har flertal-
let imod sig, men det har 
I jo chancen for at ændre 
på den 18. november.
I øjeblikket må man sno 
sig, hvis man vil opnå 
noget. Man skal turde stå 
ved sine meninger, uden 
dog at være ubøjelig for 
gode indspark i div. de-
batter. Men også gøre sig 
det klart, at man kan bli-
ve snigløbet, og se andre 
tager æren for ens gode 
initiativer.

Det sker af og til, at andre 
er hurtige og tager æren 

på Facebook, men er det 
så så slemt? Jo, måske for 
selvretfærdigheden, men 
ofte ikke for selve sagen, 
for hvis beslutningen bli-
ver den rette, så er det 
jo det der tæller. Utak er 
verdens løn, som man 
siger. Jeg er blot godt til-
freds, ved at kunne se mig 
selv i øjne, og tænke, at 
jeg gjorde det så godt jeg 
kunne.

Hvordan magter du?
Jeg har da fået spørgsmå-
let, ”hvordan magter du 
at blive ved med at sidde 
i byrådet”? Al den snak, 
alle de møder og al den 
læsning af sager og faglit-
teratur? 
Tja, jeg gør det, fordi det 
interesserer mig og fordi 
jeg mener at det er vigtigt 
at vores del af kommu-
nen er godt repræsen-
teret i Byrådet, og nok 

så væsentligt, fordi jeg 
er løsningsorienteret og 
mener jeg gør en forskel. 
Man skal også kunne se’ 
de muligheder der opstår, 
og så smede mens jernet 
er varmt. De beslutninger 
vi tager i byrådet, skal jo 
egentlig også bare gøre 
hverdagen så god som 
mulig for borgerne og det 
finder jeg spændende. 

Jeg genopstiller, og det 
forpligter selvfølgelig! 
Det ansvar tager jeg gerne 
på mig. Vi varetager selv-
følgelig hele kommunens 
interesser i byrådet, men 
det er ingen hemmelig-
hed, at jeg har min base 
i den ”gamle Sengeløse 
kommune” og det er ej 
heller nogen hemmelig-
hed, at alle kommunes 
landsbyers interesser lig-
ger mig meget på sinde.
For landsbyerne dre-
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jer det sig ikke så meget 
om den store udvikling, 
selvom nye tiltag er vel-
komne. Nej det drejer sig 
mere om ikke at miste 
de kvaliteter man har og 
undgå afvikling!
Det er vigtigt at bevare 
det, der gør en landsby 
velfungerende, det der 
gør det til et godt sted at 
vokse op og kunne leve 
en tryg tilværelse med 
nære relationer, altså en 
god hverdag. Helheden 
skal bevares, så man har 
et komplet tilbud til bor-
gerne hele livet. 
 
Gode børneinstitutioner, 
rummelig folkeskole med 
flere spor og SFO, dag og 
aften klub, tidssvarende 
idrætsfaciliteter, senior-
boliger, plejehjem, fø-
devarebutik, en kirke og 
en kro, mindre virksom-
heder og så selvfølgelig 
landbruget og naturen, 
ikke at forglemme. Ikke 
alle landsbyer har stør-
relsen til at rumme alt, 
eller kommer til det, men 
jeg vil ikke stå i vejen for 
en trinvis udbygning af 
landsbyerne, hvor det 
naturligt kan indpasses i 
nærmiljøet og selvfølgelig 
i en udførelse, så landsby-
præget bevares.
Landsbyboerne skal også 
kunne komme sikkert til 
og fra. Vi skal bevare de 
stabile kollektive trans-
porttilbud og kombinere 
dem med et godt sam-
menhængende stisystem, 
så de bløde trafikanter 
også kan færdes sikkert. 

Mine egne roller 
Mange af dem, der har 
valgt mig, er måske 
ikke enig med mig i alle 

spørgsmål, men de er helt 
sikkert enige i at lands-
byerne har noget, der er 
værd at bevare og noget 
der derfor skal kæmpes 
for at fastholde. Selvføl-
gelig har jeg mit politiske 
ståsted, som jeg prøver 
at være tro mod, men 
i kommunalpolitik må 
man aldrig glemme, hvor 
man er valgt, og hvem 
der har valgt en. Det er 
min overbevisning, at 
Sengeløse og de øvrige 
landsbyer stoler på, at jeg 
vil være deres stemme i 
byrådet og være der til at 
sige fra, når landsbyernes 
eksistens bliver truet. Det 
ansvar påtager jeg mig 
gerne. Foreløbig har jeg 
været i byrådet i 16 år og 
jeg tager gerne 4 år mere. 
Det er selvfølgelig en ba-
lance at se på kommunen 
som en helhed og så sam-
tidig repræsentere lands-
byernes interesser, men 
det er vigtigt at få sagt fra, 
før der sker uoprettelig 
skade.  
Jeg sidder i Plan og Miljø 
udvalget, i Teknisk ud-
valg, samt i udvalget for 
Fritid og Kultur. Jeg sid-
der også i et væld af be-
styrelser, så mine ansvars-
områder spænder bredt i 
hele kommunen. 
Jeg sidder også i Menig-
hedsrådet, ikke fordi jeg er 
stærkt troende, men kir-
ken er en vigtig kulturbæ-
rer i vores lille samfund, så 
der bidrager jeg også ger-
ne med lidt interessetid. 
Kirke og politik er jo to 
forskellige størrelser, men 
mine dobbeltroller gjorde 
det jo ulige nemmere, at få 
aftalen omkring langtids-
leje af kirkejord til natur-
område i stand.

Valgløfter for de næste 
fire år 
At bevare alt det jeg lige 
har nævnt, kan I jo godt 
betragte som et valgløfte, 
men det er jo ikke noget 
nyt. Jeg har nævnt det før, 
det er bare sådan noget 
jeg vedligeholdende gør.
Men der er nogle områ-
der vi skal ha’ ambitiøse 
mål for i den kommende 
byrådsperiode. 

Lokale forslag

Genåbne biblioteket på 
Sengeløse skole
Da man i sin tid lukkede 
biblioteket på Sengeløse 
Skole, var kommunen i 
en helt anden økonomisk 
situation. Vi skulle flere år 
i træk spare omkring 100 
millioner på driften og 
det vel og mærke i 2012 
kroner. Der blev skåret 
helt ind til benet, så nøg-
len blev drejet på det lo-
kale bibliotek. Der er vi 
ikke mere. De seneste år 
har der været plads til sto-
re udvidelser af budgettet.
Lokalerne på Sengeløse 
Skole er der stadig, så i 
en kombination med sko-
lens eget bibliotek, vil det 
være muligt, for endog 
små penge at genetablere 
et folkebibliotekstilbud 
her i lokalområdet. Jeg vil 
presse på for at det igen 
kan være det kulturelle 
tilbud i Sengeløse.

Trafiktryghed og Stier

Det er ikke revolutionære 
nye ønsker, men det gør 
dem ikke mindre påkræ-
vede. Når de store grave-
arbejder i de lokale veje 
er afsluttede, skal vi ha’ 
ordnet slidlagene igen, 
så man igen kan færdes 
på ordentlige veje. I den 
forbindelse skal der også 
laves nye vejstriber. Der 
vil det være oplagt at få 
kigget på Spangåvej, og få 
den omdannet en 2 minus 
1 vej, som Ole Rømersvej 
i Vridsløsemagle, så ha-
stigheden kan blive sæn-
ket op trafiktrykheden 
højnes. I bymidten, langs 
gadekæret, skal der også 
laves en reel adskillelse af 
sti og vejbane. Cykelstien 
fra Vadsby skal videre-
føres langs nordsiden af 
Ågesholmsvej til rund-
kørslen ved Bondehøjvej. 
Hvor den dobbeltrettede 
cykelsti krydser Midter-
vej, skal den have en for-
højet flade, der nedbrin-
ger hastighed både for 
dem, der skal ind i områ-
det og for dem der skal ud 
på omfartsvejen. 
Stien skal ha’ intelligent 
belysning på hele stræk-
ningen fra Vadsby til 
Bondehøjvej. Der skal 
også ske forbedringer på 
stisystemet i Vridsløse-
magle, så landsbyen kan 
blive ordentlig stiforbun-
det, langs Ole Rømersvej 
og via Kroppedals Alle’, 
med det øvrige stisystem 
på Vestegnen.
Der skal også anlægges 
en regulær sti fra Senge-
løse til Birkevejskvarteret, 
gennem mosen, der hvor 
der i dag er en trampet 
skovsti.  Stien skal udføres 
i en kvalitet, så den kan 
benyttes hele året rundt, 
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dvs. asfaltbelægning og 
belysning gennem skoven. 

Sengeløse Idrætsanlæg 
skal moderniseres. 
Sengeløsehallen og Idræts-
anlægget har god belæg-
ningsprocent, og anlægget 
står til en planlagt udbyg-
ning af paddelfaciliteterne, 
samt udvidelse af motions-
centerlokalerne, og det er 
jo vældig fint, men idræts-
anlægget trænger generelt 
til at få en ordentlig om-
gang, bl.a. omklædnings-
faciliteterne lader meget 
tilbage at ønske. Der bør 
også kigges på anlæggelse 
af en kunstgræsbane, som 
kan udvide anvendelighe-
den af anlægget. 

Kollektiv transport og 
parkering ved stationerne
Nu har vi fået elektri-
ske busser, så nu er turen 
kommet til at vi skal ha’ 
kigget på vores busstop-
pesteder, så folk få mere 
lyst til at benytte busserne.
I kommunes store by-
områder har man flot-
te busstoppesteder med 
lys, læskure og bænke.  I 
landområderne planter 
man blot en busskilt i 
græsrabatten, og så kan 
man stå der og vente på 
bussen med våde sko. 
I landområderne skal der 
også være en rimelig stan-
dard at tilbyde passage-
rerne. Man skal kunne stå 
tørskoet. Der skal være en 
bænk i nærheden og man 
skal kunne låse sin cykel 
fast, så den også er der 
når man kommer retur.  
På vores stationer skal der 
sikres parkeringspladser 
til vores biler, så vi kan 
bruge tog og bus til den 
videre transport. 

Hvis vi vil ha’ borgerne 
over i bus og tog skal man 
kunne parkere tæt på sta-
tionerne, hele døgnet.
I Taastrup skal vi ha’ ser-
vicebussen tilbage i dag-
timerne, så borgere med 
nedsat mobilitet kan 
komme nemmere rundt 
i byområdet. Måske alle-
rede en realitet når dette 
skriv går i trykken. 

Og så til noget helt an-
det!

Indføre en ny og mere 
klimavenlig affaldsind-
samling 
Kildesorteringer hos den 
enkelte borger skal re-
duceres og maskinel af-
faldssortering indføres. 
At vi skal sortere og gen-
bruge vores affald, er ikke 
til diskussion! Cirkulær 
økonomi, altså genanven-
delse, er kommet for at 
blive, ingen tvivl om det, 
og det er også en nød-
vendighed, for at spare på 
klodes knappe resurser. 
Men vi skal ha’ indført en 
mere miljøvenlig og bed-
re affaldsindsamling. 
Noget der virker bedre og 
som er til at håndtere i en 
fortravlet hverdag. Noget 
som er til at holde ud, 
både at gøre og at se på. 
Kildesortering er ikke i 
alle tilfælde den bedste 
løsning. Jo vist når det 
kommer til at frasortere 
papir, glas, metal og pap, 
så er der ingen problemer. 
Vi kan dog også godt fin-
de ud af det organiske 
affald, altså mad og plan-
te-rester, selvom det er 
noget bøvl at rode med, 
men når det kommer til 
resten af vores affald, kni-
ber det mere. Det er vi 

bare ikke gode til.. 
Ikke fordi vi er dumme, 
men vi kommer bare hele 
tiden i tvivl. Hvad skal i 
hvad? Skal det skylles? Er 
det plast til genbrug el-
ler snasket emballage til 
skrald? Osv-osv.
Nogle gange må man bare 
indrømme at vi kommer 
til kort og maskinerne er 
bedre til det end os selv. 
Teknologien til at cen-
tralsortere vores affald 
eksistere og bruge flittigt 
i flere andre lande. Nor-
ge og Holland er blandt 
foregangslandene på det 
punkt. De har lettet byr-
den fra borgerne og hjæl-
per samtidig klima og 
miljø meget bedre. Det er 
tid til at få gjort op med 
den politiske sandhed om 
at kun kildesortering i 
hjemmene er vejen frem. 
Vi skal arbejde for at få 
indført centralsortering 
vores affald. Det gøres 
ikke med et snuptag, men 
man skal jo starte et sted, 
så det skal der arbejdes 
på.

Grøn omstilling – Miljø 
– Ikke mere beton 
Høje-Taastrup kommune 
skal være en kommune 
hvor vi giver naturen og 
vores klima langt stør-
re fokus. Ambitiøse mål 
skal sikre, at fremtidige 
generationer kan få lov til 
at opleve syngende fugle, 
summende insekter og 
kvækkende frøer.
Naturen er trængt og 
bliver langsomt fattigere 
og mere ensartet. Der er 
brug for at sætte ind. Ved 
at gøre mere for den vilde 
natur kan vi få det til at 
summe og kvidre i både i 
private haver, vores fælles 

parker og hos vores er-
hvervsliv.
Vi skal ikke tilplastre 
kommune med flere store 
betonbyggerier. Det har 
vi set rigelig af de seneste 
20 år. Vi skal tænke an-
derledes!
Vi skal plante mere skov, 
og det kan gøres med sto-
re tilskud, så det er bare 
om at komme i gang. 
Vi skal i det hele taget 
tænke i klimavenlige løs-
ninger ved udviklingen 
af kommunen, Lovgiv-
ningen er nu ændret, så 
det bliver nemmere at 
etablere solcelleanlæg på 
alle større offentlige byg-
ninger. Vi skal sørge for 
at der bliver opsat flere bil 
lade-standere, så borger-
ne stimuleres til at skifte 
til elbiler.
Vi skal søge at genbru-
ge regnvand, hvor det er 
muligt, fx i forbindelse 
med nybyggeri. Borgerne 
skal sikres rent drikke-
vand, nu og i fremtiden. 
Vores drikkevand, er en 
livsnødvendig resurse.
I Sengeløse er man godt 
i gang med udvikling af 
biodiversitet, gennem 
omdannelsen af grusgra-
ven til naturpark, samt 
langtidsleje af kirkens 
nabojorde til udvidelse af 
området.
Men selvfølgelig kan vi 
gøre mere af den slags 
fremover. Man skal bare 
se mulighederne.

Værdig ældrepleje og 
flere ældreboliger.
Vi vil sikre, at alle borgere 
kan få en seniortid præ-
get af tryghed, glæde og 
værdighed. 
Vores ældre skal altid 
mødes med respekt, nær-
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fortalte sine forældre, at hun 
ville være beslagsmed, for-
søgte de faktisk at tale hen-
de fra det. 
"Vi sagde begge: 'Det må 
du ikke!' For vi ved, hvor 
fysisk krævende det er,” 
siger Søren. “Men hun gjor-
de det alligevel.” 
Som lærling har Julie allere-
de deltaget i konkurrencer 
og endda vundet, trods sin 
korte tid i faget. 
“Jeg deltager nu ikke bare 
for at vinde. Det er måden, 
man bliver dygtigere på. Vi 
smeder fra bunden og mø-
der kolleger fra hele landet. 
Det er et lille fag, men der 
er stort sammenhold,” siger 
Julie. 

Under sin graviditet har 
Julie også deltaget i et 
forskningsprojekt om kvin-
der og fysisk krævende ar-
bejde. Da hun ved, at det er 
hårdt for kroppen, planlæg-
ger hun at kombinere be-
slagsmedefaget med heste-
fysioterapi. På den måde 
kan hun blive i branchen, 
men på mere skånsomme 
vilkår. 
“Jeg elsker at arbejde med 
hestene - deres bevægelser, 

deres udtryk, deres energi. 
Men ride - nej, det tør jeg 
sgu ikke,” siger hun med et 
grin. 
I dag er virksomheden sta-
dig et familieprojekt. Ud-
over det daglige samarbejde 
mellem far og datter har 
hele familien bidraget både 
praktisk og moralsk for at få 
hverdagen til at hænge sam-
men. Og med næste genera-
tion på vej ser det ud til, at 
smedjen også fremover vil 
summe af liv og håndværk. 
 
ÉnÊsmedÊ-Ê30Êheste 
Arbejdsdagen begynder 
tidligt med planlægning af 
dagens opgaver, og allerede 
omkring kl. 8 kører Søren 
ud til dagens kunder, som 
typisk er forskellige stalde 
og rideskoler.  

 
Sengeløse Zoneterapi 
v. Rikke Aagaard Larsen 

Stendiget 15, 2630 Taastrup 

Tlf. 60 76 55 75 

www.sengeløse-zoneterapi.dk 

Vejen til velvære starter i dine fødder 

“Det er lidt 
særligt, når 
man står der 
og smeder 
sammen. Som 
barn har jeg 
stået og kigget 
på. Nu er jeg 
selv med.” 

Arbejdet som beslagsmed er 
fysisk hårdt, og Julie blev 
beordret på barsel lidt før 
tid - for det er hårdt at løfte 
40 kg hesteben og arbejde 
med hovedet nedad. Fotos: 
Jonas Kjær Hvid Møller 

vær og omsorg – uanset 
deres behov og livssitua-
tion.
Sundhed handler om 
mere end behandling – 
det handler om forebyg-
gelse, trivsel og lige mu-
ligheder for et godt liv. 
Gennem investeringer i 
sundhed, gode vaner og 
tilgængelige tilbud kan 
vi give alle borgere et liv 
med livskvalitet og over-
skud, hele livet igennem.

Kapaciteten på vores ple-
jecentre skal udbygges, 
ligeså etablering af flere 
aflastningspladser. Ram-
merne på plejecentrene 
skal emme af nærvær, 
aktivitet, fællesskab og 
varme for beboerne. Vi-
sitationen til ældre- og 
plejeboliger skal justeres, 
så alle der har behov kan 
tilbydes en bolig. Vi skal 
have bygget nogle flere 
ældreboliger

Stem lokalt 
De lokale forslag vil ikke 
slå benene væk under 
kommunens økonomi. 
Noget andet er så om de 
går blankt igennem, for 
det strider mod tenden-
sen til at centralisere det 
hele i de store byområ-
der. En tendens vi skal ha’ 
gjort op med. 

Jeg vil opfordre alle til at 
stemme ved kommunal-

valget den 18. november. 
Støt en lokal kandidat, så 
området kan forblive re-
præsenteret i Byrådet. Jeg 
håber selvfølgelig, at I vil 
støtte mig i valgkampen, 
så jeg på et stærkt man-
dat, fortsat kan varetage 
Sengeløse områdets inte-
resser. 

Venlig hilsen 
Hugo Hammel, Byråds-
medlem (A) 

PROGRAM 
DEN KOMMENDE MÅNED:

3 november kl 19.30 : Filmin-
struktør Anja Dalhoff viser film om 
apiterapi, en årtusind år gammel 
praksis hvor biprodukter anvendes 
til behandling og forebyggelse af 
sygdom.

10 november kl 19.30. Tidlige-
re lærer Niels Larsen fortæller om 
Sengeløse skoles historie.

17 november: Lokal politiker Hen-
rik Torning fortæller om sin op-
vækst i Yemen

24 november: Maler Mette Hans-
gaard fortæller om en kunst og     
klimaekspeditionstur til Grønland.

For de som følger offentlige fore-
drag fra Århus Universitet kan jeg 
oplyse, at professor Stig Markager 
holdt foredrag via livestreeming fra 
Århus Universitet 7 oktober. Stig 
Markager kommer også til Man-
dagsaftener og holder foredrag den 
8 december 2025. Så I får mulighed 
for at stille spørgsmål direkte til 
Stig Markager den 8 december.

Programmet for Mandagsaftener 
bliver lagt ud på Sengeløse Bys 

hjemmeside, pjecer kan hentes i 
Brugsen, hallen, Sognegården og 
på biblioteker.

Jeg håber, at vi ses i den kommende 
sæson, alle er velkomne, både til at 
følge hele programmet men man 
kan også komme til enkeltforedrag.

Mandagsaftener afholdes i Sog-
negården,  Landsbygaden 68 , 
mandage kl. 19.30 -  ca. 22.00   
Tilmelding til samtlige foredrag 
sker ved at indbetale det fulde års-
kontingent, kr. 850,00 til konto 
2277 - 3230 040 396. 
Husk at skrive navn og tlf. i medde-
lelse til modtager. 
For enkeltforedrag betales kr. 
100,00.  Priserne er inkl. kaffe/te og 
kage.

Mange hilsener og på gensyn 
Inger Merete Terp formand Man-
dagsaftener

VI SES TIL MANDAGSAFTENER

www.juridika.dk
29 72 00 89

kontakt@juridika.dk
 

www.juridika.dk
29 72 00 89

kontakt@juridika.dk
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Sengeløse Bylaug indkalder til ordinær generalfor-
samling  torsdag d. 13.11.2025 kl 19.00 i Klubloka-
lerne på Sengeløse skole.

Sengeløse Bylaug indkalder til ordinær generalfor-
samling i Klublokalerne, det er den gamle tandlæge-
klinik, indgang fra vest, dagsorden ifølge vedtægterne.
Alle borgere i Sengeløse er velkomne til at deltage i ge-
neralforsamlingen. Efterfølgende tager vi en uformel 

snak om løst og fast- bare det handler om Sengeløse! 
Fortæl os hvad DU synes Bylauget skal tage fat på.
Vi vil gerne møde så mange som muligt, og håber 
selvfølgelig på, at flere borgere får lyst at støtte op om 
Sengeløse Bylaug.

Lad os sammen arbejde for, at Sengeløse vedbliver at 
være et dejligt og attraktivt sted at bo.
Mange venlige hilsner og på gensyn!
Bestyrelsen for Sengeløse Bylaug

SENGELØSE DART

ORDINÆR GENERALFORSAMLING

Sengeløse Dart blev stiftet 
for kun et år siden, men 
allerede i vores første sæ-
son overgik vi forvent-
ningerne ved at vinde regionsturneringen 2. divisi-
on. I al beskedenhed er det en mere end godkendt 
præstation af et helt nystartet hold. Nu ser vi frem 
til nye spændende udfordringer i den kommende 
sæson, hvor vi tilmelder 2 hold i Regionsturneringe.

Klubmester 2025
Tillykke til Ole Axholt, der 
løb med titlen som klubmester 
i 2025. Det var ikke den sto-
re overraskelse idet Ole er den 
spiller som har klart mest er-
faring – noget som han meget 
gerne deler ud af til glæde og 
gavn for alle os andre.	
	
Jagt- og grillmester
Det var en fantastisk aften, 
hvor mange af klubbens 
medlemmer deltog, og hvor 
vi endnu engang mærkede 
det stærke fællesskab og den 
gode stemning over grillma-
den (marineret vildsvin) og 
ude ved skiverne.  

Sengeløse Dart er 
meget mere end 
bare resultater og 
mesterskaber. Vi er 
en klub, der sætter 
fællesskab og hygge 

i højsædet. Hos os handler dart ikke kun om høje 
scores og hurtige lukninger, men i lige så høj grad 
om samværet omkring skiven og at have det sjovt 
når vi træner. 

Træningsaften og flere medlemmer
Vi mødes hver ons-
dag kl. 19:00 – 22:00 
i Fritidshuset ved 
hallen, hvor vi har 6 
helt opdaterede ba-
ner, som er godkendt 
af Dansk Dart Union (DDU), til turneringer.  

Vi vil meget gerne have flere medlemmer i klub-
ben - både unge, voksne og seniorer, kvinder som 
mænd, uanset om du er nybegynder og bare vil prø-
ve kræfter med sporten, eller du allerede kan kaste 
en solid 180’er. 

Det er helt frivilligt om man vil deltage på de re-
spektive hold eller om man blot vil nøjes med træ-
ning og hygge.   Vi synes at dart er en fantastisk 
sport, fordi den kan dyrkes af alle uanset alder, køn 
og fysisk form. Det kræver ikke andet end lysten til 
spillet og fællesskabet. 

Så har du lyst til at prøve kræfter med dart, kan du 
altid bare komme forbi en onsdag aften, vi har pile, 
du kan låne og tablets til at regne scores. 

Mød op en onsdag aften og vær med, der er en dog 
en risiko for at du bliver hængende.  

Hvis du har spørgsmål til Sengeløse Dart så ring el-
ler SMS til Michael Sleiman på 25-188379
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søge trøst og opbakning, når 
livet er svært. Motorcykler og 
fester er kun en del af aktivite-
terne her på Kohøjvej.  
Der holdes også årlige gene-
ralforsamlinger med banko-
spil, hvor flere donorer spæder 
i kassen. Det gør det muligt 
for klubben at donere pengene 
videre til blandt andet oplæ-
ring af servicehunde, der f.eks. 
kan hjælpe veteraner med at 
handle og til at afsøge hjem-
met, inden veteranerne tør gå 
ind. 
  
FalskeÊrygterÊspredes 
Hver fredag kommer flagene 
ud, og mange medlemmer 
kigger forbi og hygger lidt. 
Men flagene tiltrækker også 
mange nysgerrige, ligesom 
naboer og lokalbefolkning 
kigger forbi, og alle er altid 
blevet budt velkomne, oplyser 
Henrik Jensen. 
“Men rygterne spredes hurtigt 
i en lille by. En tidligere nabo 
syntes ikke, at vi skulle være 
her og spredte -tror vi -falske 
rygter om os, mens andre på 
vejen stadig kigger forbi og 
kom med en flaske til vores 
åbningsfest. ” 
Han understreger igen og 

igen: 
“Ellers lever vi stille og roligt 
for os selv. Vi vil ikke have 
status som et værtshus, så alle 
mulige kommer rendende i 
weekenden. Naboerne er und-
taget, de er altid velkomne.” 
“Vi er ikke skræmmende 

rockertyper -dette er ikke en 
rockerborg.” 
Henrik Jensen, alias Pepsi, er 
netop genvalgt som præsident 
for klubben for en tredje peri-
ode på et år. 

Tim Nielsen fandt stedet til 
klubben og bor selv på 
grunden med sin datter. 
Han har aldrig selv været 
udsendt, men er en del af 
veteranindsatsen og dermed 
optaget som medlem af 
klubben. 

   

 Blikkenslager 
Aut. VVS-installatør 
Snubbekorsvej 28  
2630 Tåstrup                            Klaus Møller    
kmducati@gmail.com             Tlf. 40 40 83 95 
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komme i afvænning. Det 
lykkedes, men nu drak han en 
kasse alkoholfrie øl om da-
gen og eksploderede i vægt. 
Vi opdagede så, at han oveni 
havde skiftet sit misbrug til et 
andet stof. Så vi kunne ikke 
gøre mere for ham. Nu er han 
død af en hjerneblødning.” 
 
IngenÊflæbenÊher 
“Min holdning har altid væ-
ret: Vi har selv sagt ja til at 
blive udsendt, så må vi også 
selv tage konsekvenserne. 
Det er jeg god til at sige til 
mig selv, selv om det har 
holdt hårdt. Men jeg behøver 
ikke et PTSD-stempel,” slår 
Henrik Jensen fast. 
De grimme og mørke tanker 
forsvinder i klubben, hvor 
brødrene samles for at hygge 
og ikke mindst køre Jorden 
rundt på deres store maski-
ner. Der er afdelinger af fæl-
lesskabet i en række lande, 
bl.a. Norge, Litauen. Tysk-
land, Frankrig og USA, som 
den danske veteranklub flit-
tigt besøger, ligesom klubben 
holder åbent hus for de andre 
afdelinger, når der er mærke-
dage i Danmark. 
Blandt de faste aktiviteter i 
klubben er Majfesten, der 
altid falder den første week-
end i maj. Her kører klubben 
i samlet flok til Mindelunden 

for at fejre Danmarks befriel-
se. 
“Vi kører ikke derind den 4. 
maj, hvor det officielle Dan-
mark markerer dagen. Vi 
venter i al respekt til den 5. 
maj for ikke at komme og 
larme med vores maskiner.” 
Ligeledes holder klubben fest 
den 5. september, som er 
flagdagen, hvor Forsvaret 
hylder de danske udsendte 
soldater. 
“Her sætter vi en masse telte 

op og holder fest, der starter 
om eftermiddagen, og hvor 
der sådan en weekend kom-
mer 20-30 klubber fra hele 
verden forbi. Det er hårdt 
arbejde, men det tager vi ger-
ne med. I juni tager vi ligele-
des til Sydfrankrig helt nede 
ved Pyrenæerne blot for at 
være der en weekend.” 
I slutningen af april var der 
verdensmøde i Arizona, hvor 
klubben kunne mønstre tre 
medlemmer, som tog der-
over. 
Motorcyklerne skal jo luftes, 
men der er skarpe regler for, 
hvordan cyklerne skal være 
for at blive en del af klubben. 
De skal have en vis størrelse, 
være lovlige og forsikrede. 1. 
maj skal de vises frem i klub-
ben, hvor de skal være køre-
klar. 
“Har man været doven og 
ikke i tide har sørget for 
f.eks. at skaffe reservedele, 
falder hammeren. Så vanker 
der bøder. Og man risikerer 
at få ørnen, som du har midt 
på ryggen, pillet af i mindst 
tre måneder. Så er man sat 
tilbage til start i klubben. 
Man har ikke stemme- og 
taleret til møderne.” 

Samme regelsæt gælder for 
broderskabet over hele ver-
den. Hertil kan komme særli-
ge lokale regler, oplyser han. 
Ligeledes ligger det fast, at 
broderskabet kun er for 
mænd. Men kvinderne er 
altid velkomne til at møde op 
i klubben. Med ud at køre 
kommer de ikke. Men der 
findes rene kvindeklubber, 
som af og til kommer på be-
søg i klubben, og de er vel-
komne, forsikrer han. 
 
KvindernesÊindsats 
Især klubbens kvinder gjorde 
en kæmpe indsats for Henrik 
Jensen, da hans hustru Gitte 
døde af kræft for omkring tre 
år siden. Hun nåede ikke at 
runde de 50 år.  
“Min kone gik bort blot en 
måned efter, at diagnosen var 
stillet. I den tid kom medlem-
merne og deres koner meget 
herud. De tog mad med hjem 
til mig, og de handlede for 
mig. Efter begravelsen tog vi 
herud -der var vel et par 
hundrede mennesker til kaffe 
og kagebord. Det sørgede 
klubben for og betalte det.” 
Klubben er altså det sted, 
hvor medlemmerne altid kan 

“Vi er ikke 
skræmmende 
rockertyper - 
og dette er ik-
ke en rocker-
borg. Vi lever 
stille og roligt 
for os selv, 
men naboerne 
er altid vel-
komne.” 
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Sengeløse Skole sluttede ugen med 
sved på panden og smil på læben

Fredag, den 10. oktober 
2025 blev en festlig af-
slutning på skoleugen, da 
Sengeløse Skole afholdt 
den traditionsrige Sko-
lernes Motionsdag. På 
trods af skyer og blæst, 
mødte elever og lærere 
op, klar til en formid-
dag fyldt med bevægelse, 
samarbejde og grin.

Dagen bød på lidt af hvert 
– blandt andet et sudoku-
løb, hvor eleverne måt-
te bruge både hoved og 
ben for at få brikkerne til 
at falde på plads. Senere 
blev der dystet bl.a. i tov-
trækning, hinke- og tar-
zanbaner og boldkast, 
hvor både klasser og læ-
rere lagde kræfterne i.

Efter konkurrencerne 
snørede eleverne løbesko-
ene til det store motions-
løb, hvor der tilsammen 
blev tilbagelagt et impo-
nerende antal kilometer. 
Alle gav deres bedste, og 
både hurtige og rolige lø-
bere fik masser af opbak-
ning undervejs.

Da dagen var omme, 
kunne hele skolen gå på 
efterårsferie med træt-
te ben, røde kinder og et 
stort smil. Motionsda-
gen blev endnu engang 
et bevis på, at fællesskab 
og bevægelse går hånd i 
hånd på Sengeløse Skole.

Tekst og fotos af Sengeløse Skole
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Månedens virksomhed: 
Stenby Tryk – fra tegneserier til Sengeløse Nyt

Af Ditte Jensen
Månedens virksomhed: 
Stenby Tryk – fra tegnese-
rier til Sengeløse Nyt
Stenby Tryk er måske et 
lille trykkeri, men bag ma-
skinerne finder man en fa-
miliehistorie, en faglighed 
i øjenhøjde og et engage-
ment, der gør en forskel – 
også for Sengeløse Nyt. Og 
så møder man en indeha-
ver, der med både smil og 
hjertevarme gør besøget til 
en oplevelse i sig selv.

Rundvisning i en verden 
af papir og farver
Der er en særlig stem-
ning, når man træder 
ind i et trykkeri: lyden af 
maskiner, der summer og 
klikker i takt, duften af 
tryksværte, og bunker af 
papir i alle tykkelser og 
farver. Under rundvis-
ningen hos Stenby Tryk 
viser Davis Zivadinovic, 
hvordan en tryksag bliver 

til – fra plade og farvelag 
til det færdige ark, der 
gribes med millimeters 
præcision.

Han peger på et prøve-
tryk, hvor farvelagene 
ikke helt passer, og for-
klarer hvordan selv små 
forskydninger i farverne 
kan gøre bogstaver uskar-
pe. Et par tryk på knap-
pen, og det hele er rettet 
til. For lægmand virker 
det næsten magisk, men 
for Davis er det hverdag: 
et præcist håndværk, 
hvor øjet og erfaringen er 
lige så vigtige som maski-
nerne.

Fra Garfield til Sengelø-
se Nyt
Når man står midt i ma-
skinerne i dag, er det 
svært at forestille sig, at 
Stenby Tryk engang tryk-
te tusindvis af tegneserier. 
Men netop herfra går trå-

den tilbage til begyndel-
sen i 1959. ”Stenby Tryk 
blev grundlagt i 1959 og 
var i 60’erne og 70’erne 
kendt for at trykke teg-
neserier: Garfield, Lucky 
Luke, Sten & Stoffer og 
mange flere rullede ud fra 
maskinerne i store oplag. 
Det var en tid, hvor tryk-
branchen blomstrede, og 
hvor magasiner og serier 
var en fast del af de fleste 
hjem.

Men med nye tider 
fulgte udfordringer: I 
1970’erne trykte Stenby 
Tryk ugentligt op mod 
70.000 tegneserier. Men 
da VHS’en kom frem, 
faldt oplaget pludselig til 
50.000 nærmest fra den 
ene uge til den anden. Folk 
begyndte at se film i stedet 
for at læse serier. Senere 
gjorde computeren og 
internettet deres indtog. 
Hvor man før sad med 

blade og bøger, flyttede 
mange over på skærmen 
– og det ramte hele 
trykkeribranchen hårdt. 
Smart-phones blev endnu 
en udfordring: nu havde 
man underholdning i 
lommen hele tiden. ‘Hver 
bølge tog lidt mere af 
vores grundlag,’ fortæller 
Davis.

Mange trykkerier måtte 
dreje nøglen, men Stenby 
Tryk overlevede – blandt 
andet fordi de tilpassede 
sig den nye virkelighed.

I dag er der kun få selv-
stændige trykkerier til-
bage i Danmark. Mange 
er blevet opkøbt af store, 
udenlandske koncerner, 
der samler produktionen 
på få, store fabrikker. Når 
en kunde sender en opga-
ve ind dér, bliver den ofte 
produceret på forskellige 
anlæg, alt efter hvor der 

Davis (tv.) og hans lillebror Daniel  igang med at trykke Sengeløse Nyt
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er kapacitet. Det kan be-
tyde, at farverne på et fir-
malogo eller et magasin 
varierer fra gang til gang, 
fordi det ikke er de sam-
me øjne og hænder, der 
følger opgaven hele vejen.

“Det er her, vi har en for-
del,” forklarer Davis. “Hos 
os er vi kun fem men-
nesker. Vi ser de samme 
kunder igen og igen, og 
vi kan huske, at deres lil-
la skal være den samme 
hver gang. Hvis jeg selv 
ikke opdager en nuance, 
så gør min bror. På den 
måde fanger vi fejlene, 
før de bliver dyre – og det 
giver en stabilitet, som de 
store kæder har svært ved 
at levere.”

En familievirksomhed
Stenby Tryk har altid haft 
familien i centrum. Davis’ 
far og farbror var i faget, 
og han selv trådte sine 
første skridt i trykkeri-
et som barn. I dag driver 
han virksomheden sam-
men med sin bror og et 
lille hold.

Fordelen ved at være få er, 
at alle kender kundernes 
særheder. “Det er den sik-
kerhed, man får, når det 
samme lille team kigger 
på alle opgaver.”

Værdierne: kvalitet, flek-
sibilitet og levering til 
tiden
“Vi skal bare sørge for, at 
folk bliver glade,” siger 
Davis, når han skal beskri-
ve Stenby Tryks værdier.

•	 Kvalitet betyder at turde 
sige til kunden, hvis noget 
ikke bliver pænt – og fore-
slå en løsning, som er flot.

•	 Fleksibilitet betyder at 
finde plads til hasteop-
gaver, også når telefonen 
ringer om aftenen.

•	 Levering til tiden er en 
selvfølge – også når det 
drejer sig om 100.000 fly-
ers, der skal ud samme 
dag til 22 adresser.

Og når Davis siger det, 
mærker man, at det ikke 
kun er forretning. Det 
er også et spørgsmål om 
personlighed – han er 
en af de mennesker, der 
får kunderne til at føle 
sig velkomne fra første 
møde.

Små opgaver med stor 
glæde
Værdierne viser sig ofte i 
de små opgaver, hvor det 
netop er fleksibiliteten og 
øje for detaljen, der gør 
forskellen.

”Det er ikke altid de sto-
re oplag, der giver størst 
arbejdsglæde. “Forleden 
lavede vi to bryllupshæf-
ter og 20 bordkort til et 
bryllup i Italien,” fortæl-
ler Davis. “Det tog os to 
timer en hverdagsaften, 
og kunden var lykkelig. 
Sådan noget giver energi.”

Netop den variation præ-
ger hverdagen hos Stenby 
Tryk. Den ene dag er det 
kirkeblade, den næste en 
lokal forening, en lille 
virksomhed eller en pri-
vat familie, der har brug 
for en tryksag. Mange 
kommer via netværk og 
anbefalinger, andre kig-
ger spontant forbi værk-
stedet i Taastrup for at få 
rådgivning og et hurtigt 
tryk

Distributionen – der 
hvor pengene spares
Trykkeriet leverer ikke 
kun tryksager, men også 
distribution. Det kan 
være alt fra sognemedier 
til direct mail. “Ofte er di-
stributionen den største 
udgift,” forklarer Davis. 

“Vælger du 
rigtigt, kan der 
spares mange 
penge. Der-

for hjælper vi 
med at finde 

den bedste løs-
ning.”

For nogle kunder betyder 
det, at Stenby Tryk selv 
står for omdeling. For an-
dre er det PostNord eller 
en af de faste samarbejds-
partnere. Pointen er, at 
kunden får en samlet løs-
ning – én ordre, ét ansvar.

Og for kunder, der øn-
sker en samlet løsning, 
kan Stenby Tryk også sør-
ge for merchandise – fra 
muleposer og kuglepenne 

til blokke og mapper – så 
hele pakken hænger sam-
men. “Nogle kunder vil 
gerne have alt samlet ét 
sted, og så sørger vi for, at 
det spiller sammen,” for-
klarer Davis.

Miljøet: et reelt hensyn, 
ikke et reklame-stempel
Uanset om det gælder di-
stribution eller produkti-
on, tænker Stenby Tryk 
også på bæredygtigheden 
i løsningen. Miljøet er en 
fast del af hverdagen – 
også selv om de ikke fla-
ger højt med det.

Selvom Stenby Tryk 
ikke viser svanemærker 
på facaden, er miljø-
et en fast del af driften. 
Farverne er økologiske, 
papiret kommer fra bæ-
redygtig skovdrift, og 
man undgår kemikalier 
i produktionen. “Vi gør 
meget – vi larmer bare 
ikke med det,” siger Da-
vis. Certificeringer ko-
ster penge, men praksis 
er den samme: mindre 
spild, rene processer og 
en bevidsthed om, at 
trykkeriet også skal være 
bæredygtigt for næste 
generation.

Daniel er meget omhyggelig og sørger for at  
kvaliteten og farverne altid er i top
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SGIF Julefest 2025
Årets hyggeligste familietradition !

Traditionen tro skyder vi julen i gang 
med den tradtitionelle hyggelige julefest

Vi glæder os til at
julehygge med jer!

 Gå på www.SGIFsengelose.dk.
 Du behøver ikke logge ind.
 Klik på “Events”. 
 Tilmeld dig og dine børn 

       (også selvom børnene går på et     
        SGIF hold og har gratis entré). 

For tilmelding:

Julehilsner fra SGIF
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Når arbejdet fylder – og 
musikken giver frirum
Livet som selvstændig 
betyder, at arbejdstiden 
ofte er længere end et 
almindeligt job. Davis 
indrømmer, at han arbej-
der meget mere, end han 
egentlig burde. “Drøm-
men er at skrue lidt ned, 
så min datter bliver glad,” 
siger han med et smil.

Men der er også plads til 
andet end papir og farver. 
Sammen med sin bror 
spiller Davis i et band, der 
består af otte mand. Davis 
spiller guitar og broren 
synger. De spiller til både 
private fester og lokale 
arrangementer. ‘Vi spiller 

alt det folk kan synge med 
på – fra Dirty Dancing og 
Grease til klassikere som 
Cry to Me og gamle coun-
tryhits,’ fortæller Davis. 
Musikken er Davis et vig-
tigt frirum, der betyder, at 
han kan holde til de lange 
arbejdsdage.’”

Hvorfor Sengeløse Nyt?
At Stenby Tryk i dag tryk-
ker Sengeløse Nyt, er lidt 
af et lykketræf. Davis så 
bladet på Sengeløse Ple-
jehjem og tænkte, at det 
var et perfekt match: “Det 
passede til vores maski-
ner, prisen kunne vi holde 
nede – og så var det lokalt. 
Jeg kunne se, at bladet 
bliver læst, og det ville vi 
gerne være en del af.”

Fremtiden – små kun-
der, stor omhu
At trykke Sengeløse Nyt 
viser netop den vej, som 
Davis ser for virksomhe-
den: de nære kunderelati-
oner, de lokale medier og 
den personlige kontakt 
– det er sådan fremtiden 
skal bygges.

Branchen er præget af 
opkøb, lukninger og hård 
konkurrence. Men i Ta-
astrup kører Stenby Tryk 
videre med en enkel op-
skrift: at være lille, flek-
sibel og tæt på kunderne.

“Jeg er ikke ambitiøs på 
den måde, at vi skal være 
kæmpestore. Jeg vil hel-
lere have et stabilt tryk-
keri, der kan køre i over-
skud – og hvor vi sover 
godt om natten,” siger 
Davis.

Efter en formiddag 
blandt maskiner, papir 
og farver står én ting 
klart: Hos Stenby Tryk 
handler det ikke kun om 
teknik og tryksager. Det 
handler lige så meget om 
mennesker. Davis er en 
af de sjældne selvstæn-
dige, der både kan sit 
håndværk til fingerspid-
serne og samtidig møder 
folk med en umiddel-
bar venlighed og varme, 
som gør, at man føler sig 
i trygge hænder.

6 

 

BadmintonÊforÊbørnÊfraÊefteråret 
Af Susanne Hjortlund 
Foto: SBTF 
Fra efteråret bliver det igen 
muligt for børn at svinge 
badmintonketcheren i Senge-
løsehallen. Det er lykkedes 
SBTF at finde to dygtige 
trænere til at stå for trænin-
gen. 
”Vi er utroligt glade for at 
kunne fortælle, at vi fra den 
3. september 2025 får bad-
minton for børn tilbage i 
klubben,” fortæller Gitte 
Sandstrøm, formand for 
SBTF.  
 
PraktiskeÊoplysninger 
Undervisningen vil være for 
børn i alderen 8-12 år, og der 
er træning hver onsdag kl. 
16.30-18 i Sengeløse hallen. 
Det vil koste 500 kroner for 
en hel sæson. Ketcher kan 
lånes. 
Træningen af børneholdet 
ledes af to erfarne badmin-
tonspillere, René Henriksen 
og Christoffer Rimkjær. 
”De glæder sig til at lære 
børnene at spille badminton. 
SBTF er utrolig glade for, at 
de to har lyst til at være træ-
nere i klubben,” siger Gitte 
Sandstrøm.  
”Og så har vi Ninna Kryger 
fra SBTF’s bestyrelse på 
sidelinjen som back-up. Der-
med sikrer vi god og stabil 
undervisning hver onsdag.” 
 
Hold øje med SBTF’s hjem-
meside, når vi nærmer os Foto: René Henriksen (tv) og Christoffer Rimkjær (th) - efter en god gang badminton. 

Sengeløse Nyt færdigtrykt

Davis igang med at tage imod de mange nye ordrer. 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Det er resultaterne der tæller

Siden jeg kom i byrådet i 2017, har jeg arbejdet massivt på at skabe forbedringer til 

vores lokalområde.

Det håber jeg mange har sat pris på i deres hverdag.

Nogle af de opnåede resultater er

✅ Sengeløse Naturpark - Ny naturperle som også giver bedre biodiversitet

✅ Fjernvarme til Sengeløse og Vridsløsemagle - Grøn og stabil miljørigtig varme

✅	 Nyt	fitnesscenter	til	Sengeløse	-	Sundhed	for	alle	og	lokalt	samvær

✅	 Sengeløsehallens	udvidelse	-	Bedre	faciliteter	til	foreninger,	idræt	og	fællesskab

✅ Ny stibelysning på Ole Rømersvej - Sikre skolevejene samt mere tryghed

✅	 Bus	114	til	Sengeløse	samt	bedre	og	mere	fleksible	busforbindelser

Jeg brænder for fortsat at skabe forbedringer til vores landsbyer og er meget resultat-

orienteret.

Jeg håber derfor, at du vil vise	mig	tilliden,	således	at	jeg	kan	fortsætte	mit	arbejde	for	

os i Sengeløse og Vridsløsemagle de kommende 4 år.

Henrik Torning
Dit lokale Byrådsmedlem
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Sengeløse Naturpark bliver dobbelt så stor
Sengeløse Naturpark står 
foran en fantastisk udvi-
delse, som vil give både 
mere liv og endnu mere 
biodiversitet i Sengeløse.

Menighedsrådet for Sen-
geløse Kirke har nemlig 
tilbudt Høje-Taastrup 
Kommune at leje to sto-
re jordarealer – med for-
købsret – lige op ad den 
eksisterende naturpark, 
tæt på både skolen og den 
gamle bydel. I dag bruges 
arealerne til landbrug, 
men de rummer et kæm-
pe potentiale som grøn-
ne, rekreative områder.

Byrådet var selvfølge-
lig meget begejstret for 
tilbuddet, og på seneste 
møde i Teknisk Udvalg 
blev beslutningen taget: 
De to matrikler dækker 
hele 126.000 kvadratme-
ter, hvilket er mere end 
dobbelt så meget som 
arealet af den nuværen-
de Sengeløse Naturpark.
Jeg ser en oplagt mulighed 
for at skabe rekreative zo-

ner, hvor naturen får mere 
plads, og hvor børn og 
voksne kan lege, gå ture og 
være aktive. Samtidig kan 
vi forbedre stiforbindel-
serne mellem landsbyen 
og den eksisterende park.

Ifølge Kommuneplan 
2021 er området et be-
varingsværdigt landskab, 
så vi må ikke plante skov, 
da det ville tage udsigten 
fra landsbyen. Men det 
betyder ikke, at arealerne 
ikke kan bruges til andre 
naturformål – tværtimod. 
Vi kan skabe stier, eng 
arealer, frugtbuske, små 
dyrehold eller andre ak-
tiviteter, som både børn 
og voksne kan få glæde af 
– uden at den åbne land-
skabskarakter går tabt.

Vi vil også denne gang 
inddrage borgerne i, hvad 
den nye del af naturpar-
ken skal rumme, og hvor-
dan den skal udvikles.
Da vi etablerede den nu-
værende Sengeløse Na-
turpark, havde vi en rigtig 

god proces med en bor-
gergruppe og workshops, 
hvor vi sammen fandt 
frem til fine løsninger – 
godt hjulpet af kommu-
nens fagfolk.

Jeg vil endnu ikke komme 
med bud på, hvad der skal 
være i den nye naturpark 
– det lader jeg borgerne 
i Sengeløse om, sammen 
med kommunens fagfolk. 
Men jeg kan nu godt fore-
stille mig en flot træbro 
hen over Ågeholmsvej, 
som binder naturparken 
sammen.

For os i Sengeløse er det 
en enestående mulighed 

for at komme endnu tæt-
tere på naturen. Forestil 
dig en søndagstur gen-
nem grønne enge, forbi 
geder, køer eller heste – 
direkte fra landsbyen og 
ind i naturparken. Et sted 
for naturoplevelser, fæl-
lesskab og aktiviteter.

Når planen bliver til virke-
lighed, bliver Sengeløse Na-
turpark ikke bare dobbelt 
så stor – den bliver også et 
endnu stærkere samlings-
punkt for natur og fælles-
skab midt i vores landsby.

Henrik Torning
Byrådsmedlem, Konser-
vative

Menighedsrådet har 
igennem flere år drøftet 
muligheden for, at noget 
af kirkens jord kunne ud-
lægges til skov eller andet 
naturområde. Baggrun-
den er, at der har været 
lavet forskellige skovrejs-
ningsfonde og at man 
indenfor Folkekirken har 
opfordret til at ”gå foran” 
med grønne tiltag.

Sengeløse Kirke ejer ud-
over præstegårdshaven 

og præstegårdsengen ca. 
11 hektar landbrugsjord, 
som bortforpagtes og gi-
ver en årlig indtægt på ca. 
kr. 45.000.

I princippet kunne vi ”give 
jorden tilbage til naturen” 
og få dækket udgifterne 
til eksempelvis skovrejs-
ning af en fond. Proble-
met med denne løsning 
er, at vi ville komme til at 
mangle de kr. 45.000 i kir-
kekassen hvert år. 

Vi har heldigvis fået la-
vet en god aftale med 
Høje-Taastrup Kommu-
ne, hvor kommunen le-
jer jorden af kirken med 
forkøbsret. På den måde 
kommer kommunen en 
anelse nærmere opfyldel-
sen af mål for ny natur, 
Sengeløse Kirke bliver 
ikke ramt på en i forve-
jen trængt økonomi og 
vigtigst af alt: Sengeløse 
Naturpark bliver udvidet 
med et areal, der rummer 

andre muligheder end 
den tidligere grusgrav.

Det bliver spændende 
at se i de kommende år, 
hvordan området udvik-
ler sig til gavn for alle i 
Sengeløse og omegn.

SENGELØSE 
MENIGHEDSRÅD
Lars Enghoff Jensen
Formand
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Gudstjenester  

i Sengeløse Kirke 
April og maj 2025 

 
Hvis ikke andet nævnt er 
tjenesten ved sognepræst 
Thomas Thiim Christensen 
* = se beskrivelse i Senge-
løse Nyt 
 
SøndagÊd.Ê08.ÊjuniÊkl.Ê10 
Pinsedag 
 
MandagÊd.Ê9.ÊjuniÊklÊ11 
2. Pinsedag -
Friluftsgudstjeneste i Præ-
stegårdshaven i Høje Taa-
strup * 
 
SøndagÊd.Ê15-juniÊkl.Ê10 
Trinitatis søndag 
 
SøndagÊd.Ê22.ÊjuniÊkl.Ê10 
1. søndag efter Trinitatis 
 
SøndagÊd.Ê29.ÊjuniÊkl.Ê10 
2. søndag efter Trinitatis 
 
SøndagÊd.Ê06.ÊjuliÊkl.Ê10 
3. søndag efter Trinitatis 
Vikar - Thomas Thiim Chri-
stensen holder ferie 
 
SøndagÊd.Ê13.ÊjuliÊkl.Ê10 
4. søndag efter Trinitatis 
Vikar - Thomas Thiim Chri-
stensen holder ferie 
 
SøndagÊd.Ê20.ÊjuliÊkl.Ê10 
5. søndag efter Trinitatis 
Vikar - Thomas Thiim Chri-
stensen holder ferie 
 
SøndagÊd.Ê27.ÊjuliÊkl.Ê10 
6. søndag efter Trinitatis 
 
 

BiblensÊspejle:Ê 
PinseunderetÊogÊHelligånden 
ApostlenesÊGerninger,ÊkapitelÊ2,ÊversÊ1-11) 

  
  
  
  
  
  
 

RØDE KORS BUTIK 
Taastrup Hovedgade 129-131 

Ring for afhentning af  
møbler og nips. 
Tlf. 2042 4637 

 

BeretningenÊomÊpinse-
underet begynder med, at 
disciplene er samlet -kort tid 
efter Kristi død og opstandel-
se. Pludselig kommer der et 
kraftigt vindstød. Tunger 
som af ild viser sig for disci-
plene og sætter sig på hver 
enkelt af dem. De bliver fyldt 
af Helligånden -og med ét 
har de evnen til at tale, så alle 
forskellige folkeslag kan 
forstå dem.  
 
Eventyrligt?ÊUmuligt? 
Pinseunderet synes helt even-
tyrligt i nutidens øjne. En-
hver med bare en lille forstå-
else for sprog ved, at det ikke 
er lige sådan at lære et nyt 
sprog.  
Hvad er så betydningen af 
pinseunderet, når disciplene 
lige pludselig får evnen til at 
gøre det umulige? Hvad be-
tyder det, at de kan tale, så 
alle med hver sit andet sprog 
kan forstå det? 
 
HelligåndenÊ 
Det er Helligånden, som gi-
ver disciplene deres overna-
turlige sprogevner. Men hvad 

er Helligånden?  
Helligånden er et svært be-
greb af få hånd om, men 
grundlæggende er det et ud-
tryk for Guds nærvær. På den 
ene side er det noget, der 
rækker ud over mennesker. 
(Som Guds ånd, der før ska-
belsen svæver over ; 1. Mo-
sebog, kapitel 1, vers 2). Men 
Ånden er på den anden side 
også et Guds nærvær for det 
enkelte menneske: Ånden er 
til stede ved dåben, men er 
ikke begrænset af dåben. 
 
EnÊenhedÊ-ÊétÊkærligheds-
sprog 
Der findes næsten 7.000 for-
skellige sprog i verden. Ver-
den er fuld af myriader af 
forskelligheder. Hvert men-
neske er enestående, og mel-
lem folkeslag er der en rig-
dom af forskelle i madkultur, 
scenekunst, byggestil etc. 
Men gennem vores forskel-
ligheder er det den kristne 
tro, at der er en livets lov -
Kristi lov -som går over alle 
forskelle. Når vi elsker vores 
næste som os selv, så over-
kommer vi alle forskellighe-

der hinanden imellem. Livets 
stemme har ét sprog: Kærlig-
hedens nådige røst.  
 
PinsedagÊerÊkirkensÊfød-
selsdag 
Helligåndens gave er at gå ud 
over sig selv -ud over alle 
forskelle. Og det er den gave, 
disciplene ved pinseunderet 
får givet -og det er den uni-
verselle mission, der driver 
kirkens fællesskab: At guds-
kærlighedens Ord om Nåden, 
til trøst og gavn, skal nå til 
verdens ende.  
Men alt imens vi har blikket 
mod hele verdens himmelske 
kærlighedsfællesskab, finder 
vi dog vores fodfæste i vores 
lille landsby -Sengeløse! 
Vi kan ikke omvælte verden. 
Men vi kan gøre, hvad vi kan 
og lade gudskærligheden 
fylde vores lokale liv. Og vi 
kan samles om Ordet, Håbet 
og Glæden over at dele et 
fællesskab med livet selv. 
 
Hjerteligst  
Sognepræst Thomas Thiim 
Christensen 

  

 

 

Hvordan skal jeres virksomhed  
udvikle sig de næste år? 

 
Svarene finder vi i jeres team. 

Teambloom sætter rammerne for 
idékonferencer, som sikrer resultat. 

 

• Hele teamet bidrager 
• Idéer skabes, prioriteres og udvikles 
• Konkret idékatalog og handlingsplan 
• Fælles ejerskab og fornyet motivation 
• Teambuilding, hvor alle kan være med 

 
Klar til udvikling? Se mere på:  

www.teambloom.dk 
 
 

 Tlf. 6022 5971  mail@teambloom.dk  
 Korskær 27, 4000 Roskilde  

 

faciliteringogIdékonferencer
mooTeambl

FLYERS, HÆFTER, BROCHURER, ROLL-UPS
UDSTILLINGSSYSTEMER

HUSMANDSVEJ 13 - 2630 TAASTRUP

SENGELØSE BYLAUG 
PÅ SOGNEGÅRDEN KL. 19.00
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Gudstjenester  

i Sengeløse Kirke 
April og maj 2025 

 
Hvis ikke andet nævnt er 
tjenesten ved sognepræst 
Thomas Thiim Christensen 
* = se beskrivelse i Senge-
løse Nyt 
 
SøndagÊd.Ê08.ÊjuniÊkl.Ê10 
Pinsedag 
 
MandagÊd.Ê9.ÊjuniÊklÊ11 
2. Pinsedag -
Friluftsgudstjeneste i Præ-
stegårdshaven i Høje Taa-
strup * 
 
SøndagÊd.Ê15-juniÊkl.Ê10 
Trinitatis søndag 
 
SøndagÊd.Ê22.ÊjuniÊkl.Ê10 
1. søndag efter Trinitatis 
 
SøndagÊd.Ê29.ÊjuniÊkl.Ê10 
2. søndag efter Trinitatis 
 
SøndagÊd.Ê06.ÊjuliÊkl.Ê10 
3. søndag efter Trinitatis 
Vikar - Thomas Thiim Chri-
stensen holder ferie 
 
SøndagÊd.Ê13.ÊjuliÊkl.Ê10 
4. søndag efter Trinitatis 
Vikar - Thomas Thiim Chri-
stensen holder ferie 
 
SøndagÊd.Ê20.ÊjuliÊkl.Ê10 
5. søndag efter Trinitatis 
Vikar - Thomas Thiim Chri-
stensen holder ferie 
 
SøndagÊd.Ê27.ÊjuliÊkl.Ê10 
6. søndag efter Trinitatis 
 
 

BiblensÊspejle:Ê 
PinseunderetÊogÊHelligånden 
ApostlenesÊGerninger,ÊkapitelÊ2,ÊversÊ1-11) 

  
  
  
  
  
  
 

RØDE KORS BUTIK 
Taastrup Hovedgade 129-131 

Ring for afhentning af  
møbler og nips. 
Tlf. 2042 4637 

 

BeretningenÊomÊpinse-
underet begynder med, at 
disciplene er samlet -kort tid 
efter Kristi død og opstandel-
se. Pludselig kommer der et 
kraftigt vindstød. Tunger 
som af ild viser sig for disci-
plene og sætter sig på hver 
enkelt af dem. De bliver fyldt 
af Helligånden -og med ét 
har de evnen til at tale, så alle 
forskellige folkeslag kan 
forstå dem.  
 
Eventyrligt?ÊUmuligt? 
Pinseunderet synes helt even-
tyrligt i nutidens øjne. En-
hver med bare en lille forstå-
else for sprog ved, at det ikke 
er lige sådan at lære et nyt 
sprog.  
Hvad er så betydningen af 
pinseunderet, når disciplene 
lige pludselig får evnen til at 
gøre det umulige? Hvad be-
tyder det, at de kan tale, så 
alle med hver sit andet sprog 
kan forstå det? 
 
HelligåndenÊ 
Det er Helligånden, som gi-
ver disciplene deres overna-
turlige sprogevner. Men hvad 

er Helligånden?  
Helligånden er et svært be-
greb af få hånd om, men 
grundlæggende er det et ud-
tryk for Guds nærvær. På den 
ene side er det noget, der 
rækker ud over mennesker. 
(Som Guds ånd, der før ska-
belsen svæver over ; 1. Mo-
sebog, kapitel 1, vers 2). Men 
Ånden er på den anden side 
også et Guds nærvær for det 
enkelte menneske: Ånden er 
til stede ved dåben, men er 
ikke begrænset af dåben. 
 
EnÊenhedÊ-ÊétÊkærligheds-
sprog 
Der findes næsten 7.000 for-
skellige sprog i verden. Ver-
den er fuld af myriader af 
forskelligheder. Hvert men-
neske er enestående, og mel-
lem folkeslag er der en rig-
dom af forskelle i madkultur, 
scenekunst, byggestil etc. 
Men gennem vores forskel-
ligheder er det den kristne 
tro, at der er en livets lov -
Kristi lov -som går over alle 
forskelle. Når vi elsker vores 
næste som os selv, så over-
kommer vi alle forskellighe-

der hinanden imellem. Livets 
stemme har ét sprog: Kærlig-
hedens nådige røst.  
 
PinsedagÊerÊkirkensÊfød-
selsdag 
Helligåndens gave er at gå ud 
over sig selv -ud over alle 
forskelle. Og det er den gave, 
disciplene ved pinseunderet 
får givet -og det er den uni-
verselle mission, der driver 
kirkens fællesskab: At guds-
kærlighedens Ord om Nåden, 
til trøst og gavn, skal nå til 
verdens ende.  
Men alt imens vi har blikket 
mod hele verdens himmelske 
kærlighedsfællesskab, finder 
vi dog vores fodfæste i vores 
lille landsby -Sengeløse! 
Vi kan ikke omvælte verden. 
Men vi kan gøre, hvad vi kan 
og lade gudskærligheden 
fylde vores lokale liv. Og vi 
kan samles om Ordet, Håbet 
og Glæden over at dele et 
fællesskab med livet selv. 
 
Hjerteligst  
Sognepræst Thomas Thiim 
Christensen 

SENGELØSE SKOLE 100 ÅR
Tekst og foto af Per Hammel
Mandag d. 1. september afholdt Sengeløse Skole sit 100 
års jubilæum. Alle sejl var sat til og vejret var med. Ud-
over skolens egne ca 500 elever og 70 lærere, var man-
ge interesserede og tidligere elever mødt op. Der blev 
holdt taler af skoleleder Thomas Svenne Langkjær og 
fungerende borgmester Kurt Scheelsbeck. Og sikken 
dag. Der var workshop overalt på skolen, eleverne hav-
de forskellige opgaver, der var endda udgivet Elevernes 
Skoleavis, der var bagt så der duftede af æblekage og 
boller i mange udgaver og æblemost, som bierne også 
havde fundet frem til. Og mon ikke der var mange der 
stødte på tidligere skolekammerater, jeg gik der selv fra 
1963-68, og må sige at der er sket en hel del siden da-
gen startede med morgensang og timerne startede med 
at skolelæreren tændte sin pibe i klasselokalet!

ANNONCEPLADS:
HER KUNNE DIT FIRMA KOMME MED 

fra bare 180kr. ekskl. moms pr. udgave.
kontakt: avisen@sengeloese.dk
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 Trolles eftf. i Tåstrup lukker efter 44 år
Sengeløse Nyt har be-
søgt en af vore mest tro-
faste annoncører

44 år med guld, ure og 
gode kunder: Trolles 
eftf. lukker i Tåstrup
Efter mere end fire år-
tier i Tåstrup lukker 
Trolles eftf. For mange i 
Sengeløse og omegn har 
butikken været stedet, 
hvor man købte viel-
sesringen, fik repareret 
uret eller blot fik en snak 
henover disken. Nu er 
det slut – og ejerne, der 
begge nærmer sig de 80 
år, Henning Larsen og 
hans hustru Toril, ser 
tilbage på et livsværk 
fyldt med hårdt arbej-
de, humor og masser af 
gode minder.

Tilfældighedernes spil
At det blev netop Trolles 
eftf, der kom til at præge 
deres liv, var ikke skrevet 
i stjernerne. Henning for-
tæller:
“Jeg ville egentlig bare have 
min egen forretning. Vi 
kiggede på et sted i Køge, 
men situationen var ikke 
rigtig. Så hørte vi, at Trolle 
måske skulle på pension. 
Kort efter ringede en af vo-
res repræsentanter: ”Nu er 
Trolle død”. Og så gik det 
hurtigt.”

En gammel butik med 
historie
Butikken var på det tids-
punkt allerede en institu-
tion i Tåstrup. Den blev 
oprindeligt etableret af 
Paul P. Andersen i midten 

af 1800-tallet. I 1936 solg-
te han til Paul Christian 
Trolle, og navnet Trolle 
har hængt ved lige siden.

Midt i kartoffelkuren
Året var 1981, og Dan-
mark var i dyb økono-
misk krise. Renten var på 
himmelflugt, og mange 
nystartede virksomheder 
knækkede nakken.

Efter kun et halvt år måtte 
de ansætte ekstra arbejds-
kraft. Kunderne kom 
hurtigt til, og butikken 
voksede støt.

Service over alt andet
Parret er enige om, hvad 
der har været nøglen til 
succesen: god service.

“Først og 
fremmest skal 
man behand-
le kunderne, 
som man selv 
ønsker at bli-
ve behandlet. 
Det har væ-
ret vores mål 

hele vejen - og 
jeg tror, det er 
derfor, folk er 

blevet ved med 
at komme,”

Toril og Henning Larsen
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En mand ville overraske 
sin kone til sølvbryllup-
pet, men havde været lidt 
sent ude.
“Vi måtte jage rundt mel-
lem butik, værksted og sel-
skabslokale for at få det til 
at passe, men det lykkedes 
– og hun fik uret på armen 
netop som festen begynd-
te.”
Kunder gennem genera-
tioner
Det, de vil savne mest, er 
kunderne.
“Det er lige før, jeg har 
dårlig samvittighed. Man-
ge siger: ‘I kunne da sag-
tens have fortsat nogle år 
endnu.’ Men tiden er inde,” 
siger Toril.
Kunderne har ofte været 
familier, der er kommet 
igen og igen:
“En ung pige sagde for-
leden: ‘Jeg er jo kommet 
her siden jeg var barn.’ En 

nygift kvinde kom med 
blomster for at sige tak 
for ringene til sit bryllup. 
Og en 94-årig dame kom 
sammen med sit barne-
barn for at finde en konfir-
mationsring. “Det betyder 
virkelig meget, når folk på 
den måde lader os være en 
del af deres liv og deres sto-
re øjeblikke,” siger de.

Slutningen på en epoke
Om butikken kan blive 
overtaget af nye kræfter, 
er usikkert. “Jeg tror min-
dre og mindre på det,” si-
ger Henning.
Nu venter et nyt kapitel 
med tid til hus og have, 
oprydning i gemmerne – 
og måske en ferie eller to.
Henning, hvis butikken 
skulle beskrives som et 
smykke, hvilket smykke 
skulle det så være?  Svaret 
er enkelt:“en Diamant”

Efter et hjertevarmt in-
terview fortsatte snakken. 
Jeg fortalte at min gamle 
far Svend Hammel på 93 
år, er uddannet sølvsmed 
i 1952, med medalje og 
Rådhuspandekager. Han 
lavede en skævknækket 
sølvkaffekande, men hav-
de naturligvis ikke råd til 
at købe svendestykket. 
”Sådan en har jeg” sag-
de Henning og et øjeblik 
efter stod den foran mig. 

”Den stod her i butikken 
da vi overtog forretningen 
for 44 år siden” sagde To-

ril. Den skiftede hurtigt 
ejer, og min far blev me-
get glad for den, vendte 
og drejede den og fortalte 
detaljer om hvordan kan-
den bankes op af en flad 
sølvplade, hvordan tud 
laves og loddes og hvor-
dan hanken er isoleret fra 
kanden. Så herfra også et 
kært minde om Trolles 
eftf.

Henning Larsen i gang på værkstedet
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Gudstjenester 
i Sengeløse Kirke 

Hvis ikke andet nævnt er 
tjenesten ved sognepræst 
Thomas Thiim Christensen
* = se mere info i 
Sengeløse Nyt

Søndag d. 5. okt. kl. 10.00
16. søndag efter Trinitatis

Søndag d. 12. okt. kl. 10.00
17. søndag efter Trinitatis

Søndag d. 19. okt. kl. 10.00 
ved Pia Krogh Albrechtsen
18. søndag efter Trinitatis

Søndag d. 26. okt. kl. 10.00 
Konfirmandvenlig gudstje-
neste (Alle er velkomne)
19. søndag efter Trinitatis 

Søndag d. 2. nov. kl. 17.00
Allehelgensgudstjeneste - 
Musikgudstjeneste*
Allehelgensdag (Bemærk: 
Ingen gudstjeneste kl. 10.00)

Søndag d. 9. nov. kl. 10.00 
ved Thomas Laurberg 
Vedel
21 søndag efter Trinitatis

Søndag d. 16. nov. kl. 10.00 
Konfirmandvenlig gudst-
jeneste (Alle er velkomne)
22. søndag efter Trinitatis

Søndag d. 23. nov. kl. 10.00
Kirkefrokost og menigheds-
møde efter gudstjenesten*
Sidste søndag i kirkeåret

Søndag d. 30. nov.kl. 10.00
Jule-familiegudstjeneste 
med Sengeløse Skoles 
Børnekor*
1. søndag i Advent 

Søndag d. 7. dec. kl. 17.00
De 9 læsninger – 
Musikgudstjeneste
2. søndag i Advent (Be-
mærk: Ingen gudstjeneste 
kl. 10.00)

Halloween og Allehelgensdag?
Man nævner tit de to be-
givenheder i flæng, og for 
mange flyder det sammen. 
Men der er faktisk forskel 
på de to traditioner, og for 
mange er det også vigtigt 
at holde dem adskilt.

Halloween har nok sine 
rødder i en keltisk tradi-
tion fra 1000tallet. Det 
keltiske nytår faldt mel-
lem d. 31. oktober og 1. 
november, og blev kaldt 
Shamhain. Ved Shamhain 
kunne de døde genbesøge 
deres levede familiemed-
lemmer og derfor tænd-
te man bål for at lede de 
døde på den rette vej.

I dag betyder Halloween 
for de fleste at man klæ-
der sig ud i faretruende 
udsmykninger som hekse, 
trolde og andre mytiske 
væsner. Det er nok inspire-
ret af den moderne ameri-
kanske tradition. Men det 
hænger også sammen med, 
at Shamhain dengang var 
faretruende, for om natten 
var mørke kræfter på spil. 
Så bålet fungerede også 
som et værn mod mørket. 
Allehelgen har rødder i en 
katolsk tradition. Den ka-
tolske kirke havde et hav 
af helgener, men i 610 be-
sluttede Pave Bonifacius, 
at man skulle holde Alle-
helgensdag for alle de hel-
gener, som ikke havde sin 
egen helligdag. Aftenen 
før Allehelgensdag hed All 
Hallow’s Eve, (sig det hur-
tigt, og det lyder som ”Hal-
loween”). I 800tallet søgte 
kirken af lade katolske 
tradition at overtage den 
keltiske shamhain-traditi-

on, men Halloween er nok 
kommet for at blive.

Kan vi holde begge begi-
venheder?
Forskelligheder er ikke no-
get at frygte, det er en del 
af livet og biblen. Mørket er 
heller ikke noget at frygte: 
Det er et gennemgående 
træk i den kristne tro – 
tænkt blot på johannespro-
logen: ”Og lyset skinner 
i mørket, og mørket greb 
det ikke”. Derfor synes jeg 
ikke vi behøver frygte, at 
børn leger med mørket til 
Halloween. Faktisk siger 
hjerneforskningen, at det 
kan være direkte sundt at 
blive bange – hvis man er i 
trygge rammer! Hvis man 
bliver bange, mens man 
er tryg, kan man bedre 
huske følelsen af tryghed, 
når man næste gang bliver 
bange i utrygge rammer. 
Så jeg tænker vi kan trygt 

kan lade vores unge men-
nesker træde ind i og lege 
med mørket, men lad dem 
aldrig træde ud af lyset!

Fællestrækket mellem 
Allehelgensdag og Hal-
loween kan man sige er at 
finde ro i mørket. At an-
erkende, at der er noget 
mørkt i livet, vi ikke kan 
styre. Det nytter ikke noget 
at fornægte mørket, men vi 
kan forsage det, og tro på 
lyset i stedet. I folkekirken 
er allehelgensgudstjene-
sten ikke mere mindet om 
helgenerne, men alle vores 
nære, som vi har mistet. Vi 
samles til allehelgensguds-
tjenesten og tænder lys. 
Fordi døden ikke har – eller 
skal have – det sidste ord.

Med troen på lyset, 
Hjerteligst,
Thomas Thiim Christensen, 
Sognepræsten

Allehelgensgudstjeneste 
Søndag d. 2/11 kl. 17.00 
(Bemærk: Ingen gudstje-
neste kl. 10.00)
Når mørket er stærkest, 
må vi samles om lyset. 
Til allehelgensgudstje-
neste kan man tænde et 
lys under gudstjenesten. 
Man kan tænde lys for 
dem, der er mistet, og det 
man har på hjerte. Under 
gudstjenesten vil jeg læse 
navne op de døde i sog-
net. 

Som udgangspunkt kun 
de, som har været med-
lemmer og som har fået 
en kirkelig handling. 
Men jeg læser gerne det 
navn op, som du gerne 
vil have nævnt! Tag kon-
takt til mig, og så vil jeg 
tage navnet med i oplæs-
ningen i kirken. 
Lad lyset skinne for evigt

Varme hilsner
Thomas Thiim Christen-
sen, Sognepræsten
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Kirkelig 
vejviser
Sengeløse Kirke 

www.sengeloesekirke.dk 

Sognepræst Thomas 
Thiim Christensen
Tlf.: 29 16 10 88.
Mail: thtc@km.dk

Træffes ikke om 
mandagen. Ved fore-
spørgsler på kirkelige 
handlinger kan der 
rettes henvendelse til 
Sognepræsten. Se vores 
hjemmeside for mere 
info om dåb og vielser. 

Vedligeholdelse af 
gravsteder
Graver Jeanette Nielsen 
Tlf. 51 79 68 31 
mail: graver@
sengeloesekirke.dk  

Personregistrering 
foretages af 
præstesekretær
Charlotte Fosner
Tlf. 21 37 07 33 
Mail: CHDF@km.dk

Formand for 
menighedsrådet
Lars Enghoff Jensen
Tlf. 21 65 00 26
Mail: formand@sen-
geloesekirke.dk 

Kirke- og 
kulturmedarbejder
Stillingen er vakant, 
kontakt sognepræst 
eller formand for 
spørgsmål

Organist
Dmitri Egholm
Tlf.: 26 44 88 0

-

Film i Sengeløse Sognegård: 
Vi fortsætter succesen med at vise film 
i sognegården. Alle filmene er udvalgt 
af Sengeløse Filmklub. Hvis du vil være 
med til næste møde, så send en mail til 
præsten. Så får du en invitation og kan 
være med til at bestemme filmene for 
næste sæson, og måske også hjælpe til 
med at forberede aftenen. 
Alle filmene er gratis, og menighedsrå-
det serverer vin og chips. 
Medbring dog gerne din egen pude!

FODBOLDPRÆSTEN (1951)
Torsdag d. 30. oktober 2025 kl. 19.00 
- Gratis

På præstens kontor hænger en ramme 
med et udklip fra en gammel avis. I 
avisudklippet står der. ”Trods sin ud-
prægede Lystspilstone har Filmen en 
Morale, nemlig den, at vil man have 
fat i Ungdommen, maa man søge den, 
hvor den færdes. Dette Princip haand-
hæves med Sukces af Harslevs unge 
Sognepræst, Søren Holm – tidligere 
landsholdsspiller”. 

Harslev er navnet på sognet, selvom 
kirken de optager i, er vores egen herli-
ge Sengeløse Kirke.

GHOST (1990)
Torsdag d. 27. november 2025 kl. 
19.00 - Gratis

En klassiker! En mand finder ud af, at 
han er myrdet og forsøger som spøgel-
se af advare sin elskede. 
Alle kan nok huske den ikoniske scene, 
med Patrick Swayze og Demi Moore 
omkring lerkrukken. Filmen kan nok 
vække genkendelsens glæde for mange, 
og hvis du ikke har set den endnu, så 
har du noget godt i vente.

FULD AF KÆRLIGHED (2024)
Torsdag d. 29. januar 2026 kl. 19.00 
- Gratis

Vi møder en familie, drevet i knæ af 
faderens alkoholmisbrug. Han elsker 
dem alle ustyrligt højt, men sprutten 
er vigtigere. Familien får tvangsindlagt 
ham i behandling, blot for at opdage, at 
de egentlige problemer, ligger væsent-
ligt dybere begravet, end faderens fla-
sker i haven. 
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KONCERTER

Husk også: Søndag den 14. december kl 15: Julekon-
cert med Koret Facett med gløgg og æbleskiver i sog-
negården bagefter 

Orgelkoncert søndag den 16. november kl 15.00 i 
Sengeløse Kirke
Velkommen til 
en spænden-
de koncert med 
kirkens organist, 
Dmitri Egholm, 
som vil opføre et 
blandet program 
fra den nord-
europæiske ba-
rok og den franske romantik. I programmet sættes 
der fokus på den musikalske form, Passacaglia, som 
stammer fra Spanien i begyndelsen af 1600-tallet. 
Den bygger på en ostinat-bas, er alvorlig i karakter, 
oftest i mol, og går sædvanligvis i tre slag. 

Dmitri vil spille Passacaglia af Bach og Buxtehude 
samt Choral nr 2 i h-mol af Cèsar Franck, som også 
er baseret på Passacaglia-formen. Dertil skal vi lytte 
til orgelmusik af den franske komponist, Eugène Gig-
out (1844-1925), som døde for 100 års siden.

Efter koncerten inviteres alle til et traktement i 
Sengeløse Kirke.
Der er gratis adgang til koncerten.

Koncert med North Atlantic Brass søndag den 26. 
oktober kl 15.00 i Sengeløse Kirke
Glæd jer til 
en stemnings-
fuld og virtuos 
koncert med 
den prisvin-
dende mes-
s i n g b l æ s e r-
kvintet, North 
Atlantic Brass! 
Ensemblet består af unge musikere med base i Kø-
benhavn, som med nærvær, nysgerrighed og sam-
menspil i særklasse inviterer publikum ind i messing-
blæsernes farverige lydunivers. Repertoiret spænder 
bredt og byder både på elskede klassikere og sjældent 
hørt musik. Publikum kan se frem til at opleve in-
strumenternes mange udtryksmuligheder – fra det 
sarte og inderlige til det sprudlende og storslåede.

Efter koncerten inviteres alle til et traktement i 
sognegården.

Der er gratis adgang til koncerten.

Kulturaften med historisk koncert onsdag den 19. 
november kl 19.00 i Sengeløse Kirke 
På sanketur i Dan-
markshistorien er 
en historisk rejse 
gennem lyden af 
Danmark og de 
danske områder 
fra vikingetid og 
tidlig middelalder 
op igennem histo-
rien helt til nyere tid. Vi har samlet et antal sange, 
som emmer af alder. Sangenes historie forgrener sig 
vidt og slynger sig om hinanden til et vildnis af histo-
rier og årstal. Koncerten spilles på nordiske traditi-
onsinstrumenter samt på instrumenter, der er rekon-
strueret fra arkæologiske fund og billedkilder, som 
drejelire, lyre, strygeharpe og langeleik. 

Gennem musik, sang og fortællinger om både instru-
menter, melodier og deres historiske sammenhæn-
ge, vil musikerne Maria Ojantakanen og Karl Jakob 
Lamberth fra Vikingelandsbyen i Albertslund bringe 
historier og sange til live igen. Koncerten præsenteres 
som en del af Danmarkshistorien i Vestskoven – et 
samarbejdsprojekt mellem Høje Taastrup, Egedal og 
Albertslund Kommuner. 

Sengeløse Kirkes historiske rum og dens rolle som 
kulturelt samlingssted er en fantastisk ramme om det 
historiske koncertprogram, og kirkerummets aku-
stik passer perfekt til traditionsinstrumenternes fine 
klang og lydbillede.  Vel mødt til en lydmæssig tids-
rejse igennem Danmarkshistorien!

I pausen byder Sengeløse Kirke på vin og snack i vå-
benhuset.
Der er gratis adgang til arrangementet.
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Nørkleklubben

Café Sengeløse

Til højskolesangaftener-
ne skal vi synge om livet 
– for livet! 
Der vil være en pause 
midtvejs i arrangementet, 
hvor der serveres et lettere 
traktement fx vin og vand 
eller kaffe og kage. I pau-
sen kan man også vælge 
sange til anden halvdel af 
sangaftenen. Vores orga-
nist Dmitri vil spille orgel 
og klaver, og en kirkesan-
ger vil synge for.
Sangaftenerne ligger fast 
den sidste onsdag i må-
neden – kl. 19.00. Som 

udgangspunkt i sogne-
gården. 
Dette år når vi lige at syn-
ge 26.november. Her vil 
vi tage julen på forskud 
og synge lidt julesange og 
salmer. 
Husk at sangaftenerne er 
ikke bare at synge toner – 
det er fællesskab. 
Kom som du er! Jeg glæder 
mig til at synge med jer!

Hjerteligst, 
Thomas Thiim Christensen
Sognepræst,
Sengeløse Kirke

Kl. 11 i sognegården - umid-
delbart efter gudstjenesten 
som er kl. 10 i kirken
Menighedsrådet orienterer 
om regnskab og budget og 
om det forgangne år samt 
forventninger til det kom-
mende år. Der vil være 
rig mulighed for at stille 
spørgsmål samt kommen-
tere på menighedsrådets 

arbejde. Vi er naturligvis 
også åbne for gode forslag 
om stort og småt. Præsten 
vil også kort præsentere 
arbejdet med dåb og kon-
firmander i kirken. 
Vi byder på en let frokost. 
Tilmelding ikke nødven-
dig.
Lars Enghoff Jensen
Formand

Nørkleklubben mødes 
hver anden torsdag i lige 
uger kl. 13.30 til ca. 16.00. 
Du er meget velkommen 
til at tage dit håndarbejde 
med. 

Mødestedet er i sognegår-
den. Hvis du kunne tænke 
dig at være med, skal du 
kontakte Lonny Petersen 
på telefon. 2251 6267, hvis 
du har nogle spørgsmål.
 

Der plejer gerne at være 
en kop kaffe eller te og 
et stykke kage. Nørkle-
klubben er en hyggelig 
forsamling af kvinder, der 
elsker at strikke. Mænd er 
nu også hjertelig velkom-
ne. 
Der er altid en god og lat-
termild stemning, og du 
vil helt sikkert blive budt 
hjertelig velkommen. Vi 
glæder os til at se dig

Sengeløse Kirkes hygge-
lige café afholdes én gang 
om måneden, og i år vil 
datoerne variere fra må-
ned til måned.
Café Sengeløse vil de næ-
ste par gange finde sted 
28/11, 12/12.
Tidspunktet er kl. 10.00 
- 12.00, og det foregår i 
Sengeløse Sognegård. 
Vi begynder med sang 
fra højskolesangbogen. 
Dernæst spiser vi en læk-
ker anretning sammen og 
hygger os med hinanden. 

Café Sengeløse skaber 
også rammerne for en 
snak om et samfundsak-
tuelt emne, hvor alle får 
mulighed for at give sin 
holdning til kende. Vi er 
altid klar til at tage godt 
imod nye interesserede – 
alle er velkomne! 

Pris er 30 kr. for brunch. 
Tilmelding foregår til 
Hanne Bienert på tlf.: 
2621 7942 eller mail: 
kontaktperson@
sengeloesekirke.dk

Jule-familiegudstjeneste
1. søndag i advent – 30. 
november – kl. 10.00

Start julen med en børne-
venlig familiegudstjene-
ste i Sengeløse Kirke. 

Gudstjenesten begynder 
med at Sengeløse Skoles 
Børnekor vil gå luciaop-
tog – og vi får nok også 
et ekstra nummer under 
gudstjenesten. Musiklæ-
ren Mick vil også præsen-

tere en lille børne-jule-
sang, han selv har skrevet.

Julede hilsner 
Fra Kirken og Skolens 
børnekor!
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Menighedsmøde 23. nov. 2025

Sangaftener i Sengeløse!



Solgt eller gratis!

Ideel anpartSengeløse - Landsbygaden 30A
Kontantpris: 2.345.000
Ejerudgift pr. md: 2.462
Udbetaling: 120.000
Brt/nt excl. ejerudg: 12.494/10.198
Sag: N1055740000844

85 m2 1/2 2 E 1877/760 m2

Ideel anpartSengeløse - Landsbygaden 30B
Kontantpris: 2.795.000
Ejerudgift pr. md: 3.156
Udbetaling: 140.000
Brt/nt excl. ejerudg: 14.882/12.148
Sag: N1055740000806

110 m2 1/3 2 E 1877/760 m2

VillaSengeløse - Midtervej 22
Kontantpris: 4.295.000
Ejerudgift pr. md: 3.601
Udbetaling: 215.000
Brt/nt excl. ejerudg: 22.805/18.617
Sag: N1055740000750

206 m2 3/4 2 850 m2 C 1962/82

VillaTaastrup - Midtervej 35
Kontantpris: 3.995.000
Ejerudgift pr. md: 3.237
Udbetaling: 200.000
Brt/nt excl. ejerudg: 21.220/17.323
Sag: N1055740000715

149 m2 1/3 1 771 m2 E 1972

VillaReerslev - Solvang 15

Solgt
Lignende søges

VillaTaastrup - Hegnstoften 29

Solgt
Lignende søges

LejlighedNærheden - Blåfuglestræde 32, 2. 4.

Solgt
Lignende søges

Nybolig Skiffard & Simonsen

Taastrup Hovedgade 72 · 2630 Taastrup 
2630@nybolig.dk · · Tlf: 4371 4422

Tid til en ny bolig?
Kontakt os, så vi kan hjælpe dig

videre til dit næste hjem.


