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De gadefulde akander pa gadekaeret

programpunkterne i Sengelo-
se Radio. Den store hangepil,
Margrete-egen, 5. maj minde-
stenen med den smukke ind-
skrift, de sidste par styvede
popler, de nyplantede traer
og det store asketra pa mod-
satte bred. Rammen om man-
ge forskellige hendelser.
Sveevebanen, kanoerne og
tidligere fyrverkeriet ved
byfesten, skejtelabere pa glat-
is, andehuset med sporadiske
besog af en fiskehejre staende
som en silhuet pa taget, opfi-
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Rundt om gadekaret—et af

skede cykler og havestole, en
bilist, der foretrak vandvejen
for landevejen, en kentret
kano, hvor en chokeret kvinde
blev reddet op fra bunden og
kun en flydende strahat mar-
kerede stedet. Jo, gadekeret
gemmer pa mange hemmelig-
heder—men hvor i alverden
kommer dkanderne fra? Kom-
munen kan ikke svare pé
spergsmalet pa grund af ferie.
En beboer forteller, at der
ved en bryllupsceremoni blev
kastet dkander 1 vandet—men
kan de virkelig have bredt
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sig? Vor hjemmelskvinde tror
det, men indtil videre ma det
nok forblive en giade. Nu har
avisen for veret med til at
lose géder. Senest den med
pullerterne og cykelstierne,
og skulle nogen have et andet
kendskab, kontakt da venligst
Kurt Seborg.

Lad os indtil da nyde udsigten
og forblive i eventyrets og
romantikkens uvidenhed.

Gaden er lost: Laes mere
inde i bladet.

Sengelase Nyt

Augustl 2011

Las inde i avisen om...

Ny hevding pa skolen

inviterer til borgerme-
de om skolens fremtid

Loppemarkeds-
program

Lzes alt om
loppemarkedet inde i
avisen

Naturens dag i
Hakkemosen

Se det fulde
program
inde i avisen

Bondegardstur

Vinterens programmer fra
Gymnastik
Fallesidraet
Senioridraet
Badminton
Volleyball
Amatercenen

Se dette og meget mere
inde i avisen

Naeste nummer
udkommer
16 -18. sep.

Deadline:
7. sep. 2011




Sengelgse
Gymnastik- og Idraetsforening

Hovedformand:  Jens Bertelsen, Stendiget 20 4399 8507 / 2465 1099

Hovedkasserer:  Jgrn Brendstrup, Handveerkerbakken 17 4371 3033

Neestformand:  Ulla Bang Hansen, Ingersvej 4, 2640 Hedehusene.
4352 6035/4030 5232

Amatarscene: Kristine Trangbaek. Enghavegardsvej 2. 2374 7444
Fodbold: Jeppe Hansen, Stendiget 70.........ccocoereinnns 2087 4344
Feellesidreet:  Ulla Bang Hansen, Ingersvej 4, 2640 Hedehusene

4352 6035/4030 5232
Gymnastik: Bjarke Rasmussen Ole Rgmersvej 39 4399 0848/4045 3764

Senioridraet Aase Steer Nielsen Spjelager 3 4352 0416
Volleyball: Per Wiedekamm, Banestokken 5: 2064 3515

Festudvalg: .............. John Jgrgensen, Kirkestien 12................. 4399 3140
Cafeteria: ....cc.ccoveenee Uffe Wolstrup, Ole R@mersvej 57..4352 1091 / 4052 7091

Sengelgse Hallens Cafeteria : 4399 0736

SGIF Klublokale
Spangavej 10,
Hjemmeside : www.sengeloese.dk.sgif

TIL Salg

Pleneklipper - Texas med Brigs Stratton Motor
Argang 2009 og meget velholdt. - Pris: 800,00 kr
2 Energiruder 112x112 Organg 2009 - pris: 250,00 kr. pr stk
2 Energiruder 102x102 Organg 2009 - pris: 250,00 kr. pr stk
Ny rygsek med alustel + 2 cykeltasker - pris: 400,00
Henvendelse: TIf. 43 52 1547 /30 51 93 96

Gunna Ejrup Simonsen

Cvkelsmeden I Sengeluse
= V/ i Boholdt

S Ogsa ndlejning af
Ay SLUSHICEMASKINER &
— S POPCORNMASKINER

Vimtofren 42
1630 Tagtrup
43995095 | 26215095

Sengeloze

IK TOMRER & SNEDKERF‘IRMA
Ho jvangsvej 7, Sengelose
2640 Hedehusene

TIf. 41 10 85 55

E-mail. johnny@® jubk.dk

Haveanlaeg, indkersler og terrasser udfares efter individuelle ansker.
Mulighed for selvhjeelp. Ring eller mail for uforpligtende tilbud.

Art Brolaegning

v. Erik Wildenradt,
Hultoften 23, Sengelgse
TIf. 26216025 / 43525917

www.artbroleegnig.dk wildenradt@msn.com

Sengelose Nyt

Vintoften 34, Sengelose, 2630 Taastrup
TIf.: 43 99 52 87

Email: avisen@sengeloese.dk

Redaktion og bladudvalg:

Ole Holm (ansv.), tlf.: 43 99 52 87

Lars Petersen, tlf.: 43 99 99 86

Kurt Seborg, tlf.: 43 52 47 95

Gert Lauridsen tlf.: 43 99 80 15

Merry Lisbeth Rasmussen TIf.: 43 99 50 24

Oplag: 1300. Husstandsomdeles i Sengelose sogn,
den gamle Sengelose kommune

Der er deadline 07.september 2011
Avisen udkommer 16.-18. september 2011

Skurvogne

Kontormoduler
B ® Containere
Blleg Pavillonmoduler

V| skaber plads Totallesninger

Rundageren 29 - 31 - 2640 Hedehusene
TIf. 46 56 34 34 - www.bilsby.dk

Stig Hansen VVS

Aut. VVS installater
Naturgas--Fjernvarme--Solenergi
Aut. Vand--Gas--Sanitet

Forsikringsskader

TIf. 44 91 50 40—bil 40 10 50 40
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Jens Arnt er ny skoleleder pa
Sengelase Skole. Det vil vi

alle med garanti fi at se, ho-
re og fole meget snart. Tale-

s pa skolen

Sengelose Hallens

CAFETERIA

- altid klar med

Fast Food og forfriskninger
- for kampen -
- under kampen -
- efter kampen -
og nar du bare kommer forbi
Fadols-Bar udlejes til arrangementer i Fritidshuset
Hallens Cafeteria drives af frivillige

Brug Hallens Cafeteria
- sa stotter du
Sporten i Sengelgse

Hallens Cafeteria har
abent pa hverdage fra
kl. 16.00 til kl. ca. 22.00

Herudover tilpasses abnings-
tiderne efter aktiviteter i Hallen

strommen er n&rmest umu-
lig at stoppe, nér det 45-arige
energibundt forst ruller sig
ud. De sidste tre ar har han
siddet for bordenden pd Re-
erslev Skole. 1 forbindelse
med kommunens rokader pa
grund af sammenlagninger
af skolen sggte Jens selv om
at komme til netop Sengelo-
se Skole.

-Jeg ville rigtig gerne herud.
Der er masser af spendende
udfordringer her i landsbyen,
som jeg gleder mig vildt til
at tage fat pa. Ikke mindst
skal vi vise hinanden og po-
litikerne, at vi kan skabe en
skole, som er fagligt velfun-
deret, og hvor alle har lyst
til, at deres bern skal gé, og
hvor bernene elsker at vere,
siger den nye leder, der tidli-
gere har vaeret 10 ar i Keo-
benhavns kommune.

Synlighed, synlighed

-Jeg ser det som meget vig-
tigt, at vores kommunikation
— béade internt og eksternt —
er sterk. Information og
aben dialog er utrolig vigtigt
for mig. Det héber jeg, at
foraeldrene vil satte pris pa.
Ved at vide, hvad vi forven-

ter af hinanden, kan vi bedre
arbejde mod de samme mal.
Og jeg lover at knokle.

Jens Arnt har en fortid i mili-
teeret. Hos ham er en aftale
en aftale, og man siger tinge-
ne lige ud. Det samme for-
venter han 1 elevradet og
skolebestyrelsen, som han
ikke tover med at love, at
samarbejdet kommer til at
vaere pa en helt ny made fra
nu af.

-Min der er altid &ben for
elever og foreldre. Alle
klasser vil ogsa lige kort bli-
ve forstyrret, s& vi kan hilse
pa hinanden. Det er fedt lige
at fa sat ansigt pa. Og jeg vil
deltage i foreldremeder i al-
le klasser i det nye skolear.
Alle skal se giraffen, siger
han med et stort smil, for
han igen taler:

-Jeg vil gerne her invitere al-
le i Sengelose til et borger-
mede. Vi skal tale om sko-
lens fremtid. Hvad vej vil vi.
Jeg vil gerne fremlaegge mi-
ne ideer og haber, at hele by-
en meder op til felles dialog.
Alle er velkomne. Datoen vil
blive offentligjort i Brugsen,
skolens hjemmeside og radi-
oen. Henrik Schou
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Sengelﬂse -Gor det med et smil

Hvor intet andet er anfert, galder priserne fra den 14. august til den 21. august 2011

Husk vi har abent alle ugens dage fra kl. 7.30 til 21.00

Posthuset har abent mandag til fredag fra kl. 14.00 til 17.00. Lordag lukket

Nescafe guld 200g Kelloggs cocopops
Kun kr. 120,00 Kun Kkr. 40,00

< & €« e e

6 flasker AP vin 3 stk. Mathilde-
Reod, hvid eller roseé caoskummemeaelk
Kun kr. 250,00 Kun Kkr. 25,00

Landsbygaden Sengelgse 2630 Taastrup TIf. 43 99 50 05




Oplev Naturens Dag i Hakkemosen

Sendag den 11. september
kl. 11 -16

Sted: Hakkemosen -
Aktivitetsplads for enden af
Lervangen

Arrangementet er gratis

Tag cyklen om muligt. Kom-
mer man i bil, hold da gje
med P-vagter og udvalgte P-
pladser omkring Driftbyen.
Ogsé mulighed for parkering
ved Teknologisk Institut med
géitur af stisystem til aktivi-
tetspladsen.

Aben Okobase

Besag lege- og aktivitetsom-

radet pad Lervangen 27, hvor

der er opsat ekstra udstyr pa:
Klatrelegepladsen
Vandlegepladsen
Skulptursandkassen
Berneskovens opmeerk-
somhedsruter

Se naturen

Naturvandring om brugbare
planter med serligt blik pa
snapseurter.
Naturundersggelser af krible-
krablelivet i sgen.

Se naturudstillingen med vil-
de dyr ved “Naturens Ambu-
lance”.

Leb ud péa spejdernes udfor-
drende bingoleb”.

Gaden er lost!

Jagt og falke i fuld fart!

Kl ca. 14.30 er der mulighed
for at se en fremvisning af ja-
gende falke i fuld fart hen
over hovedet pa publikum.
Falkens adfaerd og brug i jagt-
gjemed bliver formidlet.

Prov at skyde til mals med
luftgeveer i jagtboden.

G4 en tur af jagtpreveruten og
svar pa spergsmal til proven.

Ver aktiv i vaerkstedet

Prov at banke din egen fugle-
kasse sammen

Snit en knage eller smerekniv
Mal dit eget mel og bag en
pandekage.

Vor flittige korrekturleeser LCH kendte med det samme svaret
pa gaden.
"Det er Doris Vinther, som har sat dkanderne ud i gadekceret.
Hun havde et lille vandlob i sin have, som skulle tildeekkes med
jord for 3-4 ar siden, og hun syntes, det var synd, at dkanderne
bare gik til, sd derfor satte hun dem i gadekeeret, sd alle kunne
fa gleede af dem.

(Laeserne kan derfor spare sig for at bruge hjernecellerne.)

Leg og udfordring pa rolle-
spilsruten

Lan sveaerd og udstyr og bliv
sendt af sted i hold pa farefuld
feerd for at lese en opgave.
Pas pa mystiske vasener un-
der vejs.

Kast dig ud i en Frisbee-
kamp

Lad dig underholde af kem-
pende hold i spillet Ultimate
eller dan et hold og tilmeld
dig turneringen hos Claus fra
DUI-leg og virke: cfjohn-
sen@mail.dk .

Du kan ogséd lane en frisbee
og trene kasteteknik pa fris-
bee-golf-ruten.

Her om Hakkemose tegl-
veerk

Besog boden med udstillings-
genstande fra teglvaerkstiden
og se de gamle fotos. Hor om
kulturhistorien.

Yderligere oplysninger hos:
Naturvejleder

Thomas Gyalokay

Mobil tIf: 2146 9414.

Nyheder pa loppemarkedet

Loppeleb

Tilmelding

mad, snak og musik

Lordag den 27. august kl. 13.30 skydes loppelobet i gang fra
Cenen. Labet bliver arrangeret af Yvonne, som planlaegger en 5
km rute. Alle aldre kan deltage.

Der vil selvfolgelig vaere en premie til vinderen

Der bliver opslag i Brugsen fra midten af august

Tilmelding vil fra midten af august ogsé kunne ske via Senge-
loses hjemmeside http://sengeloese.dk

Fzllesspisning lerdag aften 27. august

Som noget nyt vil vi udvide dbningstiden i Madboden lerdag
aften til k1. 19.00. Klubben leverer levende musik til maden, sa
vi forhabentlig kan fa en hyggelig afslutning pa dagen med

Vi héber, borgere i Sengelase vil bruge dette som en hyggelig
anledning til at spise med hinanden
Farmers Marked sondag kl 13-17

Ogsa som noget nyt arrangerer vi et hestmarked med forelobig
deltagelse af Kildebrende Frugtplantage, Det Portugisiske Hus,
Hgje Taastrup Bilaug, Bylaug Lakrids, Frk. Hjertefryd, og Ca-
milla, som vil koge bolcher.

Indtil nu spaender udvalget fra saft, specielle delikatesser, hon-
ning, lakrids, kosmetik og arstidens frugter.

Hjalpere til Loppemarkedet

Har du lyst at hjaelpe til sa kontakt Merete Terp 51 24 17 81




Velkommen wé?.EL

til badminton N
1 S.B.1.K.
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Badmintonsasonen 2011/12 stir foran sin begyndelse, og vi byder sdvel gamle som nye
medlemmer velkommen til saesonen.

Sasonen med faste tider starter d. 1. september 2011 og lgber frem til d. 1. maj 2012.

Tilmelding for gamle medlemmer foregér tirsdag d. 16. august og for nye medlemmer tirs-
dag den 1. september. Begge dage fra kl. 18.30 til kl. 19.30 1 Fritidshuset. Skulle vi ikke
hore fra et medlem senest d. 15. september, kan spilletiden blive overladt til et andet
medlem.

Hvis der ikke er 4 spillere, der har betalt til en time, kan man ikke forvente at f4 samme tid
som 1 sidste s@son.
Onsker du at zendre den tid, du spiller pa, s kontakt Ole Holm TIf. 43 99 52 87

Kontingent
Kontingentet betales ved tilmeldingen og er for seniorer kr. 500,- .

Vil du beholde din gamle tid, kan du slippe for at sti i ke ved at indbetale dit kontin-
gent pa konto 5471 1510691 senest d. 15. september 2011

Reservespillere:
Benytter man en reservespiller i stedet for sin faste medspiller, skal denne reservespiller
vare medlem af S.B.T.K.

Holdspillere
Tirsdag den 15. september kl. 19.00 holder vi spillermede og ser pd holdsammensatninger.
SBTK’s bestyrelse:
Formand Ole Holm TIf. 43 99 52 87
Kasserer Ulla Blicher-Mathiesen TIf. 43 52 59 17
Veteraner John Bilenberg TIf. 43 99 54 53
BRENDSTRUP REVISION ApS Forny havemnjget
HANDV/ARKERBAKKEN 17 med belaegningssten og fliser fra
2630 TAASTRUP Frandsens Cementstgberi
JORN BRENDSTRUP ApS
Reg. revisor
’ Handveerkerbakken 1-3, Sengelase
TELEFON 43 71 30 33 TELEFAX 43 71 30 66 ‘hjemmeside: www.frandsencement.dk
EMAIL jp@jb-rev.dk mail: info@frandsencement.dk * tif.: 60 66 56 36




Sengelgse Gymnastik- og ldraetsforening |
byder velkommen til endnu et forrygende !

‘LOPPEMARKED

:
pa ldraetsanlagget i Sengelgse S?IF
- 25-28. august =
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SG|F 5 KM MED START PA FESTPLADSEN L@RDAG KL. 13.30 SG|F
AUKTION =
GODE TILBUD PA FESTPLADSEN LORDAG OG S@NDAG KL. 15.00 S?IF
5 LIVE MUSIK | TELTET 5
5 LOKALE UNGDOMSBANDS SPILLER LORDAG FRA KL. 18.00 =
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HOSTMARKED / FARMERS MARKED e
= VED INDKGRSLEN TIL IDRATSANLAGGET SONDAG KL. 13.00 =
S BODERNE ER ABNE L@RDAG 13-18 OG SONDAG 13-17 5



Torsdag den 25. august kl. 19.00:
Bankospil i1 Teltet

Dgrene abnes kl. 18.30
Teltet lukkes kl. 24.00

Fredag den 26. august kl. 19.00:
Festaften i Hallen

Dgrene &bnes kl. 18.00

Sengelgse Revyen 2011

Orkesteret JukeBox

spiller op til dans

Loppekroen dbner kl. 22.00

Billetbestilling:

Billetter & kr. 250,- kan bestilles fra 19/8 til 22/8 kl. 17.00-18.00
ved henvendelse til Lonny Petersen (tIf. 43 99 99 86)
eller Anette Tougaard (tlf. 22 28 40 90)
- eller via mail til lopl@mail.dk
I billetprisen er inkluderet en laekker anretning.

Billetter seelges kun i forsalg.

Bestilte billetter skal betales og afhentes hos Lonny Petersen, Stendiget 51
fra 23/8 til 25/8 mellem kl. 18.00 og 19.00 - eller efter aftale.



Lordag den 27. august

kl. 13.00
kl. 13.30

kl. 15.00

kl. 18.00

kl. 18.00

Loppemarkedet abner

Loppe-Lgbet

5 km lgb med start og slut pa Festpladsen.

Auktion

Live Musik i Teltet

Bgrn og unge fra Sengelgse og resten af Hgje-Taastrup kommune
spiller musik i teltet. Alle er velkomne.

Boderne lukker

Sgndag den 28. august

kl. 11.00

kl. 13.00

kl. 13.00

kl. 15.00

kl. 17.00
kl. 20.00

Dame-frokost i teltet under temaet SOMAND

Slip kreativiteten fri, ggr som de andre - kleed dig pa til lejligheden.
Bliv inspireret af: Messingknapper, sild, svigermgdre, fuldskeeg,
skibsdrenge, piber, tatoveringer, mager, orlogskaptajner, harpuner...
Fuld kraft frem !

MAND-INGEN-ADGANG - preecis som vi gnsker det!! e
Indgangen lukkes kl. 11.30. &a

Billetter bestilles pr. telefon 5158 9583 eller mail: mesk@falck.dk ~ “S£1*
og afhentes d. 25. august kl. 17.00-20.00 hos Mette Skagen, Ryvej 16.
Grupper, der gnsker at sidde sammen, skal bestille billetter samtidig.

Pris: 125,- kr. Billetpris er incl. entre, frokost med salt pa og underholdning.

Boderne abner

Hgstmarked / Farmers Marked

Delikatesser, special-gl, grantsager, kosmetik og meget andet
pa "Radhuspladsen” (ved indkarslen til Sengelgse Idreetsanlaeg).

Auktion

med lykkehjul og store gevinster

Boderne lukker

Loppemarkedet slutter




Indsamling til loppemarked 2011
- lige som sidste ar!

Der indsamles effekter til loppemarked 2011

lordag den 20. august mellem kl. 9 og kl. 16

Der samles kun ind i Sengelgse og Vridslgsemagle
inden for nedenstdende omrader:
|

g T | [

Sengelgse Har du noget, du vil have

" hentet til loppemarkedet,

: eller bor du uden for disse

omrader, kan du kontakte

indsamlingstelefonen for at
aftale om afhentning til
sgndag den 21. august.

&
Q&
"

Indsamlingstelefon:
20334828

Du kan ogsa sende en
e-mail inden fredag aften
den 19. august til:
indsamling@sengeloese.dk

Hvad tager vi imod:
Brugte ting og sager, som du ikke laengere
har brug for, og som du maske godt selv
kunne finde pa at kgbe pa et loppemarked.

Vi modtager ikke:
frysebokse, kgleskabe og biler.

Effekter bedes stillet ud til vejen, tydeligt maerket at de er til SGIF Loppemarked.
Er meerkningen ikke tydelig, tager vi det ikke med.

Vores indsamlere er ifgrt T-shirts med SGIFs navn patrykt. Vi beder alle holde
gje med, at uvedkommende ikke fjerner effekter, for SGIFs indsamlere nar frem.

Ret til 2endringer forbeholdes
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SGIF Gymnastik

Velkommen til saeson 2011/2012

Laes mere pa www.sengeloese.dk

Senioridraet
Szeson fra midt september 2011 til april 2012

Stavgang/Nordic

Walking
Tirsdag 9.30 -11.30

Seeson fra 6.september 2011 til
24.april 2012

Sengelose ldretsaniceg.

Pris: 150 kr.

Malgruppe: Voksne

Ved at g& med stave far du rert hele kroppen med
reduceret belastning af hofter, kna og ankler, og du far
forbedret din kondition og din fedtforbrending. Vi starter
med en kort felles opvarmning, hvorefter vi deles i
forskellige hold, athaengig af hvor hurtigt og hvor langt,
vi onsker at gd. Turene gér rundt i Sengelose og omegn.
Efter turen er der udstrekning af de muskler, som vi har
brugt. Foreningen har stave, der kan lejes for 5.00 kr. pr.
gang, hvis man ikke selv ensker at anskaffe sig stave.
Den 1. tirsdag om méneden kerer vi samlet vaek fra
Sengelose for at gi i nye omgivelser.

Vigtigt: Vi slutter turen med en kop kaffe (husk kop)

Hilsen Bente, Else, Annelise, Ase og Vibeke

Senioridraet

Torsdag 9.30 — ca. 12.00

Seeson fra 15. september 2011 til 13. april 2012

Sengelose hallen. Pris: 400 kr.

Malgruppe: "unge celdre” over 60 ar og fortidspensionister

Har duw/I torsdag formiddag ledig i vinterhalvéret — har vi et
godt tilbud til dig/jer. Op af stolen og hen til Sengeloses hal
og ver’ med til at dyrke motion pa en god og hyggelig made
sammen med ca, 70 andre glade "unge”, som er blevet lidt
aldre. Vi starter med et kort opvarmningsprogram. Herefter
bliver vi opdelt i hold og dyster med hinanden i boccia,
bowling, curling, dart mm. Vi har ogsa 3 motionscykler med
pulstzller og hastighedsmadler. Traningen afsluttes med en
kop kaffe og lidt hyggeligt samvar.

I lobet af s@sonen har vi forskellige sociale arrangementer
bl.a. afslutter vi s&sonen med en hyggelig skovtur.

Mad op og fé nogle hyggelige formiddage sammen med
nogle hyggelige mennesker — tag ogsa gerne din nabo med!

Hilsen Aase, Finn og Leif

Krocket

Mandag 9.15-12.00 og torsdag 13.30-16.30
Seson fra 12. september 2011 til 12. april 2012
Banerne ved Sengelose Idreetsanleeg. Pris: 275 kr.
Malgruppe: Voksne

Sommersasonen er nu ved at blive afsluttet, men vi
fortsztter ufortradent. Krocket kan sagtens spilles hele
vinteren — det er kun sne, der kan stoppe os! Det er kun et
sporgsmal om pakladning!

I lebet af vinteren medes vi til stevner med andre klubber i
Region Roskilde DGI. Vi slutter som regel disse stavner
med lidt hyggeligt samvzr over et par stykker mad.

Kom ned pa banerne ved Sengelose Idratsanleg og se hvad
der foregar — og fa evt. nogle provetimer. Der skal ikke
bruges noget special-udstyr — det har vi.

Kom og veer med
Hilsen Hugo og Aage

Rabat pa Senioridraet

Rabat ved Stavgang og Krocket: 75 kr.

Rabat ved Senior Idret og Krocket: 100kr

Rabat ved Stavgang, Krocket og Senior Idreet: 125kr.

Sengeleseopvisningen 2012
Sendag den 25. marts 2012 afholdes den érlige opvisning i Sengelose
hallen.

Her er gratis adgang for instrukterer og s@sonens gymnaster i

Sengelose Gymnastik afdeling.




Velkommen til saeson 2011/2012

Lees mere pa www.sengeloese.dk
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SGIF Gymnastik

Leg, Spring og Rytme — Born og Unge

Saeson fra 29. au

W | J.L

Spring/Rytme - 5Y
Begyndere og let ovede
Mandag 16.30-17.30

Seeson fra 29. aug. 2011 til 18. juni
2012 i Gymnastiksalen.

Pris: 650 kr.

Malgruppe: 6-10 ar (Drenge & Piger)

Pa holdet trener vi de basale teknikker. Vi gver ruller,
flyveruller, vejrmeller og grundspring i trampolin — d.v.s.
alt lige fra koldbetter til salto. Derudover laver vi ogsa
mindre rytmeserier. Det er ikke en forudsatning, at du
tidligere har géet til springgymnastik. Hvis du allerede kan
nogle af springene finpudser vi dem og larer dig nye.
Holdet slutter med udgangen af skoleéret og deltager i
forskellige opvisninger i lokalomradet.

Kom og spring - eneste krav er lyst til gymnastik ©.
Mia, Karina, Helene, Cecilie og holdmor Bente

Spring/Rytme- Opvisning
Mandag 17.30-19.00,

Seeson fra 29. august 2011 til 18. juni
2021i Gymnastiksalen.

Pris: 750 kr.

Malgruppe: 10-15 ar (Drenge og Piger)

Du skal helst kunne de grundleggende
spring og gerne lave et flot araberspring pa bane og split
spring i trampolinen. Vi bygger videre pa dit grundlag og
kan du allerede lave saldo gar vi videre med dobbelt salto,
skruer og strakt salto. Vi tr&ner mod at kunne springe
avancerede spring sasom turbo-flik, baglens salto og
skruespring.

Igennem sasonen vil vi arbejde pa at s&tte et flot rytme- og
spring opvishingsprogram sammen, til de opvisninger vi
deltager i forskellige steder i Danmark.

Er du fyldt 10 ar og knap sa ovet, er du ogsa velkommen.
Sa tilpasser vi treeningen til dig.

Vi gleeder os til en masse fede spring
Mia, Karina, Helene, Cecilie og holdmor Bente

ust 2011 til sidst pa skolearet

Seeson fra 1. sep. 2011 til 21. juni

PrinsesseRytmer
Torsdag 16.00-17.00

2012 i Gymnastiksalen.
Pris: 650 kr.
Malgruppe: 4-7 ar (Piger)

Pa PrinsesseRytmer kan du folde din prinsessedrom ud!
Vi laver de fedeste rytmeserier med masser af sjov,
piruetter og lysered tyl. Gennem leg ever vi rytmer og
treener styrke, sa du er klar at vise mor og far, hvad du kan
til Sengelose Opvisningen. Nar pigerne er ferdige med
Prinsesserytmer, kan de fortsztte pa Crazy Rytme eller
Spring/rytme-begynderholdet ©

Kom, veer med og ha’ det sjovt.
Hilsen Christina og holdmor Helle

TarzanGym

Torsdag 17.00-18.00,

Seeson fra 1. sep. 2011 til 21.
Juni 2012 i Gymnastiksalen.

Pris:650 kr.

Malgruppe: 4-7 ar (Drenge)

Pa TarzanGym laver vi sjov gymnastik med udfordringer
og fokus pa springgymnastik. Der springes, lobes og
leges, og uden at drengene aner det, er det gymnastikkens
grundlzggende ferdigheder, som de lerer. Endvidere
oplever de gleden ved at bruge kroppen og at vere i
bevagelse. Nar de er ferdige pa TarzanGym er drengene
gymnastikklar til de naeste trin.

Vi stiler efter at lave et drengehold, som holder sammen
og udvikler sig de kommende ar.

Kom, veer med og ha’ det sjovt.
Hilsen Christina, Anders og holdmor Helle

Bemzerk Venligst:

Forudsatningen for at deltage pa berneholdene med rytme
og spring, er at barnene kan deltage i treeningen uden, at
foreldre er tilstede i salen. Vi har erfaring for, at bernene
bedre kan koncentrere sig, hvilket giver mere ro til gavn for
bade bern og instrukterer. Derfor tillader vi ikke
foreldretilstedevearelse under treningen. I labet af sesonen
vil I blive inviteret til at se hvordan det gar.

Perioder, hvor der ikke er traning
Efterérsferie: 17.10.2011 - 23.10.2011 (uge 42)
Jule/nytarsferie: 19.12.2011 - 1.1.2012 (uge 51 og 52)
Vinterferie: 20.2.2012 - 26.2.2012 (uge 8)

Emneuge: 26.3.2012 - 1.4.2012 (uge 13)

Paskeferie: 2.4.2012 - 9.4.2012 (uge 14)

Kr. Himmelfart 17.5.2012 — 20.5.2012

Samt officielle helligdage, bededag og pinse.
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Rytme & Spring — Bern & Unge
Szeson fra 29. august 2011 til sidst pa skolearet

Crazy Rytme

Fredag 15.00-16.00

Seeson fra 2. sep. 2011 til 22. juni 2012
i Gymnastiksalen.

Pris: 650 kr.

Malgruppe: 3. — 7. klasse (Piger)

Crazy Rytme er et nystartet rytmehold, hvor vi arbejder
med rytme, bevaegelser, balancer, smidighed, spring over
gulv, som vi sammensztter til serier til fed musik. Vi
treener hardt hver gang — men har det selvfolgelig mega
sjovt !

Vi vil 1 lebet af seesonen tage til forskellige opvisninger —
sa vi kan vise, hvad vi kan ©

Vi haber at se en masse glade ansigter — kom og veer med
Cecilie, Helene og holdmor Susan’

Lordagsspring — Let

Ovede og Opvisning

Lordag 9.00-10.00

Seeson fra 3. september 2011 til 24.marts
2012 ved Torstorp Skole

Pris 100 kr. hvis du er pa et af SGIF
Gymnastiks ovrige hold, ellers er prisen 200 kr.
Malgruppe: 9-15 ar (Drenge og Piger)

Her brugere vi 1 hgj grad bruger Torstorp Skolens
springgrav. | springgraven lander man meget bledt, hvilket
gor det lettere for dig at laere nye spring. Pa dette hold
treener vi sammen med gymnaster og seniorinstrukterer fra
Hedehusene. En af vores instrukterer vil vere tilstede ved
alle treninger. For at kunne deltage skal du vaere blandt de
bedste pa vores begynder/let-evede hold eller rutineret
deltager fra vores opvisningshold — kom og sperg, hvis du er
i tvivl om det er noget for dig.

Hilsen Mia, Karina, Helene og Cecilie

Fri Spring - Opvisning
Lordag 10.00-12.00

Seson 3. september 2011 til 24.marts
2012 ved Torstorp Skolen.

Pris: 100 kr. hvis du er pa et af SGIIY
Gymnastiks ovrige hold, ellers er prisen 300 kr.
Malgruppe: 11-15 (Drenge og Piger)

Pa dette hold har du mulighed for at benytte Torstorp
Skolens springgrav. Holdet er baseret pa at traene lige netop
det spring, som kraever ekstra fokusering hos dig. Det
kraever, at du kender dine ensker til udvikling af spring og
teknik. Du star selv for tilrettelegelsen af din treening, men
der er seniorinstrukterer til stede for at guide dig videre. For
at kunne deltage, skal du vere blandt de mest evede pa
vores opvisnings hold— kom og sperg, hvis du er i tvivl om
det er noget for dig.

Kom og spring med - Du vil mode gymnaster fra andre hold
Mia, Karina, Helene og Cecilie

Aldersgrupper og holdene
Spring-rytmeholdene er inddelt efter, hvor langt man er kommet.
Aldersgranserne lapper derfor over.

Er du i tvivl om hvor du burde vare med, sd kom og var med til
en treening hos os, si skal vi nok hjlpe dig.

Tak for Stetten til:

Sengelese Brugs, Sengelose Kro, SGIF-
Cafeteriets Venner & Hoje Taastrup Kommune

Stadig gode logopladser pi vores
Sringudstyr — kontakt Susan ©
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SGIF Gymnastik

Motion - Unge & Voksne
Szeson start 29. august 2011

Maxi-Sved

Mandag 19.00-20.00

Seeson fra 29. august 2011 til 19.
marts 2012

Gymmnastiksalen. Pris: 500 kr.
Malgruppe: Voksne — meend og kvinder + 30 ar

Dette er mandagsholdet, hvor du efter weekenden kan fa
rort musklerne pa et hold, hvor der er plads til alle voksne
pa den erfarne side af de 30 ar. Traningen tilretteleegges,
saledes, at du kan vaere med uanset, om du har holdt
pause hele sommeren eller har varet aktiv. Vi treener
bade kondi og styrke samt arbejder med gymnastiksalens
redskaber. Du bestemmer selv tempo, men vi kan love
dig, at hvis du felger vores tempo, vil du fa Maxi-Sved pa
panden.

Hilsen Tabita & Karina

Hockey/floorball

Onsdag 20.00-22.00

Seeson fra 31. august 2011 til 20. juni
2012

Gymmnastiksalen. Pris: 250 kr.
Malgruppe: Unge og Voksne

/)

Er du frisk pa at give den gas? Det er hardt, men alle kan
vaere med. Kom og var med — du skal bare have
indenders sko, vanddunk og fornuftigt te;.

Kom, vaer med og ha’ det sjovt. Vi regner med at dakke
hele skoledret — men aftaler det n@rmere i.f.m. treeningen.

Puls & Power

Torsdag 19.00-20.00

Seeson fra 1. september 2011 til
22. marts 2012
Gymnastiksalen. Pris: 500 kr.
Malgruppe: Unge og Voksne — meend og kvinder

et

Puls og Power er en traeningsform til dig, der kan lide hajt
tempo og sved pa panden. Timen er en kombination af
opvarmning, puls, styrke- og udholdenhedstraning. Der
indgar redskaber som elastikker, tubes og handvagte. Puls
& Power er saledes udfordrende, effektiv og sjov traening
med masser af energi. Du opnar en sund og sterk krop med
hgj forbrending og god form.

Jeg gleeder mig til at gense jer alle fra de tidligere scesoner
— og naturligvis ogsa nye deltagere.

Pa gleedeligt gensyn! Karina

Styrketraening
Torsdag 20.00-21.00,
Seeson fra 1. september 2011 til 22. marts 2012
Gymnastiksalen. Pris: 500 kr.
Malgruppe: Unge og Voksne — meend og kvinder

Dette hold er for dem, som gerne vil styrketrzne hele
kroppen, og ikke blot vil i motionscenter og knokle med
maskinerne. Her foregar styrketraningen pa "gulvet" med
simple redskaber i form af vaegtsteenger og handvagte. Vi
toner hele kroppen for at styrke den. Her kommer vi
igennem hele kroppen - ryg, mave, arme, skuldre, bryst, ben
og baller. Vi slutter med udstreekning. Vi bygger det
langsomt op, sa du ikke behaver at veaere ovet eller treenet 1
forvejen..

Hilsen Lars
Jeg ser frem til at se bade tidligere og nye deltagere og
gleeder mig til en god sceson.
Karina

Rabat & Tilmelding Bestyrelse

Deltager du pa mere end et voksenhold (undtagen
Hockey/Floorball), far du 250 kr. i rabat pr. ekstrahold.
Tilmelding sker uge 36-37 ifm. treeningen eller via
www.sengeloese.dk. Deltag gratis i treningen i uge 35 for at se
om det er noget for dig.

Betaling sker kontant ved tilmelding, via nettet eller via netbank
pé konto 2275-3165616102

Formand: Bjarke Rasmussen

Nastformand: Tabita L. Rachlitz,

Kasserer: Meriem Petersen

Sekretzr: Susan Alse

Medlemmer: Aase Nielsen, Lene Valentin,
Pernille Torning, Bente Torning, Helle Theet
Suppleant: Hanne Borch
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Selvpluk af ekologiske grontsager
drivhus og friland

L L

Besag vores gardbutik og café pa

-

Grennessmindes @kologiske Gartneri
Snubbekorsvej 18
2630 Tastrup
Abningstider: Tirsdag tillprdag kl: 10.00-15.00

www.cafebutik.dk e www.grennessminde.org

Mindeord

For fa uger siden havde le-
serne lejlighed til at fa et
indblik 1 Ib Nielsens liv og
vitke i Sengelose, da han
fyldte 80 ar. Larer Nielsen
lever i bedste velgdende,
kunne vi skrive, lidet anen-
de, at det hurtigt skulle blive
slut. Ib néede at blive fejret,
inden han sov stille ind i
hjemmet pa sit jordiske pa-
radis pa Catrineberg Molle.

Han var elsket og atholdt
som mangearig lerer pa
Sengelose Skole og som
kirkesanger. Han elskede at
undervise bgrn, selv om han
i sit senere liv som semina-
rieleerer kom til at beskeefti-
ge sig med mere voksne
elever. At hans popularitet
var dbenbar, viser det store
fremmode af foreldre til
tidligere elever ved begra-
velsen Var man sa heldig at
dele skoleminder med ham,
var det en sand forngjelse at
genopfriske minderne i erin-
dringens lys. Han havde en
udpraeget sans for humor,
ikke mindst den selvironi-
ske. Han kunne se komik-
ken, og man kunne ligefrem
fornemme latteren bag det
stor fuldskeeg, der blev hans
kendemarke. Naturen var
hans sfere. Hans engage-
ment gjorde ham til et skat-

tet medlem af Danmarks
Naturfredningsforening og

Milje— og Energicentret.
Han herte ikke til dem, der
rabte hegjst, men han var
altid velforberedt, og hans
beskedenhed med sin store
viden og hans lidt sagtmodi-
ge veasen, gjorde, at man
lyttede til ham og spurgte
ham til rdds. Her vil han
blive savnet. Ligeledes vil
han blive savnet af en lille
trofast skare ved Mandagsaf-
terne, hvor han som forsan-
ger til Hgjskolesangbogens
sange angav stemningen.
Mandagsaftenerne bliver
ikke det samme uden Ib,
Livet bliver ikke det samme.

Kurt Soborg

De sparer nummer to bil

Logistikken, nar familien
skal pa arbejde om morge-
nen, involverer en bil, en da-
mecykel og en barnecykel.
Forst folges mor Linda og
datter Cayenna pa 5 ar til
SFOen pa cykel. 5 minutter
efter starter farmand Jeppe
bilen og kerer til SFOen,
hvor Linda stir klar til at
spende cyklen bag pa. Sa
korer de voksne pé arbejde.
Linda settes af ved Ballerup
Radhus, men Jeppe kerer vi-
dere alene til sit arbejde i
Allergd. Nar arbejdsdagen er
slut, spender Linda cykel-
klemmerne pa og treeder de
13 km i pedalerne hjem til
SFOen, hvor hun falges med
datteren tilbage til huset pa
Ved Kearet. - Det passer os
fint, siger Linda Rerbak. Vi
kan nejes med den ene bil,
og sé far jeg daekket mit ba-
sale behov for motion. Nar
hun har kreefter til det, kan
hun dog godt finde pa at lo-
be en tur om aftenen.

Nogen gange fristes hun til
at tage bus 400S fra arbejde
til Helgeshgj all¢, men sa lo-
ber hun de 4 km derfra til
Sengelose. Det er imidlertid
cykelturen fra Ballerup, der

P

er garanti for den daglige
motion.

Nar Linda skal til den ugent-
lige koraften 1 Ballerup,
springer hun ikke pa cyklen.
Da har hun reserveret bilen —
bade frem og tilbage. Fami-
lien omfatter ogsa Christian
pa 13, der har cyklen som et
nyttigt transportmiddel til og
fra skolen og nar vennerne
skal besoges.

Familien har boet seks &r i
Sengelose og trives med at
bo her. De er ikke aktive i
foreningslivet, men er dog
med i idraetsforeningen, idet
datteren gar til gymnastik i
hallen.

Nér Sengelose Nyt péagriber
nogen i at cykle i Sengelase,
far de en bade, nemlig 2 fla-
sker redvin fra Fair Trade
butikken ved Heje Taastrup
Station. Det er Milje- og
EnergiCentret, der er
”bedeudsteder”. Det sker
som led i en kampagne for at
fa flere i Sengelese til at
overveje om ikke cyklen star
for meget i skuret.

Knud A. Iversen
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VI ER MED
DIG HELE
VEJEN RUNDT
OM DIT
BOLIGSALG

HOS DANBOLIG LEVERER VI UDELUKKENDE 100% INDSATSER

Nir du sztter din bolig til salg hos DanBolig fir du og din bolig den
fulde opmarksomhed under hele salgsforlobet. Vi stiller store krav til
os selv nir vi skal szlge din bolig. Vores vigtigste succeskriterium er

at opni hejeste kundetilfredshed.

Pi dbne huse bliver alle modtaget med dbne arme. Vi lader ikke bare
folk gi alene rundt. Vi meder mennesker der har store forventninger,
nir de skal finde deres dremmebolig. Derfor skal vores indsats vare
professionel og pi hejeste niveau - HVER GANG.

Vi er hele tiden i lobende dialog med szlger — ogsi efter hver gang vi
har haft fremvisning eller 4bent hus.

Vores keberkartotek overviger vi hver dag, og vi sztter os straks i
forbindelse med interesserede kebere, nir vi har boligemner der mat-

cher deres ansker.

Vi holder minedlige opfelgningsmeder med dig. Du bliver aldrig
én i mengden hos os. Vi taler om salget af din bolig, tekst, evt. nye
billeder, dbent hus, fremvisninger kebernes reaktioner og hvad vi kan
gore bedre for at sazlge netop din bolig. Vi taler ogsi om boligmar-
kedet, renten, pressen og evt. justeringer i forhold til boligmarkedet.

Hos Danbolig i Taastrup og Hedehusene bliver Din bolig SOLGT,
og ikke kun sat il salg!

DanBolig

TAASTRUP: 4371 0029 - HEDEHUSENE 4656 2877



Selskabs-Arrangement

Velkomstdrink
veelg mellem Kirr eller Asti
Forret
valg mellem Indbagt laks
med hummersauce
eller Kroens skalddyrscocktail
eller Unghaneroulade
med friske urter og cremesauce

Hovedret - serveres 2 gange
veelg mellem Kalvecoulotte
med torvets grantsager og kompot af radlog
eller Farseret unghanebryst med skalottelpg
pommes rosti, garniture 0g svampesauce
eller Gammeldags oksesteg kogt
oksespidsbryst med sauce raifort, glacerede
perlelog, benner og kartofler
Dessert
vaelg mellem Frisk frugtsalat med racreme
eller Neddekurv serveret med 3 slags is
eller Kage med citron og mandler

-"’"“.-*‘ hertil solbaersorbet og frisk frugt
111
W’ Vin ol og vand - ad libitum
i'f'k Bergfeld vinmenu
~ Kaffe og the
m*‘ med én cognac eller likor
Fri bar
med vin, ol og vand A
Natmad -
valg mellem Aspargessuppe 1:‘,_,',\'

med kedboller og hjemmelavet brod ?
eller Frikadeller med kartoffelsalat

PI'IS pracouvert (8 timer)

A inkvs sivt 6 9 8

se mere pa www.sengeloesekro.dk
info@sengeloesekro.dk
Landsbygaden 18, 2630 Taastrup
TIf.: 43 99 80 79

Nye tider til kampsport

Fellesidreet: For 3. gang er det blevet tid til scesonopstart pd
kampsport. Ved afslutningen i april var der 37 aktive unger,
hvilket gor holdet til det storste.

Team bulldmg arrangement med kampsportsholdet i april

Sidste sason treenede to hold en time lige efter hinanden hver
onsdag aften i skolens gymnastiksal; begyndere og de let gve-
de, hvoraf mange ogsé blev gradueret og fik det gule balte. 37
aktive bern i alderen ca. 9-12 &r var med pa holdene, som slut-
tede af med en sarlig team building tur med samarbejdsevelser,
leg og hyggelig aftensmad i en rigtig teepee. Fantastisk oplevel-
se og med god hjelp fra mange frivillige foreldre og ekono-
misk stette fra flere fronter — tak for det!

I &r prover vi noget nyt: Vi samler alle ”mand” — piger og dren-
ge fra 3.klasse og opefter - pd ét stort hold og pa et nyt tids-
punkt i gymnastiksalen: Stadig onsdag (start 31.august) men fra
kl. 18:30 — 20:00; altsa fellestreening i 1% time. Nye nysgerri-
ge barn er meget velkomne — kom bare i treeningstgjet.

Samtidig introducerer vi Sgren og Jeanet som hjalpetraenere,
som ogsa klarer opvarmningen, da jeg selv grundet uddannelse
og andet engagement forst nér frem % time. senere. Seren har
selv to bern pé holdet og Jeanet er mor til Maria, der var hjal-
petrener sidst. Undervejs i traeningen deles holdet op i niveau
(og interesse), s& der er udfordringer for alle. Ud over Ju-jutsu
introducerer jeg i & mere Ninjutsu for de let gvede, ligesom
Seren vil koncentrere sig om Aikido og Jeanet om Tackwondo.

Kampsport er god trening for krop og sind, og det er bade for
piger og drenge. Det koster kun 400 kr. for en hel sa@son, og vi
giver derudover ca. 50% tilskud til keb af gi omkring juletid.
Vi slutter saesonen med opvisning i hallen og et lille arrange-
ment for holdet.

Du er velkommen til at kontakte mig for yderligere information
— ellers kig eller sparg efter kampsports-folderen, som jeg ud-
deler omkring skolestart.

Kontaktperson:

Instrukter Mads Cronquist
TIf. 2344 8765

e-mail: mads@cronquist.dk
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Livet er leg - legen er livet - gi’ jer selv og jeres bgrn lov til at have en god og aktiv

idraetsoplevelse en gang om ugen !

Feellesidraet Sengelgse har et unikt samarbejde med institutioner, idraetsforeninger og
forzeldre i Sengelgse og omegn. Bl.a. derfor modtog Feellesidraet i 2010 Arets Foreningspris i

Hgje-Taastrup Kommune samt DGI Roskildes Initiativpris.

Vi har bgrnehold fra 2 ar og op efter, hvor vores formal er at fa bgrnene til at bevaege sig mere, have det sjovt med
hinanden og i det hele taget at give bgrnene en god start pa idretslivet. For at styrke dette samarbejde har vi det
seneste dr, arbejdet sammen med Sengelgse SFO om at blive idreetscertificeret her i eftersommeren.

Det har veeret et meget spaendende forlgb, hvor fokus har vaeret bgrn og bevagelse.

Feellesidreet er glade for af at kunne tilbyde bgrn og unge et bredt og spaendende program

for saesonen, hvor vi ogsa introducerer 10-turs kortet.

Vel mgdt hos Faellesidreet.

Program

Badminton - fra 2. kl. og op efter - begyndere

Vi starter et nyt hold op for jer der kunne teenke jer at begynde at spille

badminton. Du vil fa indblik i spillet pa en sjov og leererig made, sammen med andre
bgrn. Vi treener grundspillet, spillets regler og afholder sma klubturneringer.
Badminton er en sport, hvor man allerede efter fa gange kan begynde at spille spillet,
uden at man skal kunne alle regler og hele spillet - hvilket er med til at ggre det sjovt.
Vi har ketsjere og bolde til radighed. Seesonen slutter med feellesspisning.

Instruktgr: Brian Haapanen

Badminton - fra 4. Kl. og op efter - gvede

Vi fortsaetter hvor vi slap sidste ar og gleeder os til at lzere jer endnu mere om spillet.
Der vil blive fokuseret mere pa grundslagene: clear, drop, smash og baghandsslag,
hurtighed, teknik og det taktiske. Det er derfor en forudseetning at man kan serve og
returnere overhdnds-returbolde sikkert, nar man gar pa holdet.

Hvert halvar afholder vi en lille klubturnering, hvor vi spiller og hygger os.

Vi slutter saesonen med fzellesspisning.

Der er ketsjere og bolde til radighed.

Instruktgrer: Ebbe Dahl og Svend Pedersen

Tid, Sted og Pris
)0

N——"

T et

Mandag kl. 16.30 - 17.30
i Sengelgse hallen
Pris pr. deltager kr. 400,00

Mandag kl. 17.30 - 18.30
i Sengelgse hallen
Pris pr. deltager kr. 400,00
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Rulleskgjtelgb - begyndere og gvede, drenge og piger Tirsdag kl. 16.00 - 17.30
Alle treener sammen - begyndere og gvede. i Sengelgse hallen
Undervisningen vil fast starte med % times opvarmning, hvor vi gver balance, styrke, Pris pr. deltager kr. 550,00
smidighed og tgrtreening. Tgrtreening vil sige, at vi treener gvelser uden rulleskgjter.
Vi vil ogsa gve feelles Igb, hvor bade store og sma skal gve rulleserier med bl.a. 1gft.

Da vi ruller i hallen, er der rigtig god plads til at opdele hallen, sa at de store kan gve
lidt sveere ting som spring, og de knapt sa gvede kan traene andre ting.

Rulleskgijtelgb er rigtig sjovt enten man gver lette eller svare ting. Og naturligvis vil der
ogsa veere tid til forskellige rulleskgjtelege. Vi deltager i Sengelgse gymnastikopvisning
og maske ogsa i en eller to andre opvisninger i foraret.

Der er rulleskgjter til radighed. Vi slutter seesonen med feellesspisning.

Instruktgr: Jeanet Albrecht
Hjeelpeinstruktgr: Finn Albrecht

Sportsmix I-11

Her har vi alt under én hat !

Gennem det sidste drs tid har Sengelgse SFO og Feellesidraet arbejdet pa at blive ideerts-
certificert her til eftersommeren. Dette har bl.a. betydet ekstra fokus pa bgrn og
bevaegelse, peedagoger og instruktgrer har kunnet sparre og samarbejdet er

blevet udviklet og gjort steerkere. Sportsmixholdene har vaeret udgangspunktet og vi
er utrolig stolte af aktiviteten og eksistensen af holdene.

Sportsmix er opdelt i aldersgrupper og pa begge hold gzlder, at bgrnene introduceres
til forskellige idraetsgrene gennem sasonen og dermed far et bredt kendskab.

Hermed vil det veere nemmere for enkelte bgrn at veelge en bestemt idraetsgren senere
i livet. Pa hvert sportsmixhold vil der altid veere en voksen med, som bgrnene kender
fra SFOén.

Instruktgrer for begge hold: Birthe Hansen, Jakob Ingemann m.fl.

Sportsmix I - for 0.- 1. kl. drenge og piger Tirsdag kl. 15.00 - 16.00
De voksne fra SFOén tager tilmeldte bgrn med over i gymnastiksalen. Bgrnene kan enterfifa2ubiEEa L1 D8 k]
afhentes i gymnastiksalen, ndr holdet slutter kl. 16.00 eller senere i SFOén. I skal bare Sengelgse skole

huske at lave aftale med personalet. Pris pr. deltager kr. 375,00

Sportsmix II - for 2. og 3. kl. drenge og piger

Sportsmix II er for de lidt seldre bgrn, hvor vi bygger videre pa grundidéerne fra
Sportsmix L. Der vil vaere introduktion af enkelte andre sportsgrene, som man grundet
alder og motorik bedre kan handtere.

De voksne fra SFOén tager tilmeldte bgrn med i gymnastiksalen, nar holdet starter, og
de skal hentes i gymnastiksalen, nar holdet slutter kl. 17.15.

Tirsdag kl. 16.15 - 17.15
i gymnastiksalen pa

Sengelgse skole.
Pris pr. deltager kr. 375,00
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Mini Spilopper - gymnastik for 3-4 arige piger og drenge OnsdagKkl. 16.00 - 17.00

Vi laver sjov gymnastik uden mor og far. i gymnastiksalen pa

Leger fangelege, rytmik - bevaegelse til god musik, kravler, klatrer, laver redskabsbane [t DTS (G (9

og meget meget mere. Alt sammen med sigte pa at udvikle og udfordre bgrnene Pris pr. deltager kr. 375,00
motorisk - pd en sjov made.
Benedicte og Ann-Marie overtager instruktgrstafetten efter Helle. Begge har de senest 3
og 2 ar vaeret hjelpeinstruktgrer pa minispilopper. De har varet pa flere kurser og skal
til efteraret pa instruktgrkursus. Pa holdet er der tilknyttet en voksen, som vil veere til
stede ved hver undervisning.

Vi slutter seesonen med gymnastikopvisning og faellesspisning

Instruktgr: Benedicte Bevensee og Ann-Marie Heinz
Kontaktperson: Astrid Larsen

Spilopper - gymnastik for 5-6 arige piger og drenge Onsdagkl. 17.00 - 18.00

Vi er blevet lidt eldre og kan derfor motorisk lidt mere. Vi skal hoppe, lgbe, bevaege os [EEAZULEREIEEI 8 E

til musik, lege pa og med de forskellige redskaber og have det sjovt ! Sengelgse skole

Benedicte og Ann-Marie har de senest 3 og 2 ar vaeret hjaelpeinstruktgrer pa Pris pr. deltager kr. 375,00
spilopper, men overtager i ar instruktgrstafetten efter Helle. De har begge vaeret pa
flere kurser og skal i efteraret pa instruktgrkursus. Der vil altid veere en voksen til
stede ved undervisningen.

Vi slutter seesonen med gymnastikopvisning og feellesspisning

Instruktgr: Benedicte Bevensee og Ann-Marie Heinz
Kontaktperson: Hans Juul-Olsen

Kampsport I - fra 2. kl. piger og drenge - begyndere oggvede B Vb 6N Ee s
I r er der faellestraening i 1% time for begyndere og let gvede. Dvs. vi varmer op, laver LTS <ESEFRL B A1 N1
nogle gvelser sammen og hjelper hinanden, ligesom holdet ogsa deles op i niveau i gymnastiksalen pa
undervejs, sa der er udfordringer for alle. Sengelgse skole

Pris pr. deltager kr. 400,00
[ vil blive kyndigt vejledt af jeres instruktgr Mads, som har et bredt kendskab til flere

forskellige slags kampsport, bl.a. Ju-Jutsu og Ninjutsu, som han har det sorte bzelte i.
Ligeledes vil | mgde Sgren og Jeanet, som vil hjeelpe Mads med traeningen. Sgren dyrker
selv Aikido og Jeanet er 3. kup i teakwondo. Til sammen udggr de et steerkt team, som

i ar ggr, at I far mulighed for at prgve flere grene og typer af kampsport.

Mgd op omkleedt, helsti en gi - og ellers lgst tgj, som kan tdle at blive hevet lidt i.
Kampsport er god treening for krop og sind, og det er bade for piger og drenge.
Vi slutter seesonen med gymnastikopvisning og feellesspisning

Instruktgr: Mads Cronquist
Hjeelpeinstruktgrer: Sgren Rgdbro og Jeanett Albrecht
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Familiemix - gymnastik for bgrn og foraeldre Tirsdag kl. 17.15 - 18.30
Her kan far, mor eller bedsteforaldre fi en god gymnastik-oplevelse sammen med i gymnastiksalen pa
barnet. Motorisk tager vi udgangspunkt i bgrn fra 2-3 &rs alderen. Vi leger smé lege, B E U )

bevaeger os til og uden musik samt leerer store og sma redskaber at kende. Pris pr. familie kr. 550,00

Vi slutter seesonen med gymnastikopvisning og feellesspisning.
Instruktgr: Sus Thomsen

Dans - 2. Kl. og opefter - piger og drenge OnsdagKkl. 16.00 - 17.00
Christina er tilbage i Sengelgse og vil sammen med en veninde supplere hinandeni  [ER3g L ETS R

denne szson. Hun er uddannet pa Det Danske Musicalakademi og har undervist bgrn BRI DR )

og unge i dans gennem en arrakke. Ligeledes har hun turneret rundt i Danmark med FLUggE80 0 S E TS 8 [ oA 1)
dansebussen i forbindelse med Dansens Dage i 2010 og meget meget andet. Hun har
et bredt kendskab til dans, og vil fare jer gennem Hip Hop, High School Musical,
anden kreativ dans m.m. - alt sammen til super musik. Der skal arbejdes med rytme
og danseserier til den helt store guldmedalje - opleves glaede ved at udfolde og
udvikle sig gennem dansen og musikken.

Vi slutter seesonen med gymnastikopvisning og feellesspisning.

Instruktgr: Christina Mglgéard

Dans - 0.- 1.Kkl. - piger og drenge Onsdag kl. 17.05 - 18.05
Christina er tilbage i Sengelgse og vil sammen med en veninde supplere hinanden i i Fritidshuset ved

denne seeson. Hun er uddannet pa Det Danske Musicalakademi og har undervist bgrn B8 RN B 51

og unge i dans gennem en arrakke. Ligeledes har hun turneret rundt i Danmark med & yE81) o8 (2 (& 1058 1R AT 1)
dansebussen i forbindelse med Dansens Dage i 2010 og meget meget andet. Hun har
et bredt kendskab til dans, og vil fare jer gennem Hip Hop, High School Musical,
anden kreativ dans m.m. - alt sammen til super musik. Der skal arbejdes med rytme
og danseserier til den helt store guldmedalje - opleves glaede ved at udfolde og
udvikle sig gennem dansen og musikken.

Vi slutter seesonen med gymnastikopvisning og feellesspisning.

Instruktgr: Christina Mglgard

Onsdag kl. 18.15 - 19.15

i Fritidshuset ved

Sengelgse hallen

Pris pr. deltager kr. 675,00
for en hel saeson- eller kgb et
10’turs klippeKkort !

Fitnessdans m/latin rytmer - unge og voksne piger

Vi fortsaetter holdet for unge og voksne piger fra 15 ar, med den sprudlende og
glaedelige fitnessdans til de latinamerikanske rytmer. Christina vil tage sig af
undervisningen de fleste gange, men I vil ligeledes blive introduceret for en anden og
lige sa dygtig instruktgr gennem saesonen. Christina er ikke uddannet
Zumbainstruktgr, men hendes brede kendskab til de latinamerikanske rytmer,
dansens verden generelt og snusen til denne smilende og smittende dans, vil hun

. . o Vi tilbyder nu et klippekort, som
meget gerne give videre til jer.

kan bestilles ved tilmelding pa
vores hjemmeside.

Instruktgr: Christina Mglgéard www.sengeloese.dk/faelles
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Bordtennis - begyndere og gvede Torsdagkl. 16.30 - 17.30
Bordtennis er en god blanding af teknik, sjov og socialt samvaer. Alle kan veere med RIS TS DR B

- bdde piger og drenge, begyndere og gvede. [ 1gbet af saesonen, vil der for jer der Pris pr. deltager kr. 400,00
har lyst, veere mulighed for at deltage i turneringer/kampe i andre klubben
samtidig med at vi holder vores egen lille turnering.

Der er bat og bolde til radighed. Vi slutter seesonen med feellesspisning.

Instruktgr: Hans Juul-Olsen

Fri Bordtennis for unge og voksne
Efter en del forespgrgsel, er det nu lykkes os, at fa arrangeret det sddan, at unge og  FRasisinfi b €1 U Y LT SRt it ts
voksne kan komme i hallen og spille fri bordtennis. I spiller pd samme tid, som der TorsdagKkl. 19.30 - 21.00
traenes Volley, men til lejligheden, vil der vaere haengt sakaldte net op, sa der ikke i Sengelgse hallen

flyver bolde over det hele. Vi stiller borde, bat og bolde til radighed. Det eneste I Pris pr. deltager kr. 250,00
skal sgrge for er, at have indendgrs sko med og ellers fa en god og hyggelig stund,
med omtanke for lant materiale.

Kontaktperson: Hans Juul-Olsen

Handbold - voksne piger og drenge Torsdag kl. 18.00 - 19.30
Som 'gammel’ hdndboldspiller eller du, der altid gerne har villet vaere med, men i Sengelgse hallen

bare ikke kom af sted, sa har vi holdet, hvor det stadig er muligt. Muligt at have det ~ [LgtNa G (e 00 8 AR A )
sjovt og fa grint, samtidig med at vi far spillet, genopfrisket diverse regler, finter
m.v.

Nadia Harpsge vil komme sa ofte det er muligt og traene os, sa vi ogsa far lidt sved
pa panden. Ligeledes er vi tilmeldt vinter- og forarsturneringen gennem SHF, sa vi
kan komme ud og vise Sengelgse-flaget. Alle hjemmekampe ligger i treeningstiden,
men endeligt kampprogram er endnu ikke klar.

Instruktgr: Nadia Harpsge
Kontaktperson: Pia Jensen og Ulla Bang Hyldegard
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Vigtige datoer / arrangementer

Seesonstart uge 35
Alle aktiviteter er lukket i Efterarsferien uge 42
Sportslgrdag den 5. november i hallen med faellesspisning
Juletraesfest i hallen sgndag den 4. december
Alle aktiviteter holder Juleferie uge 50 - 52
Start efter jul uge 1 - 2012
Generalforsamling onsdag den 8. februar
Alle aktiviteter i gymnastiksalen er lukket i uge 13, emneuge pa skolen
Fastelavnsfest sgndag den 19. februar i hallen
Alle aktiviteter er lukket i Vinterferien uge 8
Gymnastikopvisning i hallen sgndag den 25. marts
Seesonafslutning med fzellesspisning i gymnastiksalen tirsdag den 27. marts
Byfest lgrdag den 2. juni

Tilmelding

[ uge 35 - ndr vi starter seesonen op, vil der pa bgrneholdene, veere mulighed for at shoppe rundt pa de forskellige hold
og fa en forsmag pa aktiviteterne - gaelder ikke voksenholdene. Herefter skulle det gerne vaere muligt for jer at beslutte,
hvilken aktivitet [ har lyst at gd til. - 1. gang er altsa prgvetraening. Ved du allerede nu, hvilket hold du gnsker at ga p3,
sa kan du tilmelde dig pa vores hjemmeside, hvor det ogsa er muligt at betale med dankort.

[ ar kan man veelge enten at betale for hele sasonen eller at kgbe et 10 turskort til Fitnessdanseholdet for voksne.
Ga ind pa vores hjemmeside og lzes mere om klippekortet og dets fordele. Klippekort kan kun kgbes via hjemmesiden.

www.sengeloese.dk/faelles

[ kan enten vaelge at betale jeres kontingent via netbank pa
reg. 2275 konto 7561 2796 02
Angiv venligst hold, navn og fgdselsdato ved betaling.

eller med dankort, nar I tilmelder jer

G4 ind pa vores hjemmeside WWWw.sengeloese.dk /faelles
Find det hold, du gnsker at ga pa. Angiv navn og fgdselsdato og ga til betaling.

Ndar man har deltaget pa et hold mere end 1 gang skal man betale kontingent!
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Ekstra haender er velkommen

[ 1gbet af aret saetter Feellesidraet selv, eller i samarbejde med andre flere arrangementer op i Sengelgse, og der er
derfor altid brug for et par ekstra haender. Har du lyst til at deltage aktivt i din idraetsforening, indenfor den tid du
synes, at du kan afszette, sa send os en mail pd info@faellesidraet.dk - og vi vil tage godt imod dig.

Nye aktiviteter eller instruktor

Skulle du braende inde med en super god ide til en aktivitet, vil du gerne vere instruktgr eller kunne du bare godt
teenke dig at veere med i Feellesidraet - sa er du mere end velkommen til at kontakte os.

Ring til bestyrelsen pa 40305232 eller send os en mail pa info@faellesidraet.dk - Vi glaeder os til at hgre fra dig!

Bestyrelsen og hjemmeside

Ulla Bang Hyldegard - formand TIf. 40305232

Pia Jensen - kasserer - TIf. 20300021

Susie Sinding Barfod - Rikke Aagaard Larsen - Joan Rgdbro

Liv Sgrensen - Hans Juul-Olsen - Anders (Klubben)
Birthe Hansen (SFO ‘en) - Hanne Juelsman-Hansen (Sengelgse Bgrnehave)

Laes mere om Fallesidrat pa hjemmesiden
www.sengeloese.dk/faelles

eller send os en mail

info@faellesidraet.dk
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Tak til vore sponsorer

P

“AP |Murerfirmaet

Allan Pedersen - 24 23 16 76

Sengelgse

“HYLDE GARD"

JH planter ApS *‘J Ingersvej 4, Sengalase

2540 Hedehusane

# ‘.Micmsuﬂﬂ},ﬂ'lani‘:.‘ }%"

Inventio.IT A/S — Lyskeer 3 EF — 2730 Herlev
Telefon: 70 26 98 99 — Fax: 70 26 98 97

GOLD CERTIFIED

Partner

Vel mgadt til en ny saeson i Faellesidraet !



Mads
Bonderup
AS

A\ Jaimand

Container Rl

Guldalderen 4
2640 Hedehusene
TIf.: 70 23 80 20
Fax.: 70 23 80 22

Laviund
Brolcegning Aps

Brolaeaggermester
Michael Laviund

Tastrup Vaenge 39
2630 Tastrup
cvr. nr. 30 08 29 23
Mob. tif. 51 70 69 27
mlh@laviund-consulting.dk
www.laviund-consulting.dk

Sengelgse Amataerscene
Sceeson 2011/2012

Sa er det igen tid til at starte en ny saeson i

Sengelgse Amatgrscene.

Vi mangler skuespillere og instrukter

Vi er en lille gruppe, som rigtig gerne vil spille teater.
Men det er svaert, nar vi ikke er s mange, sa hvis du er
over 18 ar og har lyst til at prave kreefter med
amatgrteater - enten pa eller bag scenen -
sa skal du komme og veere med.

Vi gver hver onsdag kl. 19.00 til ca. kl. 21.30
I vores lokaler ved Sengelgse Hallen.

Saesonen starter onsdag d. 14. september kl. 19.00

Vel mgdt!

Hvis du har spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
Kristine Trangbaek pa telefon 23 74 74 44 eller mail kristine@trangbaek.dk

BRONDBY VVS ApS.

VELVZARE
TIf. 70 213 470
Nyt badevzaerelse

Naturgas

Modernisering
Forsikringsskader
Email: brondby-vs@mail.dk

Vaseker 6, Sengelose.
2630 Taastrup.

Det rytmiske kor InTakt modes hver onsdag i Hedehuset og over rytmiske sange arrangeret og ledet af Met-
te Lind Lauritsen. Sceson startes d. 31. august i dr og koret soger nye stemmer.

InTakt har et helt andet reper-
toire, end man sadvanligvis
oplever. Koret synger rytmisk
kormusik, og det er sange af
bl.a. kendte navne som Sting,
Queen, George Michael, Diz-
zy Mizz Lizzy og Leonard
Cohen, der er pa repertoiret.
Koret har ogséd sit helt eget
Michael Jackson-medley.

Den 31. august 2011 starter koret
ny seson og seger flere nye
stemmer. Vi er ca. 30 sangere i
koret, men vi vil valdig gerne
veere flere. Vi har iser brug for
flere maend, men alle er velkom-
ne, og vi har ikke nogen optagel-
sesprove. Det, der er vigtigt, er,

at du er vild med at synge og er
god til at Iytte efter, om du syn-
ger det samme som dem i din
stemmegruppe. Du skal have
lyst til at arbejde pd at lere at
synge de flerstemmige arrange-
menter og ogsé eve engang imel-
lem derhjemme pa de ting, du
finder sveert. Vi bruger noder,
men de fleste 1 koret leerer stem-
merne ved at lytte sig frem og
bruge de ave-lydfiler, som jeg la-
ver med de forskellige stemmer
pa. Til koncerterne synger vi
uden noder” siger Mette Lind
Lauritsen og fortsatter: "Det er
et rigtig hyggeligt og varmt kor,
hvor der bade er plads til sjov og
til koncentreret arbejde. Alders-

fordelingen er meget spredt. Der
er bade nogle pé 22 ér og 60 ar,
men de fleste er nok mellem 30
og 50 ar”.

InTakt ever hver onsdag aften

kl. 19.30 til 21.45 i Hedehuset.
Det koster 1.050 kr. pr. halvar/
pr. seson, og efterdrssaesonen
ligger september-januar, mens
forarsseesonen  ligger februar-
juni.
Hvis du er interesseret, sa les
mere pa korets nye hjemmeside
www.intaktkor.dk og kontakt
Mette Lind Lauritsen pa mette-
lindlaurtisen@gmail.com. Selv
hvis s@sonen allerede er gaet i
gang, kan man stadig nd at kom-
me med.



Volleyball i Sengelasehallen

Vi spiller ogsa i ar volleyball i Sengelesehallen hver torsdag
aften kl. 19.30.-21.30.

Vi starter indenders d. 1. september 2011.

Sé lenge vejret og lyset tillader det, spiller vi ogsa udenders
hver torsdag fra kl. 18 og indtil 19.30.

Har du lyst til at vaere med pé vores treeningsaftner, er du natur-
ligvis meget velkommen. Det gor ikke noget, at du ikke har
spillet for. Det vigtigste er, at du har lyst til at have det sjovt
med boldspil.

Vi deltager i DGI turnering, s& der er ogsd mulighed for at
komme ud blandt andre volley glade mennesker og sla sig les.

Vi plejer at slutte af med en sodavand/el i cafeteriet, for det
sociale samveer er vigtigt for os.

Mad op og veer med til en hyggelig volleyaften.

Kontaktperson:

Per Wiedekamm

TIf: 2064 3515
Formand SGIF-volley

En god oplevelse

Da jeg den 11. juli 2011 som frivillig bladomdeler, kaldet
”brevdue” i en forening, delte 80-90 blade ud i Sengelose (for
at hjeelpe foreningen med at spare mange penge) fik jeg en god
oplevelse, idet en hel del postkasser allerede nu var flyttet helt
ud til vejen. Dette sparede megen tid. Den bedste placering for
mig var de steder, hvor postkassen var placeret parallelt med
vejen (ikke vinkelret). Dette ma ogsa vare den bedste placering
for postbudet, hvad enten pagaldende er pé cykel eller i bil. Det
bilende postbud kan sikkert i mange tilfzelde blot rulle ruden
ned og legge breve m.m. direkte i postkassen fra bilen.

Det er dejligt, at den lettelse med postkassen ved vejen er pa vej
alle steder. Jeg har en fortid som avisomdeler sammen med
mine bern, og jeg kender ogsa til - via mine bern, som har va-
ret ansat 1 Post Danmark i fritiden - mange postbude, som har
faet slidgigt efter de mange &r som postbud. Det er de samme
bevegelser for buddet dag ud og dag ind, og iser de mange
trappeopgangene (ofte til 5. sal) i etageopgangene i byen slider
hardt pa kneeene.

Bodil Ellegaard

KARTIL HEDEHUSENE

GODE TILBUD I:

DAK
BATTERI

GAS

DAK
& BAITERI

Akacievej 8 - 2640 Hedehusene
THf. 46 56 04 42

For de fodboldinteresserede

Nu starter den nye sason, og holdene er sd smat i gang med

turneringen.

I avisen har vi tidligere bragt omtale af 1. holdets oprykning
til serie 3. Da der sikkert nu er flere, der har lyst til at folge
holdets kampe, bringer vi oversigten over hjemmekampene
pa Sengelose Idratsanlaeg i1 efterdret Om holdet vinder eller
taber, sé er det altid dejligt for et hold med fair opbakning fra

tilskuerne. S& vel madt til kampene.

Hjemmekampe SGIF Serie 3 Pulje 4

Dato

Lordag 27-08-2011
Lerdag 10-09-2011
Lordag 17-09-2011
Lordag 01-10-2011
Lordag 15-10-2011
Lordag 29-10-2011

Kl. Modstander

16.00
16.00
16.00
16.00
16.00
16.00

BSF

KFUM-BK Roskilde
Skibby IK
Bramsnaes FB
Taastrup FC
FC-Lejre

AUT.
INSTALLAT@R

OLAF STEINBACH

KIRKESTIEN 10 - SENGELQSE
TLF. 43 52 05 05

Sengelgse Fritids- & Ungdomsklub

Kirkestien 2 B, 2530 Taastrup. TIf. 4335 3481

Tilbyder udlejning af:

service til ca. 100 pers. Alt incl.
Kanoer incl. Udstyr
Hoppeborg

Ring for priser




SENGFLOSE DAGPLEJE PA BONDEGARDSTUR

Fredag d. 24. juni stod 7
bern og 4 voksne forvent-
ningsfulde klar og ventede
pa bussen. Vi blev hentet pa
P-pladsen ved legestuen.

For flere af bernene var det
forste gang, de skulle ud og
kere i sadan en bus, si alle
var spandte og nogle var
glade for, at de havde deres
gode trygge dagplejemor

med, sa der lige var en at
holde i handen, hvis det nu
blev lidt farligt.

Vi kerte ud og hentede dag-
pleje-gruppen fra Hedehuse-
ne og fra Taastrup. Sa kerte

Cecilie og rider pd ponyen

bussen mod Kverkeby. Det
var en lang tur, og mange af
bernene naede lige at fa en
lille lur pa vejen, sa alle var
friske og udhvilede, da vi
naede frem.

Da vi lige havde faet lidt at
spise og drikke, fulgte vi
efter bondemanden over til
hans traktor. Der var spandt
en ladvogn efter, og vi skulle
sidde pa heballer. Sa kerte
han af sted, og vi bumpede
noget rundt og holdt godt
fast 1 hinanden. Bondeman-
dens to hunde var ogsé med.
De havde vist prevet turen et
par gange for, for de var vist
dem, som holdt balancen
bedst.

Forst gjorde han holdt midt
ude pa en mark, og straks
samlede keerne sig om vog-
nen. Sa kunne vi fodre dem
med gammelt bred, som var
med i en spand. Det var me-
get spaeendende for bernene at
se koerne sa taet pa. Det var
dog ikke alle, som turde rore
keerne, men s& kiggede vi
bare p4 dem og jublede hver
gang en nappede en luns
bred.

Sé kerte vi ned og sé pa el-
linger og grise. Bondeman-
den brugte imens tiden pa
lige at tjekke sine muldvarpe
feelder. Der var gudskelov
ikke nogen i dem. Puhhhha...
Sidste stop var ved en masse
indhegninger. Lidt som i
zoo. Her var der mange for-

AT TR

Born og voksne samlet i bondemandens dejlige have

skellige dyr bla. geder,
strudser, kenguruer, fugle i
alle afskygninger, aber osv.
Inden for i laden havde han
ellinger under varmelampen
og marsvin ved siden af. De
vakte stor lykke hos bernene.
En dagplejer kravlede ned til
marsvinene og holdt dem op,
sé de kunne keles for.

Sa var det tid til at spise de
medbragte madpakker. Alle
var nu ogsé blevet godt sult-
ne.

Derefter myldrede vi alle
over pa bondemandens lege-
plads. Der legede alle rigtig
godt, men pludselig kom
bondemanden traekkende
med en lille pony. Jublen var
stor hos de fleste, da det gik
op for dem, at de matte fa en
lille ridetur p& den. S& bon-

demanden trak af sted med
ponyen, og bernene sad stol-
te pa ryggen af ponyen,
imens dagplejerne gik ved
siden af og holdt i handen.
Sa gik turen hjem til Senge-
lose igen. ALLE var rigtig
treette efter en lang og god
dag. Sé alle bernene faldt i
sovn pa vej hjem i bussen.
Og der var vist ogsa en en-
kelt dagplejer, som lige sé sit
snit til at {4 en lille morfar.
Alt i alt en rigtig god og le-
rerig dag. En ting er i al
tilfelde sikkert. ALLE ber-
nene kunne sige traktor og
bus da de kom hjem den
aften.

Pa dagplejernes vegne
Mona Pind Hansen
Stendiget 9

i/s arkitekt-tegnestuen

Afspendingsmassage og Zoneterapi

v/ Jesper Holm 43 99 69 36
P Helle Kolstrup
Landsbygaden 58 pandi ] ;
afSpeendingsmassor og zoneterapeu
2630 Taastrup laserbehandling tilbydes
) Ay . Landsbygaden 64
Rfenover/ng, byfornye/se", nybygger, z'L//bygn/ng, SZ: g;l ;Sfazggo Taastrup
tilstandsrapport, energimaerke, vedligeholdelsesplan Af, 43 99 95 38
I-}I; I;’olell'_ingrth Ring og fa et
v/ Andreas Legal H H
Hodokearst 559 uforpligtende tilbud

FRANK P.

Entreprenor &
Aut. Kloakmester

A ol

'I'IE 43 71 47 20 - mobil 21 27 27 20

j 7, 2640 Hedeh

2640 Hedehusene
www.alpolering.dk

20 85 33 34

AL Polering
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Gudstjenester i

Sengelose Kirke
8.s.e.trin.
14.august k1. 10.00
Matt 7,15-21
(Maria Rosted Danielsen)
9.s.e.trin.
21. august kl. 10.00
Luk 16,1-9

(Britta R. Vind)

10. s.e.trin.

28. august kl. 11.30
Luk 19,41-48
(Britta R. Vind)

11.s.e.trin.

4. september kl. 11.30
Luk 18,9-14
(Stine-Helene Riedel)

12.s.e.trin.

11.september k1. 10.00
Hostgudstjeneste og —fest
Mark 7,31-37

(Merry Lisbeth Rasmussen)
Hestfest i preestegardsha-
ven efter gudstjenesten.
Kirkebilen kerer

13.s.e.trin.

18. september kl. 10.00
Luk 10, 23-37

(Merry Lisbeth Rasmussen)
(Charlotte Slot)

Kirkebilen bestilles senest
dagen for pa tIf.: 43 99 50
24

Sengelose Kirke far ny alterdug

Til daglig passer Margit bern
i Sengelose, men samtidig
har hun en passion for mo-
derne broderi. Margit kunne
godt tenke sig at brodere en
alterdug til Sengelose Kirke.
Efter at have set en prove pa,
hvordan den ville komme til
at se ud, takkede menigheds-
radet ja til dugen. Det var
meningen, at den skulle ind-
vies forste sendag i advent,
men da Margit allerede er
feerdig, kan vi lige sa godt
indvie den til hestgudstjene-
sten sendag d. 11. septem-
ber kL. 10.00. Det glaeder vi
os vaeldig meget til, og vi kan
allerede nu godt betro jer, at
dugen er meget smuk. Margit
skriver om sine overvejelser
ved at sy den:

Jeg har nu ferdiggjort min
alterdug til Sengelose Kirke.
Det hele begyndte med en
opgave pa 3. modul i Moder-
ne Broderi v/ Bettina Ander-
sen i Kerteminde. Opgaven
lod sdledes: Forestil dig, at
du har faet til opgave at byde
pd en tekstil udsmykning til
en moderne kirke.

- Skitser dit projekt (idé, stor-
relse, udformning osv.)

-Giv prover pd materiale og
farver

-Broder et udsnit af det kom-
mende tekstil som appetit-
veekker

Symboler  kan  naturligvis
indgad i tekstilet. Abstraktio-
ner er ogsd fine. Kirketeksti-
let skal primcert maskinbro-
deres, men der kan indgd
handbroderi.  Kirketekstilet
kan vere en messehagel, en
alterdug eller et ikon eller?

Jeg besluttede mig ret hurtigt
for at lave en alterdug til min
lokale kirke, som var blevet
restaureret i 2007. Under
arbejdet fandt man et kalk-

maleri fra 1. halvdel af 1400
tallet. Med udgangspunkt i
kalkmaleriet gik jeg i gang.
Jeg fandt et andet restaure-
ringsarbejde pa Nationalmu-
seets hjemmeside, hvor der
var nogle konne snirklede
former, som var i samme
farve som kalkmaleriet i Sen-
gelose Kirke. Det viste sig at
veere en stiliseret udgave af
planten akantus, som er en
plante i tidselfamilien og
meget hdrdfor. Jeg syntes,
det var et fint symbol at scette
pd alterdugen, med tanke pad
bade kristendommen og kalk-
maleriet.

Jeg lavede en sandwich-bund
af cremefarvede stoffer. Pd
den maskinbroderede  jeg
akantusbladene, dugen kante-
de jeg med en maskinbrode-
ret tungekant, syet pd ultra
solvy, som er et plastisk ma-
teriale, der forsvinder i vand.

Da Bettina sa min ferdige
prove, opfordrede hun mig til
at opsoge preest eller menig-
hedsrad og vise min prove
frem. Bettina mente, at der
var grundlag for, at denne
prove kunne blive til et
"rigtigt arbejde".

Og det blev det. Margit har
lavet et fantastisk arbejde,
som kirken med glede vil
tage 1 brug til hestgudstjene-
sten. Alle er selvfelgelig vel-
komne til at deltage i gudstje-
nesten.

Merry Lisbeth Rasmussen

ROLLE'S =™

v/P.H. LARSEN

K@GEVEJ 81

4399 02 20

Kirkelig vejviser

Sognepraest

Merry Lisbeth Rasmussen
Sengelose Prastegard
Landsbygaden 70

TIf. 43 99 50 24
Treeffetid: Tirsdag, onsdag
og fredag 11-12

Torsdag 17-18

Eller efter aftale

(ikke mandag)

Kirkekontoret,
Landsbygaden 68

Graver og kirketjener
Mie Andersen

Kontortid kl. 12.00 — 13.00
437107 01

Sekretzer for sogneprze-
sten

Jorn Lund Rasmussen

Alle henvendelser skal ske i
prastens kontortid.

Sognemedhjzaelper

Trine May Knutzen
Email: trine.sogn@live.dk
TIf.: 43 99 50 26
Treeffetid: Onsdag 10.00-
11.00

Formand for menigheds-
radet

Henny Serensen

TIf. 43 99 51 53

Sengelose Kirkes Sogne-
gard
(Praestegardens hovedbyg-
ning)

Brug af lokalerne aftales
med Merry Lisbeth Ras-
mussen pa tlf. 43 99 50 24.
Hjemmeside
www.sengeloesekirke.dk
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Sogneeftermiddag

Onsdag d. 28. september ind-
ledes en ny sason med sog-
neeftermiddage med hygge-
ligt samver, kaffe, sang og
samtale og et godt foredrag.
Saesonen indledes altid med
en gudstjeneste, som begyn-
der kl. 14.30. Efter gudstjene-
sten gar vi over i sognegarden
og harer et foredrag af Henrik
Davidsen, som er historiker.
Han har i ovrigt ogsa vearet i
Sengelose 2 gange for at spil-
le klaver til konfirmandernes
gospelweekend. Foredraget
vil handle om Danmark uden

Slesvig-Holsten - hvad betod
arene 1864 til 1920 for dansk

identitet?

Sengelose Kirkes sogneefter-
middage finder sted den sid-
ste onsdag i maneden. Det er
gratis at deltage, og der er
ikke tilmelding. Meaderne
foregdr 1 en hyggelig atmo-
sfeere og i et abent faellesskab,
hvor der altid er plads til fle-
re. S& kom og vear’ med, og
giv din mening til kende. Der
er bade tid til at lytte og til at
sporge. Kirkebilen kerer til
alle sogneeftermiddage.

Syng med i Sengelagsekoret

Koret ved Sengelose kirke
begynder den nye sason
torsdag den 25. august og
nye sangere er velkomne. Vi
over hver torsdag kl. 19.30-
22 i Sognegarden. Det er
ikke noget 'must' at kunne
leese noder, ligesom vi ikke
forventer en stor stemme. Er
du glad for at synge og har
lyst til at synge i kor, herer
vi gerne fra dig. Koret teller
pt ca. 25 sangere fordelt pa 3

Gulvsmeden
T —

Ak | modeme Guivhelegning

- af og til 4 stemmer. Vi syn-
ger forskelligt, mest klassisk
men ogsa lidt rytmisk, og
sange bade til kirke og sog-
negard. Vi synger koncerter
og deltager indimellem i
Hojmessen i kirken. Forste
optreeden i den kommende
seson er deltagelse 1 Host-
gudstjenesten sendag den
11. september. Af ovrige
hejdepunkter i sesonen kan
nevnes julekoncerten son-
dag den 11. december. Del-
tagelse i koret er gratis, og
da vi prioriterer det, sammen
med julekomsammen m.m.
som en vigtig del af korets
liv.

Hoastgudstjeneste og —fest i
prastegardshaven

Igen i ar vil vi med en festlig
gudstjeneste med sang og
takkeben sendag d. 11. sep-
tember kl. 10.00 fejre, at
hosten er kommet i lade i
Sengelose og omegn. Havre-
grod og rundstykker til mor-
genmad, rugbredsmadder i
bernenes madpakker, redvin
og @blecider skulle vare
sikret det neste ars tid. Vi
gleder os alle til at smage
fortraeffelighederne.

Pa Fareerne er det en almin-
delig skik, nar grindefang-
sten har veret, at kedet deles
op i portioner. En til hver
indbygger, der er i bygden
her og nu inklusiv den yng-
ste baby, den @ldste olding,
geaster pa besog og vejfaren-
de. Portionerne bliver bragt
til hvert enkelt hus, og grin-
destegen kan nu tilberedes
til aftensmad. Det er da en
fremragende skik — en af

slagsen som har overlevet
fra de gode gamle dage. N4,
men i dagens Danmark er
samfundet indrettet pa anden
vis. Der kommer nok ingen
landmand og banker pd vo-
res deor for at tildele os en
andel af hesten. Men til gen-
geeld er der mulighed for at
medbringe et able, en gron-
sag, en blomst, en gren eller
andet til gudstjenesten og
leegge det frem i midtergan-
gen, sa vi alle kan se et ud-
pluk af hestens herligheder.
Som sadvanlig deltager
Sengelose Kirkes Kor og en
solist for at festliggere mu-
sikdelen. 1 ar deltager
FDFérne i gudstjenesten og
til festen efter gudstjenesten
spiller Cornet Oles Jazz-
band. Der kan kebes en fro-
kost til 30 kr. og ol og vand
til 10 kr.

Alle er velkomne!

Kaere kommende konfirmander i

Sengeloase Kirke

Indskrivning til konfirmationsforberedelse for elever i 8. klasse

Har du féet lyst til at synge
finder sted tirsdag d. 6. september og onsdag d. 7. september

o Linokeum med, kontakt da korleder,

) organist begge dage kl. 16.00 — 17.30 i Sengelose Kirkes Sognegérd,
* Vinyl Torben H.S. Svendsen, Landsbygaden 68. Medbring venligst kopi af ddbsattest. Kon-
* Teepper thss@get2net.dk - firmationsforberedelsen er for elever pa Sengelose Skole og for
TIf. 2897 5897 . . .
» Traegulve privatskoleelever med bopeal i Sengelose. Savel konfirmander
» Mansterguive som foreldre md meget gerne mode op pé indskrivningsdagen,
» Opretning & underguive Gudstjeneste pé sa vi lige kan hilse pa hinanden. Sengelase Kirke byder pa kaf-

fe, sodavand og lidt at nippe til.
Undervisningen begynder i uge 44.
8. A skal konfirmeres sendag d. 22. april 2012.

* Renovering o trapper Sengelose Plejehjem

Onsdag d. 31. august kl.

Ring far et uforpligtende 13.30 8. B skal konfirmeres 29. april 2012. Privatskoleelever med
tilbud bopal 1 Sengelose fordeles pa begge sendage.
Landshygaden 25 Andagt pa Jeg glaeder mig til at hilse pé jer.
tif. 4355 1033 Bostedet Holme o hi
Mobil 2970 3033 Tirsdag d. 20. september kI Med venlig pilsen
mail. gulvsmedeni@amail.com 13.30 sognepreest

Merry Lisbeth Rasmussen




Sa snart jeg
kRommer af med det
gamle hus, erjeg den,
der er gledet!

Ny bolig?
Lad det sterkeste team salge
din bolig, sa du kan komme

videre.

Kontakt Nybolig Mads Ostergaard for en gratis og uforpligtende salgsvurdering.
Sa er du sikker péa at fa solgt til markedets hejst opnaelige pris.

Nybolig Mads Ostergaard

Taastrup Hovedgade 72 Hovedgaden 502
2630 Taastrup 2640 Hedehusene
TIf. 4371 4422 TIf. 4656 2555
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